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Education

2015
Thesis name: Meme kanseri hastalarının kemoterapi sürecinde beslenme durumu, bazı
biyokimyasal parametreler ve yaşam kalitesnin değerlendirilmesi (2019) Thesis Advisor:(DOÇ.
DR. ASLI AKYOL MUTLU)

Doctoral

15/Ağustos/2019

HACETTEPE UNIVERSITY->INSTITUTE OF HEALTH SCIENCES->NUTRITION AND DIETETICS (PhD)

2011
Thesis name: Farklı beslenme tarama testleri kullanılarak ameliyat öncesi gastrointestinal
sistem kanserli hastaların beslenme durumunun değerlendirilmesi (2015) Thesis
Advisor:(PROF. DR. AYLA GÜLDEN PEKCAN)

Master (Thesis)

20/Ocak/2015

HACETTEPE UNIVERSITY->INSTITUTE OF HEALTH SCIENCES->NUTRITIONAL SCIENCES
(MASTER) (WITH THESIS)

2005
Bachelor's Degree

7/Haziran/2010

HACETTEPE UNIVERSITY->FACULTY OF HEALTH SCIENCES->DEPARTMENT OF NUTRITION AND
DIETETICS->NUTRITION AND DIETETICS PR.

Academic Title

ASSISTANT PROFESSOR ANTALYA BILIM UNIVERSITY/SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/BESLENME VE
DİYETETİK BÖLÜMÜ/BESLENME VE DİYETETİK PR. (TAM BURSLU)2021-2021

LECTURER NAMIK KEMAL UNIVERSITY/SAĞLIK YÜKSEKOKULU/BESLENME VE DİYETETİK
BÖLÜMÜ2017-2021

Supervised Theses:
Yüksek Lisans
2023

EKİNCİ GAMZE, (2023). Obez ve fazla kilolu bireylerde psikolojik sağlamlık ve yeme bağımlılığı arasındaki
ilişkinin değerlendirilmesi, İstanbul Okan Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Beslenme ve Diyetetik
Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)

1.

Positions in Projects:
Meme  Kanseri  Hastalarının  Kemoterapi  Sürecinde  Beslenme  Durumu,  Bazı  Biyokimyasal
Parametreler  Ve  Yaşam  Kalitesinin  Değerlendirilmesi,  Scientific  Research  Project  Supported  by
Higher  Education  Institutions,  Yürütücü;TARKAN  YETİŞYİĞİT,  Araştırmacı;AYSEL  ŞAHİN  KAYA,

1.
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Araştırmacı;ASLI AKYOL MUTLU, , 17/12/2018 - 17/12/2019 (NATIONAL)

Administrative Position

16.06.2023

Head of Department
ANTALYA BILIM UNIVERSITY->FACULTY OF HEALTH SCIENCES->DEPARTMENT OF
NUTRITION AND DIETETICS->NUTRITION AND DIETETICS PR. (FULL
SCHOLARSHIP)/SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/BESLENME VE DİYETETİK
BÖLÜMÜ/BESLENME VE DİYETETİK PR. (TAM BURSLU)

Memberships to Scientific Organizations

KEPAN, Member  , 20121.

Courses * Öğrenim Dili Course Hour Semester

2024-2025

Bachelor's Degree Programme

Mesleki Oryantasyon 2Turkish Bahar

Hastalıklarda Diyet Tedavisi ve Uygulamaları II 5Turkish Bahar

Hastalıklarda Diyet Tedavisi ve Uygulamaları I 5Turkish Güz

2022-2023

Bachelor's Degree Programme

Beslenme İlkeleri 2Turkish

Mesleki Oryantasyon 2Turkish

Beslenme İlkeleri ve Uygulaması II 6Turkish

Beslenme İlkeleri ve Uygulaması I 6Turkish

Beslenmeye Giriş 2Turkish

Works
Articles published in international refereed journals:

1. ŞAHİN  KAYA  AYSEL,BORA  SÜMEYYE  (2023).   Adaptation  of  the  Short  Questionnaire  to  Assess
Changes in Lifestyle-Related Behaviors During Covid-19 Pandemic in Turkish: A Validity Reliability
Study.   Turkish  Journal  of  Science  and  Health,  5(1),  32-40.,  Doi:  10.51972/tfsd.1349171
(Publication  No:  9135192)

2. ŞAHİN KAYA AYSEL, YETİŞYİĞİT TARKAN, YILMAZ AHSEN, GÜZEL SAVAŞ, AKYOL MUTLU ASLI (2022).
Associations  of  Nutritional  Status,  Oxidative  Parameters,  and  Quality  of  Life  of  Breast  Cancer
Patients  Before,  During,  and  After  Chemotherapy.   Bandirma  Onyedi  Eylul  Universitesi  Saglik
Bilimleri  ve  Arastirmalari  Dergisi,  Doi:  10.46413/boneyusbad.1189131  (Publication  No:  7979785)

3. ŞAHİN  KAYA  AYSEL,  DİLEK  FİLİZ,  ARABACIOĞLU  NURA  (2022).   KRONİK  HASTALIĞI  OLMAYAN
SEKSEN YAŞ VE ÜSTÜ KADINLARDA BESLENME ALIŞKANLIKLARININ DEĞERLENDİRİLMESİ: KALİTATİF
ÇALIŞMA.   Sosyal  Bilimler  Metinleri,  2(1),  74-83.,  Doi:  10.56337/sbm.1095674  (Publication  No:
8395531)

4. ŞAHİN  KAYA  AYSEL,  BORA  SÜMEYYE,  YETİŞYİĞİT  TARKAN  (2021).   Evaluation  of  the  Effect  of
Nutritional  Status  in  Patients  with  Cancer  Receiving  Chemotherapy  on  Anthropometric
Measurements  and  Quality  of  Life.   Nutrition  and  Cancer,  74(6),  1994-2002.,  Doi:
10.1080/01635581.2021.1984541  (Publication  No:  7232724)

5. TERZİ  DEMET,ŞAHİN  KAYA  AYSEL,TERZİ  BÜŞRA,EGE  KARDELEN  (2021).   Sağlık  Bilimleri
Bölümlerinde  Eğitimine  Devam  Eden  Öğrencilerin  Obezite  Farkındalık  ve  Önyargı  Düzeylerinin
Değerlendirilmesi:  Tekirdağ  Namık  Kemal  Üniversitesi  Örneği.   Türkiye  Klinikleri  Sağlık  Bilimleri
Dergisi,  6(4),  703-712.  (Publication  No:  6941883)

6. ŞAHİN  KAYA  AYSEL,  SARITEKE  YAPRAK,  ÖZKAN  HÜSEYİN  MURAT  (2021).   The  Effects  of  Dietary
Inositol  on  Dimensional  Obsessive  Compulsive  Scale  Score.   Progress  in  Nutrition,  23(3),  Doi:
10.23751/pn.v23i3.11020  (Publication  No:  7156225)
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Articles published in international refereed journals:
7. ŞAHİN KAYA AYSEL, PEKCAN AYLA GÜLDEN (2021).  Evaluation of Preoperative Nutritional Status of

Patients  with  Gastrointestinal  Cancer  Using  Different  Nutritional  Screening  Tests.   Progress  in
Nutrition,  22(4),  Doi:  10.23751/pn.v22i4.9339  (Publication  No:  6941863)

B. Papers presented at international scientific meetings and published in
proceedings :

ŞAHİN KAYA AYSEL, BOZKIR ÇİĞDEM, KANAT AYŞE NİL (2023).  POPÜLER DİYET VE SOSYAL
MEDYA ETKİSİYLE PLAZA ÇALIŞANLARININ BEDEN ALGILARININ DEĞERLENDİRİLMESİ.  6.
ULUSLARARASI TIP BİLİMLERİ VE  MULTİDİSİPLİNER YAKLAŞIMLAR KONGRESİ, 1(1), 267-273.
(Full Text Publication/Oral Presentation) (Publication No: 8395565)

1.

ŞAHİN KAYA AYSEL, BOZKIR ÇİĞDEM, MOLLAOĞLU CİHANGİR (2022).  FUTBOL HAKEMLERİNİN
BESLENME ALIŞKANLIKLARININ VE ANTROPOMETRİK ÖLÇÜMLERİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ;
TEKİRDAĞ ÖRNEĞİ.  8. ULUSLARARASI BESLENME OBEZİTE VE  TOPLUM SAĞLIĞI KONGRESİ,
1(1), 225-231. (Full Text Publication/Oral Presentation) (Publication No: 8395581)

2.

KARABOĞA İHSAN,ŞAHİN KAYA AYSEL,OVALI MEHMET AKİF (2017).  THE EFFECT OF JOHN S
WORT AND OLIVE OIL ON APOPTOSIS RELATED PROTEINS IN ETHANOL-INDUCED ACUTE GATRIC
ULCER MODEL IN RATS.  ULUSLARARASI SAĞLIKLI BESLENME KONGRESİ, GASTROİNTESTİNAL
HASTALIKLAR (Abstract/Poster) (Publication No: 3602976)

3.

KARABOĞA İHSAN,ŞAHİN KAYA AYSEL,OVALI MEHMET AKİF,ALPASLAN MEHMET (2017).  APRICOT
KERNEL OIL CONSUPTION PREVENTS SEVERITY OF PEPTIC ULCER BY REDUCING HSP70
EXPRESSION AN EXPERIMENTAL STUDY.  ULUSLARARASI SAĞLIKLI BESLENME KONGRESİ:
GASTROİNTESTİNAL HASTALIKLAR, 22 (Abstract/Oral Presentation) (Publication No: 3916722)

4.

KARABOĞA İHSAN,ŞAHİN KAYA AYSEL,OVALI MEHMET AKİF,ALPASLAN MEHMET (2017).  APRICOT
KERNEL OIL CONSUMPTION PREVENTS SEVERITY OF PEPTIC ULCER BY REDUCING HSP70
EXPRESSION.  AN EXPERIMENTAL STUDY.  ULUSLARASI SAĞLIKLI BESLENME KONGRESİ,
GASTROİNTESTİNAL HASTALIKLAR (Abstract/Oral Presentation) (Publication No: 3602984)

5.

ŞAHİN KAYA AYSEL,PEKCAN AYLA GÜLDEN (2017).  EVALUATION OF NUTRITIONAL STATUS IN
PRE-OPERATIVE PATIENTS WITH GASTROINTESTINAL SYSTEM CANCER WITH TWO DIFFERENT
NUTRITIONAL SCREENING TOOLS.  39. ESPEN Congress on Clinical Nutrition and Metabolism
(Abstract/Poster) (Publication No: 3602966)

6.

TUNÇEL YELİZ İREM,KAYA MENŞURE,ŞAHİN AYSEL,KURU RUKİYE NESLİHAN,TUNÇAY
ZEYNEP,ÇELEBİ SERDA  MERAL,UZUNOĞLU KADRİYE,ÜNVER SÜHEYLA (2013).  BİR YILLIK EVDE
NUTRİSYON DESTEĞİ SONUÇLARIMIZ.  8. KEPAN Kongresi (Abstract/Poster) (Publication No:
3602963)

7.

C. Authored national/international books or chapters in books:
    C2. Chapters written in national/international books:

Global  Perspectives  on  the  Opportunities  and  Future  Directions  of  Health  Tourism,  Chapter
name:(Nutrition  and  Dietetics   Practices  in  Health  Tourism)  (2023).,  ŞAHİN  KAYA  AYSEL,   IGI
Global,  Editor:Doğan,  Oğuz,  Edition  no:1,  Pages  17,  ISBN:9781668466940,  English
(Scientific Book) (Publication No: 8395549)

1.

Besin Destekleri,  Chapter name:(Kondroitin,  Glikozamin, Kolin ve Karnitin) (2022).,  ŞAHİN KAYA
AYSEL,  Hedef CS Yayınevi, Ankara, Editor:ARSLAN SEDAT, Edition no:1, Pages 25, ISBN:978-625-
7965-54-5, Turkish
(Scientific Book) (Publication No: 7979746)

2.

D. Articles published in national refereed journals :
1. KALAYCI  ZEYNEP,  ŞAHİN  KAYA  AYSEL  (2023).   COVİD-19  Pandemi  Öncesi  ve  Sırasında  Besin

Destekleri  Kullanım  Durumu  ve  Akdeniz  Diyet  Kalite  İndeksi  (KIDMED)  Skorları:  Üniversite
Öğrencileri  Örneği,  Türkiye:  Kesitsel  Çalışma  .   Türkiye  Klinikleri  Sağlık  Bilimleri  Dergisi,  Doi:
10.5336/healthsci.2023-95554  (Control  No:  8395687)

2. KANER  TOHTAK  GÜLŞAH,  AYER  ÇAĞLA,  ŞAHİN  KAYA  AYSEL  (2022).   HEMODİYALİZE  GİREN
HASTALARDA  YAŞAM  KALİTESİNİN  SAPTANMASI  VE  İLİŞKİLİ  FAKTÖRLERİN  DEĞERLENDİRİLMESİ.
Karya Journal  of  Health Science,  4(1),  41-46.,  Doi:  10.52831/kjhs.1193747 (Control  No:  8395505)

3. CAN  TUĞÇE,  ŞAHİN  KAYA  AYSEL  (2022).   Adölesan  dönemde  beslenme  okuryazarlığı.   Current
Perspectives  on  Health  Sciences,  3(2),  74-81.  (Control  No:  7979700)

4. KALAYCI  ZEYNEP,  ŞAHİN  KAYA  AYSEL  (2022).   Çimlendirilmiş  besinler  ve  sağlık  üzerine  etkileri.
Food  and  Health,  8(4),  334-343.,  Doi:  10.3153/FH22031  (Control  No:  7979569)

5. AKSOY  MERAL,SEVEN  HANDE,ŞAHİN  KAYA  AYSEL,ŞENGEL  AYŞE  TUĞBA,ŞAHİN  MEHMET  AKİF
(2012).   GENETİĞİ  DEĞİŞTİRİLMİŞ  ORGANİZMALAR  HAKKINDATÜKETİCİ  BİLGİ  ve  TUTUMUNUN
SAPTANMASI.   Beslenme  ve  Diyet  Dergisi  (Control  No:  3602946)
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E. Papers presented at national scientific meetings and published in
1. ŞAHİN  KAYA  AYSEL,  BORA  SÜMEYYE,  YETİŞYİĞİT  TARKAN  (2019).   Kemoterapi  Gören  Kanser

Hastalarında  Beslenme  Durumu  ile  Antropometrik  Ölçümler  ve  Yaşam  Kalitesi  Arasındaki  İlişkinin
Değerlendirilmesi.   23.  Ulusal  Kanser  Kongresi  (Abstract/Oral  Presentation)  (Publication  No:  7156237)

2. TERZİ  DEMET,ŞAHİN  KAYA  AYSEL,TERZİ  BÜŞRA,EGE  KARDELEN  (2018).   NAMIK  KEMAL  ÜNIVERSITESI
SAĞLIK  YÜKSEKOKULU  VE  SAĞLIK  HIZMETLERI  MESLEK  YÜKSEKOKULU  ÖĞRENCILERININ  OBEZITE
PREVELANSI VE BUNA BAĞLI OBEZITE GÖRÜŞLERININ DEĞERLENDIRILMESI.  Trakya Üniversiteler Birliği
III. Lisansüstü Öğrenci Kongresi (Abstract/Oral Presentation) (Publication No: 4285587)

Non-academic Experience

UZMAN DİYETİSYEN DR.ABDURRAHMAN YURTASLAN ANKARA ONKOLOJİ EĞİTİM VE ARAŞTIRMA
HASTANESİ, (Public)2011-2017

Course
Deney  Hayvanları  Kullanım  Sertifikası,  T.C.  Namık  Kemal  Üniversitesi  Hayvan  Deneyleri  Yerel  Etik
Kurulu,  Sertifika  kategorisi:B,  Sertifika  no:2017/19,  Namık  Kemal  Üniversitesi,  Course,  18.12.2017  -
29.12.2017  (National)
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