ANTALYA BiLiM UNIiVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK
BOLUMU

HEM419 HALK SAGLIGI HEMSIRELiIGi UYGULAMASI DERSi DOSYA HAZIRLAMA

1

2

REHBERI

. KURUMUN/UNITENIN/BIiRiMIN TANITIMI ve OZELLIKLERI:

Fiziksel ortam (bulundugu yerin konumu, genel goriiniimti, 1s1, 151k, nem, oda sayist vb), Hizmet
olanaklar1 (arag-gereg, teknik donanim, cihazlar vb.),

Calisan insan giicii (sayisi, nitelikleri ve 6zellikleri),

Kurumda/iinitede/birimde verilen hizmetler (saghk egitimi, bagisiklama, ayakta-yatarak tedavi,
kayitlar, tutanaklar vb.), Hizmetten yararlanma kosullar1 (hizmet saatleri, mobil hizmet, hizmet
alan kisilerin Ozellikleri; sayisi, yasi, cinsiyeti, saghk durumu, egitim durumu vb kimler
alabiliyor, kayit icin gerekli sartlar, hizmet engelleri, yapilamayan saglik hizmetleri nedenleriyle),
Saglik merkezinde kullanilan formlar, isim olarak belirtilmesi yeterlidir,

Is akis semas1 (hizmet verenler ve alanlar tarafindan kurumda izlenecek yol).

. ANTALYA iLINDE UYGULAMA YAPILAN SAGLIK MERKEZINE (ASM, SHM, iSM)

YONELIK OGRENCININ GOZLEM VE DEGERLENDIRMELERI

Saglik merkezindeki ulusal standartlara gore verilen hizmetleri ve sikligin1 bilmesi,

Saglik merkezinde ¢alisan hemsire/ebenin gorevlerini degerlendirebilmesi,

Calisilan saglik merkezindeki saglik olgiitlerini saptamasi, en sik karsilasilan saglik problemlerini
bilmesi ve Tiirkiye’deki durumla karsilastirmast,

Saglik merkezine yonelik varsa sorunlarin saptanmasi, ¢oziim Onerileri ve katkilarm sunulmasi

(hizmet ortaminin verimliligi, ¢alisanin iletisimi vb).

. OGRENCI TARAFINDAN YAPILAN UYGULAMALAR VE GOZLEMLER
Haftalik raporlar (Haftalik uygulamalar i¢in bir rapor olmak tizere toplam 4-5 rapor).
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Tip 2 diyabet risk dederlendirme formu

Finnish Diahetes Association

Dogru alternatifi yuevarlak icine alin ve puanlanima toplayin.

1. Yag

Op. 45 at
2p.  A45-54 arasi
3p. 5564 arasi
4p. &4 lzeri

2. Vicut kitle indeksi
(Formun arkasma bakimiz)
Op. 25 keg/m*nin alt
1p. 25-30 kg/m2

3p. 30 kg/m? bzer

3. Kaburgalann albindan Slgllen bel gevresi
(genellikle kalga hizasindadir)

ERKEE KADIN
Op. ™ cmalt B0 cm alti
3p. ™-102cm B0-BB cm
4p. 102 cm lzei BB cm izeri

4. Genellide iste velveya bos zamanlarmizda
glnde en az 30 dakika fiziksel etkinlik yapar
misimz?

Op. Evet

2p. Hayr

5. Ne siklikta sebze, meyve yersiniz?
Op. Hergin
1p. Hergin degil

} 12414

P 1520

6. Hig dizenli olarak tansiyon ilaci kullandine
mi?

Op.  Hawr
2p.  Ewet

f. Hig kan glukoz dizeyiniz yiksek bulundu
mu? (Gn. rutin bir meayenede, hastalik
sirasinda, hamilelikte)

Op.  Hawr
Sp.  Ewet

E. Alle Uyeleriniz arasinda (tip 1 veya tip 2)
diyabet tanisi konulmus olanlar var m?

Op.  Hawr

3p. Evet dede, nine, hala, amca veya
yefenler (kendi anababasi, kardesi
veya cocugu degil)

S5p. Evet anababa, kardes veya kendi ¢ocugu

: Toplam risk puam

On yilda tip 2 diyabet
gelisme riski

<7 Drikgiile: 100 Msiden 1'inde hastahik

gelisecegl hesaplanmistir

-1 Hafifge artmig: 25 kigiden 1'inde

hastalik gelisecegi hesaplanmistir
Orta: 6 Msiden 1'inde hastalik

gelisecegl hesaplanmistir
Yiksek 3 kisiden 1'inde hastalik

gelisecegl hesaplanmistir

=20 Cok yilksek: 2 kigiden 1'inde hastalik

gelisecegl hesaplanmistir




EK-1. OKUL SAGLIGI UYGULAMA FORMLARI

5 wyasin altinda kan basinci degeri
persentilleri

5% 10% 15% Ortalama | 75% 90% 95%
Yas
Sistolik
1-3 gun 52 56 58 65 71 74 77
2-3 hafta 62 66 71 75 84 89 92
1-5ay 76 79 88 94 102 106 111
6-11 ay 79 84 88 94 99 104 109
Lyil 80 84 89 94 99 104 110
2yil 82 85 91 95 101 106 109
3yl 84 87 92 98 103 108 112
4yl 86 90 95 100 105 110 114
Syil 89 93 96 102 107 113 116
Diastolik
1-3 gun 31 33 37 41 45 50 52
2-3 hafta 31 37 42 47 63 58 64
1-5ay 45 48 53 59 64 71 75
6-11 ay 41 44 52 57 63 67 69
Lyil 44 48 52 57 73 67 69
2yil 45 47 52 56 61 65 68
3yl 44 47 52 56 61 65 68
4yl 44 48 52 56 61 65 68
Syil 44 48 53 57 62 66 68




5-17 yas arasi erkek kan basinci degeri persentilleri

5% 10% 15% | Ortalama | 75% 90% 95%
Yas
Sistolik

5 78 81 87 92 98 103 106
6 81 84 89 95 100 105 104
7 82 85 90 96 102 107 110

83 86 92 97 103 108 111

85 88 93 99 104 109 113
10 86 89 95 100 106 111 114
11 88 91 97 102 108 113 116
12 91 94 99 105 111 116 119
13 94 97 102 108 113 118 122
14 96 99 105 110 116 121 122
15 99 102 107 113 118 124 123
16 100 103 108 114 120 125 128
17 100 103 109 114 120 125 128

Diastolik

5 34 37 43 49 55 60 65
6 38 41 47 53 59 64 67
7 40 44 49 55 61 66 70
8 42 45 50 56 62 68 71
9 42 45 51 57 63 68 71
10 42 45 51 57 63 68 71
11 42 45 51 57 63 68 71
12 42 45 50 56 62 68 71
13 42 45 51 56 62 68 71
14 42 45 51 57 63 68 71
15 43 46 51 57 63 69 72
16 45 48 53 59 65 71 74
17 47 51 56 62 68 73 77




5-17 yas arasi kiz c¢ocuk kan basinci degeri

persentilleri

5% 10% 15% | Ortalama | 75% 90% 95%

Yas
Sistolik
5 79 82 87 92 97 105 110
6 80 83 88 93 98 106 111
7 81 84 89 94 99 107 112
83 86 91 96 101 109 114
85 88 93 98 103 111 116
10 87 90 95 100 105 113 118
11 89 92 97 102 107 115 120
12 91 94 98 104 109 116 122
13 92 95 100 105 110 118 123
14 93 96 101 106 111 119 124
15 94 97 101 107 112 119 125
16 94 97 102 107 112 120 125
17 95 98 103 108 113 121 126
Diastolik

5 35 38 44 49 55 60 63
6 38 41 47 52 58 63 66
7 40 41 49 54 60 65 68
8 42 45 50 56 61 67 70
9 43 46 51 56 62 67 70
10 43 46 51 57 63 68 71
11 43 46 51 57 63 68 71
12 43 46 52 57 63 68 71
13 43 47 52 57 63 68 71
14 44 47 52 58 63 68 72
15 44 47 52 58 64 69 72
16 45 48 53 59 64 69 73
17 46 49 54 59 65 70 73




Tablo II. Boy uzunlugu persentil degerleri (cm)

Erkek Kiz

3 10 25 50 75 90 97 Yas 3 10 25 50 75 90 97

459 472 485 50.0 51.5 529 542 Dogum 453 46.6 479 494 50.8 52.1 53.4

56.2 57.8 59.5 61.3 63.2 64.8 664 3 ay 553 56.8 582 599 615 63.0 645
628 645 66.2 680 699 716 73.2 6ay 61.6 63.1 64.7 664 68.2 69.7 713
674 69.1 70.9 72.8 747 76.4 78.1 9ay 660 67.7 69.3 71.2. 73.0 746 76.3
708 72.7° 747 769 79:1 81.1 83.0 12ay 69.7 714 73.2 75.1 i | 78.8 80.5
738 758 779 80.2 82,5 84.5 86.6 15ay 728 746  76.5 78.5 80.6 824 84.2
764 78,5 80.7 83.1 85.5 87.7 89.8 18 ay 75.5 774 793 81.5 83.7 85.6 87.6
81.0 833 85.6 88.2 908 932 955 2yas 80.1 82.3 844 868 89.2 914 935
853 87.6 90.0 926 953 97.6 100.0 2.5yas 84.0 86.3 88.6 91.2 938 96.1 98.4
89.3 91.7 94.1 96.8 99.4 101.8 1042 3yas 878 90.2 92.7 954 98.1 100.6 103.0
92.8 952 97.7 100.5 103.2 105.7 108.2 3.5yas 9l.1 93.6 96.2 99.0 101.9 104.5 107.0
96.0 98.6 101.1 104.0 1069 109.5 112.0 4 yas 943 96.9 99.6 102.5 105.5 108.1 110.7
99.0 101.7 1043 1073 1103 113.0 115.6 45yas 974 100.1 102.8 1059 108.9 111.6 1143
101.8 104.5 1073 1104 1135 116.2 119.0 5yas 1004 103.2 1059 109.1 112.2 1149 117.7
1045 1073 1101 11333 1164 1193 122.1 557yag 1036 1063 1090 112.1 1153 1183 1212
107.1 110.0 1129 116.1 1193 1222 1251 6yas 106.2 109.0 1119 115.1 118.4 121.3 124.1
112.1 115.1 1182 121.5 1249 128.0 131.0 7 yas 1116 114.6 117.7 121.1 1244 1275 1305
116.9 120.0 1233 1269 130.5 133.7 1369 8yas 116.7 1199 123.1 126.7 130.3 133.5 136.7
121.6 1249 1283 132.1 1359 1393 142.7 9 yas 1213 124.7 128.2 1321 1360 1395 1429
126.4 130.0 133.6 137.6 141.6 145.2 148.7 10yas 125.8 129.6 133.5 1379 142.2 146.1 150.0
131.7 135.5 1394 1438 148.1 152.0 1559 11 yas 132.5 136.6 140.8 1454 150.1 154.2 1583
137.0 141.3 145.7 150.6 1554 1598 164.1 12 yas 141.1 1449 148.8 153.1 1574 161.2 165.1
142.8 147.6 1524 157.7 163.1 1679 172.6 13 yas 146.6 150.2 153.8 157.8 161.8 165.5 169.0
150.3 155.0 159.7 1649 170.1 1748 179.5 14 yas 149.3 152.8 1564 160.4 164.3 1679 1714
156.9 161.2 165.5 1703 175.1 179.4 183.7 15yas 150.7 154.2 157.8 161.7 165.7 169.3 17238
160.9 1649 1689 1734 1779 1819 1859 16 yas 151.3 154.8 1584 1624 166.3 1699 1734
163.0 166.8 170.7 175.0 179.3 183.2 187.1 17 yas 151.7 155.2 158.8 162.7 166.7 170.3 173.8
164.5 168.2 172.0 176.2 1804 184.2 187.9 18 yas 152.0 155.6 159.1 163.1 167.1 170.7 174.2




Tablo III. Vacur kitle indeksi persentil degerleri (kg/m2)

Erkek Kiz

5 15 25 50 75 85 95 Yas 5 15 25 50 75 85 95
11.4 122 12.7 13.7 146 15.2 16.1 Dogum 11.4 12.2 126 13.5 14.4 149 15.8
144 153 158 16.9 18.0 18.6 19.7 3 ay 13.9 14.8 15.3 16.3 17.3 17.9 18.9
15.0 159 165 17.5 18.6 19.2 203 6 ay 14.7 15.4 159 16.9 18.0 18.6 19.7
151 16.0 165 17.5 18.6 19.3 204 9 ay 14.8 15.5 16.0 17.0 18.0 18.6 19.8
149 15.7 l16.2 17.2 183 18.9 200 12 ay 146 153 15.7 16.6 17.7 18.2 19.4
14.7 155 16.0 17.0 18.0 18.6 19.7 15 ay 145 15.1 15.6 l6.4 17.4 18.0 19.1
145 153 15.7 16.7 17.7 183 193 18 ay 142 14.9 15.3 16.2 17.1 17.7 18.8
143 150 154 16.3 17.3 17.9 19.0 2yas 14.0 14.6 15.1 15.9 16.9 17.4 18.5
142 148 153 16.2 17.2 17.7 188 25yas 139 14.6 15.0 15.8 16.7 17.3 18.3
139 146 15.0 15.9 17.0 17.6 18.7 3 yas 13.8 14.4 148 15.5 16.4 17.0 17.9
13.8 145 149 15.8 16.8 17.4 185 35vyas 13.7 14.3 14.7 15.5 16.4 17.0 18.0
13.7 144 148 15.7 16.7 17.3 184 4 vyas 13.6 14.2 146 154 16.4 17.0 18.1
136 14.2 147 15.6 16.6 17.2 184 45vyas 135 14.2 146 154 16.5 17.1 18.2
135 142 146 15.5 16.5 17.1 183 5 yas 134 14.1 145 154 16.5 17.2 18.5
134 141 145 15.4 16.5 17.1 184 55vyas 134 14.0 145 15.5 l6.6 17.3 18.8
134 141 145 15.4 16.5 17.2 185 6 yas 13.3 14.0 145 15.5 16.7 17.5 19.1
13.6 143 147 15.7 16.9 17.6 19.1 7 vyas 13.3 14.0 145 15.6 16.9 17.8 19.7
13.8 145 15.0 16.1 17.4 18.2 199 8 yas 134 14.2 14.7 15.9 17.4 18.4 20.4
14.0 148 153 16.5 18.0 19.0 21.0 9 yas 13.6 14.5 15.1 l6.4 18.1 19.2 21.5
14.1 15.1 15.7 17.1 18.9 20.1 225 10yas 139 14.9 15.6 17.1 19.0 20.2 226
146 158 165 18.2 204 21.7 245 11 yas 145 15.6 164 18.0 20.0 21.3 23.8
152 165 17.4 19.3 21.7 23.1 260 12yas 153 16.5 17.3 19.0 21.1 223 24.8
156 17.0 18.0 19.9 223 23.7 265 13 yas 163 17.5 18.3 19.9 21.9 231 254
l6.4 17.7 18.6 20.5 22.8 24.2 270 ld4yas 17.1 18.3 19.0 20.6 225 236 258
17.2 185 194 21.2 234 24.8 276 15yas 17.7 18.8 19.5 21.0 228 239 26.0
18.0 193 20.1 21.9 24.1 254 282 lboyas 181 19.1 19.8 21.2 23.0 240 26.1
18.7 199 20.7 225 24.7 26.1 288 17 yas 185 19.5 20.1 21.5 23.1 24.2 26.2
19.2 205 213 23.1 252 26.6 294 18 yas 19.0 19.9 20.5 21.8 233 243 26.1

Kaynak:Neyzi O, Giinoz H, Furman A, Bundak R, Gokgay G, Darendeliler F, Bag F.(2008). Tiirk ¢ocuklarinda viicut agirligi, boy uzunlugu, bas gevresi ve viicut kitle indeksi referans degerleri. Cocuk
Saghg: ve Hastaliklar: Dergisi, 51:1-14.
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EK-2. OKUL SAGLIGI UYGULAMASI OGRENCI FiZiKSEL OLCUM DEGERLENDIiRME FORMU -1

Okul adx:

Siif:

Tarih:

Adi Soyadi

Yas

Cins.
K/E

Boy

Kilo

BKi Sonucu

Gorme Taramasi Sonucu

BKi

Pers.

Sonug
1. Zayif
2. Normal
3. Fazla Kilolu
4. Obez

Yapilan

Sol g6z

Sonug
G: Gegti
T: Tekrar
S: Sevk

Yapilan

Skolyoz
riski
varhgi
Var / Yok




EK-3. OKUL SAGLIGI UYGULAMASI OGRENCI FiZiKSEL OLCUM DEGERLENDIRME FORMU -2

Okul adr: Smif: Tarih:
Kan Basinci Sonucu isitme
Adi Soyadi A g ilk 6lgtim Tekrar l¢iim (gerekirse) Sonug* aZIIIEI.. 75
‘@ 2 e varhgi
5 3 § § 3 SKB Sonug DKB Sonug 1.81tim 2.6l¢lim Ortalama Var / Yok

*Kan basinci sonucunu kodlayarak yazn: (1) Normal KB, (2) Yiiksek KB, (3) Evre 1 HT, (4) Evre 2 HT



EK-4. UYGULAMA ALANLARINA iLiSKiN OGRENCi UYGULAMALARI KAYIT FORMU

Ogrencilerin rotasyon alanlarmda gozledikleri (G) ve yaptiklart uygulamalar1 (U) kaydedip imzalatmali gerekmektedir.

| ..HAFTA ..HAFTA | ..HAFTA |

Uygulamalar Min Uyg ‘ (] 1] Tarih imza (] 1] Tarih ‘ imza G U Tarih imza

ASM
Kardiyovaskilerrisk hesaplama

Gebe-lohusa izlemi

3
Diyabet riski hesaplama 3
1
1

Bebek-cocuk izlemi
Cocuk asi uygulamasi -

Eriskin asi uygulamasi -

Enjeksiyon 3
Pansuman 1 (olursa)
Kan alma 3
Saglik egitimi 1
OKUL

Boy, kilo 6lclim Sinif
BKi hesaplamasi Sinif
Kan basinci 6l¢lim Sinif
Go6rme/isitme taramasi Sinif
Skolyoz taramasi Sinif
Tarama sonuglarinin deg. ve

raporlanmasi Sinif
Sonuglara gore gerekli olan 1

takip, egitim ve danismanlk




...HAFTA ...HAFTA ‘

Uygulamalar Min Uyg ‘ G ] Tarih ‘ imza G ‘ ] Tarih ‘ imza ‘ G
ism
Koruyucu flor vernik Sinir yok
uygulamasi
Agiz saghginin korunmasi 1
ve dis fircalama egitimi
Rotasyon raporunun 1
hazirlanmasi
SHM
Gebe egitimi 1
Aile planlamasi egitimi 1
KKMM egitimi 1
PAP Smear egitimi 1
Koruyucu flor vernik Sinir yok
uygulamasi
Sigaranin zararlar ve

Gapi 1
birakma yollari egitimi
Gaitada gizli kan testi 1
uygulamasi
Kolon kanserive korunma

.. 1
yollari hakkinda egitim
- Zorunlu

Yetiskin asi uygulamasi degil
Yetiskin BKi hesaplamasi 1
ve Obezite hakkinda egitim




EK-5. UYGULAMA ALANLARINA iLiSKiN OGRENCILERDEN BEKLENEN UYGULAMALAR
Bu tablo, 6grencilerden rotasyon alanlarinda uygulamasi beklenen becerilerin/davraniglarin sayisinin kaydedilmesi amaciyla olusturulmustur.

Calisma sekli

Uygulama alani BZZ)J/;?/:GB Beklenen beceri/davranig/calisma Kullanilacak Formlar/Materyaller uyg“tfll:rlr\rgl;:;/|5|
B Kardiyovaskdler risk hesaplama Heart Score risk tablosu
B Diyabet riski hesaplama Findrisk anketi
B Gebe-lohusa izlemi Saglik Bakanligi izlem Formu
[ sebecsockicm oo™ :
Aile Saghg Merkezi B Cocuk asi uygulamasi Saglik Bakanhgi Asi Karti -
(ASM) B Eriskin asi uygulamasi Saglik Bakanligi Asi Kart -
B Enjeksiyon Enjeksiyon Pansuman Defteri 3
B Pansuman Enjeksiyon Pansuman Defteri 1 (olursa)
B Kan alma - 3
B Saglik egitimi Brosdr, afis, vb * 1
G Toplumu tanima (ASM tanitim raporu) | ASM Tanitim Formu 1
B/G Boy, kilo dlcimi Boy ve agirlik persentilleri Sinif
B/G BKi hesaplamasi BKi persentili Sinif
B/G Kan basinci ol¢imi Boy ve kan basinci persentilleri Sinif
B/G Gorme/isitme taramasi Snellen karti/Diapozon Sinif
Okul B/G Skolyoz taramasi - Sinif
B/G Tarama sonuclarinin degerlendirilmesi Oku'l Saghgi Uygulamasi Fiziksel Olclimler Sinif
ve raporlanmasi Veri Toplama Formu
B/G S?.n.uglara gore gerekli olan takip, Okul Saghgi Uygulama"w Fiz?ksel Olglimler Veri 1
egitim ve danismanlik Toplama Formu, Brosiir, afis, vb
B Gebe egitimi Brosir, afis, sunum vb 1




- AP resimlirehber

B Aile planlamasi egitimi - Brosilr, afis, sunum vb 1
e - Brosir, afis, sunum vb
B KKMM egitimi - Meme maketi 1
B PAP Smear egitimi Brosiir, afis, sunum vb 1
. - Kuruma ait resmi formlar
B/G Koruyucu flor vernik uygulamasi - Floriir vernik uygulama aparati Sinir yok
Sigaranin zararlari ve birakma yollari . .
Saglikli Hayat Merkezi B eggitimi Y Brogdr, afig, sunum vb 1
, . . - Broslir, afis, sunum vb
B Gaitada gizli kan testi uygulamasi - Gaitada gizli kan testi kiti 1
Kolon kanserive korunma yollar . .
B hakkinda egitim Brosdir, afis, sunum vb 1
B/G Yetiskin asi uygulamasi - Kuruma ait resmi formiar Zorunlu degil
Yetiskin BKI hesaplamasi ve Obezite Brosiir, afis, sunum vb
B o 1
hakkinda egitim Tartl, mezura
llce Saghk MudurlGgu G Koruyucu flor vernik - Zorunlu degil
uygulamasi
B/G Ag1z sagliginin korunmasi Brosdr, afig, sunum vb 1
ve dis fircalama egitimi
B Rotasyon raporunun hazirlanmasi ) 1

*Brosiir, afis, sunum vb egitim materyali, 6grenci tarafindan hazirlanabilecegi gibi, Saghk Bakanligi’nin hazir materyalleri de kullanilabilir.







