AKTS DERS TANITIM FORMU
ECTS Course Description Form

I. BOLUM (Senato Onayi)
PART I (Senate Approval)

Dersi Acan Fakiilte /YO
Offering School

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Vocational School of Health Services

Dersi Acan Boliim
Offering Department

Terapi ve Rehabilitasyon Bolimii
Therapy and Rehabilitation Department

Dersi Alan Program (lar)
Program(s) Offered to

Fizyoterapi Zorunlu

Physiotherapy Compulsory

Ders Kodu
Course Code

FzY227

Ders Ad1
Course Name

Masaj Teknikleri ve Uygulama
Massage Techniques and Application

Ogretim dili Tiirkge Ders Tiirii Zorunlu-Ders
Language of Instruction |Turkish Type of Course Compulsory-Course
Ders Seviyesi Onlisans AKTS 3

Level of Course Associate Degree ECTS

Haftalk Ders Saati 1+2

Hours per Week 1+2

AKTS Kredisi 3

ECTS Credit 3

Notlandirma Tiirii Harf Notu

Grading Mode Letter Grade

On kosul/lar Yok

Pre-requisites None

'Yan kosul/lar Yok

Co-requisites None

Kayit Kisitlamasi Yok

Registration Restriction |None

Dersin Amaci

Educational Objective

Masajin tanimini ve viicuttaki etkilerini 6grenmek. Kullanim amaglari, endike ve kontraendike durumlar kavramak, fizik tedavide masajin tedavi edici etkisini,
iyilesmeye yardimini agiklamak. Hastaliklara gore uygulanan masaj tiirlerini 6grenmek.

To learn the definition of massage and its effects on the body. To understand the purposes of use, indicated and contraindicated conditions, to explain the
therapeutic effect of massage in physical therapy and its aid to recovery. To learn the types of massage applied according to diseases.

Ders igerigi

Course Description

Masajin tarihsel gelisimi ve masaj gesitleri, Masajin genel prensipleri, Masajin dozaji ve fizyolojik etkileri, masajda endikasyon ve kontraendikasyonlar, masajda
kullanilan ara maddeler, , viicut boliimlerine uygulanan masaj teknikleri.

Historical development of massage and types of massage, general principles of massage, dosage and physiological effects of massage, indications and
contraindications in massage, intermediates used in massage, massage techniques applied to body parts.

OCILO 1 Masaj ile ilgili temel kavramlar1 ve masajin tarihsel gelisimini agiklayabilir.
Explain the basic concepts of massage and its historical development.
. Masajin kullanildigi ve kullanilmadigi durumlari agiklayabilir.
OC/LO2 | . .
Explain when massage is used and when it is not used.
Ogrenim Ciktilar1 OC/LO 3 Masaj tekniklerini agiklayabilir ve uygulayabilir.
Learning Outcomes Can explain and apply massage techniques.
OCILO 4 Vucud-un farkli b(")lgele.rine masaj uygulamasi yapar.
It applies massage to different parts of the body.
OCLO5 Uygulanan yél_ﬂemlerin sonuglarini analiz éder ve tartigir.
Analyze and discuss the results of the applied methods.
II. BOLUM (Fakiilte Kurulu Onay1)
PART II ( Faculty Board Approval)
PROGRAM CIKTILARI PROGRAM |0C/LO1 |OC/LO2 |OC/LO3  |[0C/LO4  |OC/LOS
PC1 Tiirkge sozlii, yazili ve gorsel yontemlerle etkin iletisim kurma rapor
yazma ve sunum yapma becerisine sahiptir.
PO1 written and visual methods, as well as write reports and make
PC2 Hem bireysel hem de disiplin i¢i ve ¢ok disiplinli takimlarda etkin bi¢imde
calisabilme becerisine sahiptir.
PO2 interdisciplinary and multidisciplinary teams
Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi bilinci ve bilgiye erisebilme, bilim ve
Temel Ciktilar PC3 teknolojideki gelismeleri izleme ve kendini siirekli yenileme becerisine
., . . sahiptir.
(Universite Genelinde) P Ir_ - —
. PO3 access information, follow developments in science and technology and
Basic Outcomes
(University-wide) PC4 Proje yonetimi, risk yonetimi, yenilikgilik ve degisiklik yonetimi,
girisimeilik ve siirdiiriilebilir kalkinma hakkinda bilgi sahibi olur.
PO4 and change management and sustainable development.
PC5
. . - X X X X X
Mesleki yeterlilik ve Sektorler hakkinda farkindaliga sahiptir.
PO5 Has awareness about proffessional competence and sectors
PC6 . . . o .
Mesleki ve etik sorumluluk bilinci ve etik ilkelerine uygun davranir.
PO6 and ethical principles.
PC7 Meslegi ile ilgili temel, giincel ve uygulamal bilgilere sahip olur. x N N N N
PO7 Has basic, current and practical knowledge about his/hers profession




Meslektaslari, hastalar, hasta yakinlari, hekimler ve diger saglik ¢alisanlar
PC8 . e ©
ile etkin bir iletisim kurar.
COTITITTUTITCaTeS cllc\,uvcl_y THT COTICAZ TS, PATICIITS; TOTATIVeS,; PITY STCTATTS
Pos dathar b 1¢1 -
PCO Is sagligi ve guxenhg evre bllmu ve kalite stirecleri hakkinda bilgi
¢ sahibi olur. X X
TTarS KITOWICURC d00TT UCCUPaTTOTIAT TCATHT AT SaTCTy; CITVITOTITTTCTTTAT
Fakiilte/YO Ciktilar1  [PO9 . ‘l ; IA e e I _ 5
Faculty Specific PC10 esleg 1le 1lgili bilisim teknolojilerint (yazilim, program, animasyon vb.)
utcomes PO10
PCl1 Me%lekl problemlerl Ve konulau bagimsiz olarak analitik ve elestirel bir
¢ aklasimla degerlendirme ve ¢dziim énerisini sunabilme becerisine X
PO11 ath an analutical and eritical b and t PN ITH o
PC12 Bir yabanci dili kullanarak alanindaki bilgileri takip eder ve meslektaslart
¢ ile iletisim kurar.
RTTPS TP WIUT THTOTTITATTOTT TIT TITSTTICTS TICTO aTTa COTITITOITCAteS Wt
PO12 . . P
insan viicudunun anatomik yapist ve fizyolojik fonksiyonlari ile ilgili
PC13 S S
temel bilgileri 6grenir ve fizyoterapi ile iliskilendirir. X X X
LCatil vasSIC HITULHIALIVLL dDOUL UIC aldaluiiCal SUUCLuLC anuu puysioiogical
PO13 £ v caftha b an hadu and lato th 1. hyciath
Hastalarda kullanilmak tizere tasarlanan yardimci ve destekleyict
PC14 cihazlarin yapis1 ve kullanimi hakkinda detayh bilgiye sahip olur,
Program Ciktilar1 vardimei cihazlarla 11&111 teknoloiik Eellimelen takip eder. X
PR T] rey 1dVC UCLdICU KITOWICUEEC avoul UIC SUUtLlulcC did usc Ol auxiidry duu
Discipline Specific PO14 e £ ot A Eollons tachnalogical
Outcomes (program) PCIS Fizyoterapi uygulama siireglerinde etkili iletisim becerisine sahip olur,
¢ dogru iletisim tekniklerini bilir ve uygular. X X
riave €1eCuve COlnumCauon SKIUs 1 puysiouerapy (lp[]ll\.(lllU“
POIS 1 d 1 Lo icats 4 L
Saglik alaninda multidisipliner ¢alismanin 6nemini ve gerekliligini bilir,
PC16 .
ekip ¢aliymasina uygun hareket eder. X
NIIOWS UIC LTIPOrdanee ana llCLCS\lLy (V) mumuhupuud[y WOIK 11 UI€ 11e1u
P016 Ll Ll 1 .
III BOLUM (Bolum Kurulunda Goriisiiliir)
PART III ( Department Board Approval)
Konu No Hafta . . . . .
K Subject LO 1 LO 2 LO3 LO 4 L
#Subjects  |Week onu ubject |OC/LO OC/LO OC/LO OC/LO OC/LO 5
Masaja Giris; tanimu, tarihgesi, terminolojisi
K/S 1 1 . L. . . D1-D3 D1-D3 D1-D3 D1-D3 D1-D3
Introduction to Massage; definition, history, terminology
Masaj gesitleri
KIS 2 2 ) oes DI-D3 DI1-D3
Massage types
Masajda genel prensipler
K/S3 3 J¢a genel prensip DI1-D3
Masajda endikasyonlar ve kontraendikasyonlar
K/S 4 4 e vonar ve fon 4 DI-D3 | DI-D3
Indications and contraindications for massage
Klasik Masaj Teknikleri
o K/S5 5 N ) _ DI1-D3 DI1-D3
Ogretilen Konular, Classical Massage Techniques
Konularin Ogrenim Masajin fizyolojik ve psikolojik etkileri
K/S 6 6 . . . D1-D3 D1-D3
glktllal‘mﬁ Katkilar, ve Physiological and psychological effects of massage
Ogrenim Degerlendirme ARA SINAV
K/S7 7 - - - - -
Metodlarl MIDTERM EXAM D1-D3 D1-D3 D1-D3 D1-D3 D1-D3
Course Subjects, Yord okmiklen
Contribution of Course K/S8 8 a.r. ime1 masaj tekni -erl D3
Subjects to Learning Auxl}lary massage techniques
Ust ekstremite masaji
Outcome?, and Met.hods KJ/S 9 9 ! Y D3 D3
for Assessing Learning of Upper extremity massage
Course Subjects Sirt ve boyun masaji
K/S 10 10 Yult masay D3 D3
Back and neck massage
Bel ve alt ekstremitelerde masaj
K/S 11 11 _ - D3 D3
Massage on the waist and lower extremities
Yiiz masaji
K/S 12 12 o / D3 D3
Facial Massage
Masajin tedavi edici etkilerini tartisma
K/S 13 13 s ) § D3 D3
Discuss the therapeutic effects of massage
Sporda masaj
K/S 14 14 porda masa D3 D3
Massage in sports
Tiir . . Uygulama Kurah Telafi Kurah
No Type Agirlik Weight Implementation Rule Make-Up Rule
o5 . - . Simavlarda higbir elektronik cihazin 6grencinin Oz sinin dzel d
Ogrenim Degerlendirme Ara Simav .. : grencinin ozel durumu
D1 40% yaninda bulundurulmasina izin verilmez. b e
Metotlari, Ders Notuna Midt Ex NO electronic devices are allowed 10 e carriea | hakli goriiliir veya raporu
Etki Agirhiklari, 1dterm Exam hy stndents during evams okul tarafindan kabul
Uygulama ve Telafi Kisa Sinav(lar) - edilmesi durumunda kendisi
Kurallar D2 . telafi savinin zamani
Assessment Methods, Quizz(es) _ - _ konusunda bilgilendirilir.
Weight in Course Grade, Final Smavt Smnavlarda higbir elektronik c1h§zm o_grencmm If the student's special
Implementation and D3 60% yaninda bulundurulmasina izin verilmez. situation is deemed justified
Make-Up Rules Final Exam ’ No electronic devices are allowed to be carried | or the report is accepted by
by students during exams the school, the
TOPLAM / SUM|100%

Ogrenim Ciktilarimin
Kazanilmasiin Kamti

Dersi veren dgretim iiyesi/gorevlisi tarafindan Fakiilte/Y iiksekokulun tabi oldugu Sinav ve Bagari Degerlendirme Yo6nergesi'ne gére Dogrudan Doniisiim Sistemi (DDS) ya da Bagil
Degerlendirme Sistemi (BDS) dikkate alnarak olusturulur.




Evidence of Achievement
of Learning Outcomes

It is created by the lecturer teaching the course, taking into account the Direct Conversion System (DDS) OR Relaative Evaluation System (REC) in accordance with the Examination
and Successs Evaluation Directive to which the Faculty/Vocational School is subject.

HARF NOTU |ARALIK HARF NOTU |ARALIK
GRADE MARKS GRADE MARKS
Harf Notu Belirleme At z Cr 60-64
Metodu A 95-100 [¢ 55-59
Method for Determining . " im Universitesi On Li X o R g ve \ im Universitesi A- 85-94 C- 50-54
Letter Grade ‘Antalya Bilim l{mversqesn On"Llsans :/,e Llsans Egltm—Ogr?tm.Yonetme igi” ve “Antalya Bilim Universitesi Smav Bt 3084 Dt 4549
ve Basar1 Degerlendirme Yonergesi” dikkate alnarak belirlenir. Itis
created by taking into account Direct Conversion System (DDS) B 75-79 D 40-44
B- 65-74 F 0-39
No Tiir Aciklama Saat
Method Explaination Hours
Ogretim elemam tarafindan uygulanan siire / Time applied by instructor
Simf Dersi
1 14*3
Lecture
5 Etkilesimli Ders
Interactive Lecture
3 Problem Dersi
Recitation
4 Laboratuvar
Laboratory
P Uygulama
Ogretim Metodlari, 5 Practical 14%2
Tahmini Ogrenci Yiikii ractica
Teaching Methods, 6 Saha Cahsmas
Student Work Load Field Work
Ogrencinin ayirmasi beklenen tahmini siire / Time expected to be allocated by student
. Ara Smav !
Midterm Exam
is Plam
9 7
Business Plan
Ders Tekrar1
10 . 7
Review
Final Smawv1
11 1
Final Exam
Ofis Saati
12 . 4
Office Hours
TOPLAM / TOTAL 90,
IV. BOLUM
IV. PART
Isim Soyisim Ogr.Gor. Arife KORKUT
Name Surname =
.. E-post: . Ofi
Ogretim Elemam ~posta arife.korkut@antalya.edu.tr 1 BB-48
Instruct E-mail Office
nstructor
ue Goriisme saatleri 15:00-16:00
Office Hours
Zorunlu Masaj Teknikleri-Prof.Dr.inci YUKSEL
Mandatory
Ders Materyalleri
Course Materials Onerilen
Recommended
AKademik qurustiugun mialt;, Kopya GeKmeyl ve Kopya GeKmeyce tesebbus cimeyl, munal ctmey1, sahtc DIl veya allitl gostermeyt,
Akademik Diiriistliik bagkalari tarafindan yapilan diiriist olmayan eylemleri kolaylastirmayi, sinavlari izinsiz elde etmeyi, 6gretim elemanina bilgi

Diger
Other

Scholastic Honesty

vermeden daha dnce yapilan bir ¢alismay1 kullanmayi, diger 6grencilerin akademik galigmasimni degistirmeyi icermekle birlikte, bu
evlemlerle sinirli degildir. Akademik diiriistliigiin herhanei bir bicimde ihlal edilmesi. ciddi bir akademik suctur ve tiniversitenin
Violations of academic integrity include, but are not limited to, cheating or attemoted cheating, plagiarism, presenting false
information or citations, faciliating dishonest acts by others, obtaining exams without permission, using previously completed work
without informing the instructor and altering the academic work of other students. Any violation of academic integrity is a serious

Engelli Ogrenciler
Students with Disabilities

Dersin islenisi ve 6grenimin degerlendirilmesi ile ilgili olarak engelli 6grenciler igin uygun sartlar saglanmaktadur.
Appropriate conditions are provided for students with disabilities regarding the course delivery and evaluation of learning.

Giivenlik Konular:

Safety Issues

Is saghg ve giivenligi prosediirlerine uygun bilingle hareket etmek zorunludur.
It is mandatory to act with awareness in accordance with occupational health and safety procedures.

Esneklik
Flexibility
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