AKTS DERS TANITIM FORMU
ECTS Course Description Form

I. BOLUM (Senato Onayi)
PART I (Senate Approval)

Dersi Acan Fakiilte /'YO
Offering School

Antalya Bilim Universitesi - Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Antalya Bilim University - Vocational School of Health Services

Dersi Acan Boliim
Offering Department

Tibbi Hizmetler ve Teknikler Bolimii
Department of Medical Services and Techniques

Dersi Alan Program (lar) |Diyaliz Zorunlu
Program(s) Offered to Dialysis Compulsory
Ders Kodu DYZ216

Course Code

Ders Ad1
Course Name

Bobrek Hastalarinda Beslenme
Nutrition in Kidney Patients

Ogretim dili Tiirkge Ders Tiirii Zorunlu
Language of Instruction |Turkish Type of Course Compulsory
Ders Seviyesi Onlisans AKTS .

Level of Course Associate Degree ECTS

Haftalik Ders Saati 2

Hours per Week 2

AKTS Kredisi 4

ECTS Credit 4

Notlandirma Tiirii Harf Notu

Grading Mode Letter Grade

On kosul/lar Yok

Pre-requisites None

Yan kosul/lar Yok

Co-requisites None

Kayit Kisitlamasi Yok

Registration Restriction |None

Dersin Amaci

Educational Objective

Diyaliz Programu 6grencilerine, diyaliz hastalarinda saglikli beslenmeye yonelik yaklagimlar 6gretmeyi amaglamaktadir.

The Dialysis Program aims to teach its students approaches to healthy nutrition in dialysis patients.

Ders igerigi

Course Description

Fizyolojik Kosullarda ve Hastaliklarda Bobrek Fonksiyonlari. Bobrek Hastaliginin Global Goriiniimii. Bobrek Hastalarinda Beslenmenin Degerlendirilmesi.
Bobrek Hastaliginda Antropometrik Degerlendirme. Kronik Bobrek Hastaliginda Beslenmenin Biyokimyasal Degerlendirilmesi. Kronik Bobrek Hastaliginda
Beslenmenin Fiziksel Degerlendirilmesi. Eriskinlerde Kronik Bobrek Hastaligi. Hipertansiyon. Diyabetes Mellitus ve Kronik Bébrek Hastaligi (Evre 1-5).
Dislipidemiler. Bobrek Hastaliklarinda Obezitenin Etkileri ve Tedavisi. Renal Replasman Tedavisi Alan Eriskin Bobrek Hastalar1. Diyaliz. Bobrek Nakli.
Protein-Enerji Kayb1. Akut Bobrek Hasar1. Kemik ve Mineral Bozukluklari. Fiziksel Aktivite ve Egzersiz. Kronik Bobrek Hastahg Olan Ozellikli Hasta
Gruplarinda Beslenme. Gebelik. Bebeklik, Cocukluk ve Ergenlik. Yash Yetiskinler. Nefrotik Sendrom. Nefrolitiyazis. Bobrek Hastaliklarinda Ek Beslenme
Hususlar1. Kamu Politikasi ve Beslenme Uygulamasi: Diinii, Bugiinii ve Gelecegi. Diyet Takviyeleri. Kronik Bobrek Hastaliginda Vitamin ve Eser Element

Ihtiyaglar1. Diyete Baglihg: Etkileyen Faktorler
Kenal Function in Physiological Londitions and Diseases. lobal Uutlook 0T Kidaney bisease. kvaluation 01 nutrition in renal patuents. Anthropometric

Assessment of Kidney Disease. Biochemical Evaluation of Nutrition in Chronic Kidney Disease. Physical Assessment of Nutrition in Chronic Kidney Disease.

Chronic kidoney diceace in adnlte Hunertencinn Diohates Mellitne and Chronic Kidney Dicagce (Stagec 1.5) Divelinidemiac Effacte and Treatment of Ohecit
. Saglikl yasam igin beslenme gereklerini tanimlar.
OC/LO 1 . . .
Defines the nutritional requirements for a healthy life.
. Besin 6gelerini tanimlar, siniflar, besin gelerinin gorevlerini agiklar
OC/LO 2
. Defines nutrients, classifies them, explains the functions of nutrients
Ogrenim Ciktilar . Bobrek hastalarinda hastaya 6zel diyet konusunda bilgi sahibidir ve hastayi bilgilendirir
Learning Outcomes OCLO3 Has information about the patient-specific diet in kidney patients and informs the patient
OCLO 4 Hemodiyaliz ve periton diyalizi hastalarinda diyet uygulamalar1 konusunda bilgi sahibidir, hastay: bilgilendirir
Has knowledge about dietary practices in hemodialysis and peritoneal dialysis patients and informs the patient
. Bobrek transplantasyonu yapilmis hastalarda diyet uygulamalar1 hakkinda bilgi sahibidir ve hastay: bilgilendirir
OCLOS Has information about dietary practices in patients who have undergone kidney transplantation and informs the patient
II. BOLUM (Fakiilte Kurulu Onayi)
PART II ( Faculty Board Approval)
PROGRAM CIKTILARI PROGRAM [0¢/LO1  |OC/LO2 [OC/LO3  |OC/LO4 |OC/LOS
PC1 Tiirkge sozlii, yazili ve gorsel y('intemlerle.z etkin iletisim kurma rapor
yazma ve sunum yapma becerisine sahiptir.
PO1 methods in Turkish, to write reports and to make presentations.
PC2 Hem bireysel hem de disiplin i¢i ve ¢ok disiplinli takimlarda etkin
bigimde ¢aligabilme becerisine sahiptir.
PO2 and multidisciplinary teams.
Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi bilinci ve bilgiye erigebilme, bilim ve
PC3 teknolojideki gelismeleri izleme ve kendini siirekli yenileme becerisine
) Temel Ciktilar sahiptir.
(Univel:site Genelinde) PO3 access information, to follow the developments in science and
Basic Outcomes
(University-wide)  |pcy4 Proje yonetimi, risk yonetimi, yenilikgilik ve degisiklik yonetimi,
girigimcilik ve siirdiiriilebilir kalkinma hakkinda bilgi sahibi olur.
PO4 and change management, entrepreneurship and sustainable development.




PCS

X X X X X
Mesleki yeterlilik ve Sektérler hakkinda farkindaliga sahiptir.
POS5S Have professional competence and awareness about the sectors.
PC6 . . e o .
Mesleki ve etik sorumluluk bilinci ve etik ilkelerine uygun davranir.
PO6 and ethical principles.
PC7 Meslegi ile ilgili temel, giincel ve uygulamali bilgilere sahip olur. X X X X X
PO7 Have basic, up-to-date and practical knowledge about the profession.
PCS Meslektaslari, hastalar, hasta yakinlari, hekimler ve diger saglik
¢ ¢alisanlari ile etkin bir iletigim kurar.
POS Establishes effective communication with colleagues, patients, patient
relatives, physicians and other healthcare professionals.
PCY Is saghgi ve giivenligi, ¢evre bilinci ve kalite siirecleri hakkinda bilgi
¢ sahibi olur.
P09 Have knowledge about occupational health and safety, environmental
. awareness and quality processes.
Fa:ulte::((; Cllf?la“ PC10 Meslegi ile ilgili bilisim teknolojilerini (yazilim, program, animasyon vb.)
aculty Specitic ¢ etkin kullanir.
Outcomes PO10 Uses information technologies (software, programs, animation, etc.)
related to their profession effectively.
PCIL Mesleki problemleri ve konulari bagimsiz olarak analitik ve elestirel bir
¢ yaklagimla degerlendirme ve ¢oziim Onerisini sunabilme becerisine
POI11 Has the ability to independently evaluate professional problems and
issues with an analytical and critical approach and to offer solutions.
PCI12 Bir yabanci dili kullanarak alanindaki bilgileri takip eder ve meslektaslar
¢ ile iletigim kurar.
T OTTOWS UIC TIITOTTITATTOIT T UIC TTCTO ublllb a lUlUlbll ld”budvc paraLey
POIZ N ey sl oall
Diyaliz saglik teknikeri mesleginin yetki ve sorumluluklarmi bilir,
PC13 mesleki etik ve ahlak kavramlarini uygular. Uygulamali derslerden
edindigi bilgileri mesleki olarak degerlendirir ve uygular.
DIOWS UIC POWCLS dllu ICSPONSIDLILCS U1 UIC UldlySIS neaiul eeimcian
POI3 £ i nd 13 tha to of £ i 1lathice and Lit
PC14 Diyaliz makinalarini tanir, kullanir ve bakimi hakkinda bilgi sahibidir.
PO14 Knows, uses and has knowledge about dialysis machines.
onik bobrek yetmezligi nedenleri ve tedavileri hakkinda bilgi sahibi
PCls Kronik bobrek y: ligi nedenleri davileri hakkinda bilgi sahibi
P Kl ¢ olur. Diyaliz tedavi yontemleri ve gesitleri hakkinda bilgi sahibidir.
Dljog.r?.n‘l qu ! .atfl POIS r1dve HIOIrduoIl doout LUe Cdusces ald ucdulicis 01 Curonce reudl
iscipline Specific el 1T o e 41 P
Outcomes (program) Genel olarak ilaglar doz, yan etki, toksik etki, ilaglarin verilis yollar1
PC16 konularinda bilgi sahip olur, bobrek yetmezligi hastalarmin kullandigi
ilaglar hakkinda genis bilgiye sahip olur.
111 geHcrdl, UICy Hdve HIOMIdUOI dDOUL UIC UOUSE, SIUC CLICCLS, UXIC
PO16 s i o ’ A
Saglikh beslenme, hastaliklarda genel beslenme, bobrek hastaliklarinin
PC17 nedenleri ve beslenme ile iligkisi ve bobrek hastaliklarmda beslenme
. s X X X X X
ilkelerini bilir.
KNOWS € primcipies Ol nediuny nuiriton, generdl nuiriion 1m aiseases,
PO17 Y Lo calotinnsl » ... .
III. BOLUM (Béliim Kurulunda Géoriisiiliir)
PART III ( Department Board Approval)
KonuNo | Hafta Konu  Subject ocLo1 |[ocrLoz2 |0cLo3 |0¢Los4 |OCLOS
#Subjects |Week ) -
Fizyolojik Kosullarda ve Hastaliklarda Bobrek
K/S1 1 Fonksiyonlar1. Bobrek Hastaligiim Global Goriiniimii. D1 -D3 D1 -D3 D1 -D3
NCHAL CULICUOLL L1 CHYSIOI0ZICal CONUILIVLIDS aliu LISCascs.
LOlohal O] 1 LI AR
Bobrek Hastalarinda Beslenmenin Degerlendirilmesi.
Bébrek Hastaliginda Antropometrik Degerlendirme.
K/S2 2 . e . . D1 -D3 D1 -D3 D1 -D3 D1 -D3
Evaluation of nutrition in renal patients. Anthropometric
Assessment of Kidney Disease.
Kronik Bobrek Hastaliginda Beslenmenin Biyokimyasal
K/S 3 3 Degerlendirilmesi. D1-D3 | D1-D3 | DI1-D3
Biochemical Evaluation of Nutrition in Chronic Kidney
Kronik Bobrek Hastaliginda Beslenmenin Fiziksel
K/S 4 4 Degerlendirilmesi. Eriskinlerde Kronik B&brek Hastalig1. DI -D3 D1 -D3 DI -D3
rllybanl ASSCSSINICIIL O INULTILIOI 11 Cnromnice l\l(,lllUy
Diceace Chranie Lidney dicaace in adnlte
Hipertansiyon. Diyabetes Mellitus ve Kronik Bobrek
K/S5 5 Hastaligi (Evre 1-5). D1 -D3 D1 -D3 D1 -D3
[YPCLICUSIVIL JIAUCLCS IVICLHILUS dlu CIHIHOLIC N ULcy
wo . ni LS4 15
I?gre;nlen Ié)o'nula'r, Dislipidemiler. Bobrek Hastaliklarinda Obezitenin Etkileri
onuari Lsrenim K/S 6 6 ve Tedavisi D1-D3 | DI-D3 | DI-D3
(.;lktllarll'la Katkllarl’ ve LYSHPIUCHLAS. CLICCLS dliu 11Caulcit UL WUCSILY 1l Muucy
Ogrenim Degerlendirme Di
€ Met (f“ ar Renal Replasman Tedavisi Alan Eriskin Bobrek Hastalar1.
Course Subjects, Kis7 7 raun D31z, Bobrek Nakli, ProteinEnerii Kaybh . apy. D1-D3 | DI-D3 | DI-D3
Contribution of Course T L e L
Subjects to Learning K/S 8 8 Ara Sinav

Outcomes, and Methods

Midterm Exam




for Assessing Learning of Akut Bobrek I:Ia}sarn Kerpi}( ve MineralABozukluklarl.
Coursc SUbjCCts K/S 9 9 ALuLe K](.lllt:'y llﬁb%l;(sgluﬁé(t;‘l]lgelv‘llﬁlggdzlelgsllb%)luClb rllybll}al D3 D3 D3
Actizit nd L
Kronik Bobrek Hastaligi Olan Ozellikli Hasta Gruplarinda
K/S 10 10 Beslenme. D3 D3 D3
INULITUOIL 11 SPECIdl PAUCIIL 2Ioups Wil CHIromie Kianey
&
Gebelik. Bebeklik, Cocukluk ve Ergenlik. Yash Yetigkinler P“dbl‘NC It’(?tl,’cy
and Nutrition
K/s11 1 Pregnancy. Infancy, Childhood and Adolescence. Older Practice: D3 D3 D3
Adults Past,
Nefrolittyazis. Bobrek Hastaliklarinda EK Beslenme
Hususlari.
K/s12 12 Nephrolithiasis. Additional Nutrition Considerations in D3 D3 D3
Kidney Diseases.
Kamu Politikas1 ve Beslenme Uygulamasi: Diinii, Bugiinii
K/S13 13 ve Gelecegi. Diyet Takviyeleri. D3 D3 D3
ruouc roucy and INULIUOI rracuce. rdsi, rresciit, anda
Lot Dot 1
Kronik Bobrek Hastaliginda Vitamin ve Eser Element
Ihtivaclar. Divete Baghlig1 Etkileven Faktorler
K/S14 14 Vitamin and Trace Element Needs in Chronic Kidney D3 D3 D3
Disease. Factors Affecting Adherenc to Diet
Tiir . . Uygulama Kurah Telafi Kurah
No Type Adiriik Weight Implementation Rule Make-Up Rule
Siavlarda higbir elektronik cihazin o L
Ara Simav o 6grencinin yaninda bulundurulmasina izin Ogrencinin 6zel durumu
P < . D1 40% verilmez. hakl goriiliir veya raporu
Ogrenim Degerlendirme Midterm Exam INO electronic aevices are allowed 1o be Kept okul tarafindan kabul
Metotlari, Ders Notuna . with the stident durine the exams . .
0 edilmesi durumunda
Etki Agirhiklar, kendisi telafi siavinin
Uygulama ve Telafi D2 zamani konusunda
Kurallan oo .
bilgilendirilir.
Assessment Methods, - . :
Weih in C Grad If the student's special
eightin our.se rade, Smavlarda higbir elektronik cihazin situation is justified or his
Implementation and Fi i .. .
inal Siavi 6grencinin yaninda bulundurulmasna izin | report is accepted by the
Make-Up Rules il :
D3 60% verilmez. school, he or she will be
Final E No electronic devices are allowed to be kept mtormedkof the time of the
tnal bxam with the student during the exams. make-up exam.

TOPLAM / SUM

100%

Ogrenim Ciktilarimn
Kazanilmasimin Kamti
Evidence of Achievement
of Learning Outcomes

Dersi veren dgretim tiyesi/gorevlisi tarafindan Fakiilte/Yiiksekokulun tabi oldugu Sinav ve Basari Degerlendirme Yonergesi'ne gére Dogrudan Doniisiim Sistemi (DDS) ya da
Bagil Degerlendirme Sistemi (DDS) dikkate alinarak olusturulur.

It is created by the instructor/instructor who gives the course, taking into account the Direct Conversion System (DDS) or the Relative Evaluation System (DDS) according to
the Examination and Achievement Evaluation Directive to which the Faculty/School is subject.

HARF ARALIK HARF ARALIK
Dersi veren dgretim iiyesi / gorevlisi tarafindan Fakiilte / Yiiksekokulun tabi oldugu Smav ve Basar1 [NOTU NOTU
Degerlendirme Y énergesine gére Dogrudan Déniisiim Sistemi (DDS) ya da Bagil Degerlendirme  |GRADE MARKS GRADE MARKS
Harf Notu Belirleme Sistemi (BDS) dikkate alinarak olusturulur. A+ - C+ 60-64
Metodu A 95-100 C 55-59
Method for Determining A- 85-94 C- 50-54
Letter Grade It is created by the instructor / instructor who teaches the course, taking into account the Direct Conversion  |B+ 80-84 D+ 45-49
System (DDS) or the Relative Evaluation System (BDS) according to the Examination and Achievement B 75-79 D 40-44
Evaluation Directive to which the Faculty / School is subject.
B- 65-74 F 0-39
No Tiir Aciklama Saat
Method Explaination Hours
Ogretim elemani tarafindan uygulanan siire / Time applied by instructor
. Simif Dersi 28
Lecture
Etkilesimli Ders
2 Interactive Lecture
Problem Dersi
3 Recitation
Laboratuvar
4 Laboratory
. Uygulama
Ogretim IYIetodlarl, 5 Practical
Tahmini Ogrenci Yiikii
Teaching Methods, 6 Saha Calismas
Student Work Load Field Work
Ogrencinin ayirmasi beklenen tahmini siire // Time expected to be allocated by student
. Ara Smav 1
Midterm Exam
9 is P?am 28
Business Plan
n Ders Tekrari o




Diger
Other

Scholastic Honesty

v
Review
1 Final Sinavi I
Final Exam
1 Ofis Saati
Office Hours
TOPLAM / TOTAL 113
IV. BOLUM
IV. PART
Isim Soyisim
Name Surname
Opretim El E-posta Ofis
gretim Elemant E-mail Office
Instructor P -
Goriisme saatleri
Office Hours
Zorunlu Basili dokiiman, Ders Sunum Slaytlari
Mandatory i
Ders Materyalleri
Course Materials Onerilen
Recommended
Akademik diiriistliigiin ihlali; kopya ¢ekmeyi ve kopya ¢cekmeye tesebbiis etmeyi, intihal etmeyi, sahte bilgi veya alinti gostermeyi,
bagkalar tarafindan yapilan diiriist olmayan eylemleri kolaylastirmayi, smavlari izinsiz elde etmeyi, 6gretim elemanina bilgi
Akademik Diiriistlitk vermeden daha dnce yapilan bir ¢alismay: kullanmayi, diger 6grencilerin akademik galismasini degistirmeyi igermekle birlikte, bu

eylemlerle sinirli degildir. Akademik diiriistliigiin herhangi bir bigimde ihlal edilmesi, ciddi bir akademik sugtur ve tiniversitenin
disiplin kurallar1 kapsaminda sonucu olur.

V101daUOLL U1 aCaucCillC HICELILY, LIS HICIUUCS, DUL IS HOUL HHHICU WU, CHCALLIE dlU dUCHIPULIE W CLCAL, PIAZIALISIILIE, SHUWILE 1a15C
information or citations, facilitating dishonest actions by others, obtaining exams without permission, using a previous work

without informing the instructor, modifying the academic work of other students. Any violation of academic integrity is a serious
A H £ AL | tlo ixz atxe dicoials 1

Safety Issues

Engelli Ogrenciler Dersin islenisi ve 6grenimin degerlendirilmesi ile ilgili olarak engelli grenciler i¢in uygun sartlar saglanmaktadir.

Stuaents witn APPIoOpridae conaions dre proviaeda 10r Stuaents witl disadlIues 1 re1dion o me wedacnmng ol e Course anda ue evdiuauon ot
DNicahilits 1 i

Giivenlik Konulari Is sagligi ve giivenligi prosediirlerine uygun bilingle hareket etmek zorunludur.

It is imperative to act with awareness in accordance with occupational health and safety procedures.

Esneklik

Flexibility

Donem igerisinde mecbur kalimasi durumunda dersin iglenis sekli 6gretim tiyesi tarafindan 6grencilere haber verilerek
degistirilebilir.

If it is necessary during the semester, the way the course is taught can be changed by the instructor by informing the students.

Form No: UY-FR-1064 Yayin Tarihi:06.04.2022 Deg.No:0 Deg. Tarihi:-




