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OKUMA

I. Dijital Detoks Gergekten ise Yariyor mu?

Akilli telefonlar ve sosyal medya uygulamalari, insanlarin giinlik yasaminin
vazgecilmez bir parcasi haline geldi. Ancak uzmanlar, siirekli ¢evrim i¢i olmanin hem fiziksel
hem de ruhsal saglik tizerinde olumsuz etkiler olusturabilecegini belirtiyor. Bu nedenle son
yillarda "dijital detoks" ad1 verilen uygulama giderek daha fazla ilgi goriiyor. Dijital detoks,
belirli bir sure boyunca telefon, bilgisayar ve sosyal medya gibi dijital araglardan bilingli
olarak uzak durmay1 ifade ediyor.

Ankara Universitesi tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, yaslari 20 ile 55
arasinda degisen 240 goniillii dort hafta boyunca takip edildi. Katilimcilarin yarisindan sosyal
medya kullanimin1 giinde en fazla otuz dakika ile sinirlandirmalart istendi. Diger grup ise
giinliik aligkanliklarini degistirmeden yasamina devam etti. Aragtirmanin sonunda ilk gruptaki
bireylerin stres diizeylerinin azaldigi, uyku kalitelerinin arttig1 ve yiiz ylize iletisim kurmaya
daha fazla zaman ayirdiklar1 belirlendi.

Aragtirmacilar, dijital araglarin tamamen birakilmasinin gergek¢i olmadigin1 ancak
bilingli kullanim aligkanliginin gelistirilmesinin biiyiik dnem tasidigimi vurguluyor. Ozellikle
caligma saatleri diginda yapilan gereksiz ekran kullaniminin azaltilmasi, bireylerin hem dikkat
stirelerini uzatiyor hem de psikolojik olarak kendilerini daha iyi hissetmelerini sagliyor.

Uzmanlara gore dijital detoksun basarisi, teknolojiyi tamamen reddetmekten degil,

onu kontrollii ve amacl kullanmay1 6grenmekten geciyor.

Litfen yukaridaki metne gore ciimlelerden dogru olanlar1 “D”, yanhs olanlar1 “Y” ile

isaretleyiniz.

1.Arastirmaya katilan herkes sosyal medya kullanimini sinirlandirmistir.

2. Dijital detoks sirasinda teknolojiyi tamamen birakmak zorunludur.

3. Sosyal medya kullanimin1 azaltan kisilerin uyku kalitesi artmistir.

4. Uzmanlara gore 6nemli olan teknolojiyi bilingli kullanmay1 6grenmektir.



B2

Il. Kent Bahgeleri

Biiyiik sehirlerde yasayan insanlarin dogayla baglarimi giliclendirmek amaciyla
olusturulan kent bahgeleri son yillarda hizla yayginlagsmaktadir. Apartman yasaminin
artmastyla birlikte bir¢ok kisi sebze ve meyve yetistirme firsati (1)........cccoevviivvninnnns Bu
nedenle belediyeler, kullanilmayan bos alanlar1 kiigiik tarim bahgelerine doniistiirmeye
baslamistir.

Kent bahgelerinde yetistirilen iriinler yalnizca ekonomik acgidan degil, insanlarin
sosyal iligkileri bakimindan da 6nemli katkilar saglamaktadir. Arastirmalar, birlikte iiretim
yapan bireylerin birbirleriyle daha giiclii iletisim (2).......ccceeeevverveennn. gostermektedir. Ayrica
diizenli olarak bahgeyle ilgilenen kisilerin stres diizeylerinin de Onemli Olgiide
() TP belirlenmistir.

Uzmanlara gore bu uygulamalarin yayginlasmasi sayesinde sehirlerde yasayan
cocuklar dogayr daha yakindan taniyabilecek, cevre bilinci kiigiik yaslardan itibaren
[ TR olacaktir. Bunun yaninda ortak iiretim alanlarinin sayisi arttikga mahalle
kiiltiirtinlin yeniden (5)......cccceveerieenieenne. diisiiniilmektedir.

Kent planlamacilar1 gelecekte yesil alanlarin artirilmasiyla sehirlerin daha yasanabilir

hale (6)......cc.ccoevvvrvrnnnne, inanmaktadir.

Litfen metindeki bosluklara getirilmesi gereken secenegi isaretleyiniz.

5.(1) a) bulamamaistir b) bulunmadi c¢) bulamamaktadir
6. (2) a) kurduklarina b) kurabildiklerini  ¢) kurduklar
7.(3) a) azaldigi b) azaltan c) azalacak

8.(4) a) gelistirilmis b) gelistirilecektir  c) gelistirecek
9.(5) a) canlandirilmas1  b) canlandirdigi ¢) canlanacagi

10. (6)

a) doniistiiglinii

b) doniisecegine

¢) doniistiirerek



B2

II1. Yapay Zeka ve Is Hayat:

Yapay zeka uygulamalart son yillarda birgok sektérde kullanilmaya baslanmistir.
Rutin gorevlerin otomatiklestirilmesi isletmelere zaman kazandirirken calisanlarin daha
yaratici islere yonelmesini saglamaktadir. Bununla birlikte baz1 uzmanlar, yeni teknolojilerin
bazi meslekleri ortadan kaldirabilecegini, bazilar1 ise tamamen yeni meslek alanlar
olusturacagini savunmaktadir. Arastirmalar, gelecekte en c¢ok ihtiya¢ duyulacak becerilerin

problem ¢dzme, elestirel diisiinme ve dijital okuryazarlik olacagini gostermektedir.

Liitfen yukaridaki metin ile ilgili dogru secenegi isaretleyiniz.

11. Metne gore yapay zeka...
a) yalnizca issizlige neden olacaktir.
b) hem firsatlar hem de yeni gereksinimler ortaya ¢ikarmaktadir.

¢) biitiin meslekleri kisa siirede ortadan kaldiracaktir.

12. Gelecekte 6nem kazanacak beceriler arasinda agagidakilerden hangisi yer almaktadir?
a) Ezberleme

b) Elestirel diisiinme

c) Tekrarlayan isler

13. Metnin ana diisiincesi asagidakilerden hangisidir?
a) Yapay zeka calisma hayatin1 doniistiirmektedir.
b) Teknoloji kimi durumlarda olumsuz sonuglar dogurur.

¢) Insan giicline ihtiya¢ kalmayacaktir.
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IV. Kisa Haberler
Akilli Gozliikler Derslerde Kullanilacak
Bir teknoloji sirketi ile iki iiniversitenin ortak yiiriittiigli proje kapsaminda gelistirilen
akilli gozliikler, yabanci dil egitiminde kullanilmaya baslandi. Gozliikler, 6grencinin baktig
nesnelerin adim farkli dillerde gosterebiliyor ve telaffuz destegi sunuyor. Pilot uygulamaya
katilan 6grencilerin kelime 6grenme hizinda 6nemli bir artis gozlendi.
Deniz Temizligi I¢in Yeni Robot
Cevre mihendisleri tarafindan gelistirilen otonom deniz robotlari, kiyilardaki plastik
atiklar1 toplamak amaciyla test edildi. Robotlar giines enerjisiyle calisiyor ve topladiklari
atiklar1 geri doniisiim merkezlerine ulastiriyor. ilk denemelerin basarili oldugu agiklandi.
Mahalle Kiitiiphaneleri Yayginlasiyor
Bazi belediyeler kullanilmayan park alanlarina kiiclik acik hava kiitiiphaneleri
kurmaya bagladi. Vatandaslar bu noktalardan {icretsiz kitap alabiliyor veya okuduklari
kitaplar1 birakabiliyor. Uygulamanin o6zellikle genclerin okuma aligkanligini destekledigi

belirtiliyor.

Liutfen yukaridaki metinlere gore asagidaki ciimlelerden dogru olanlar1 (D), yanhs

olanlar (Y) ile isaretleyiniz.

14. Akilli gozliikler yabanci dil 6grenimine destek olmak amaciyla gelistirilmistir.

15. Deniz temizleme robotlar1 aktif olarak kullanilmaktadir.

16. Mabhalle kiitiiphanelerinde vatandaslar belli bir (icretle kitap paylasabilmektedir.

17. Ug haberin de ortak konusu gevre kirliligidir.

OKUMA ANLAMA
Puanlama:

1-8 sorular: (8x2) .8
9-10  sorular: (2x1,5) :3
11-16  sorular: (6x1) 6
TOPLAM: 25 PUAN
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DINLEME

DINLEME METNI 1: DIJITAL MINIMALIZM

Akilli telefonlar, tabletler ve sosyal medya uygulamalar1 insanlarin hem ¢aligma hem
de glinliik yagsam aliskanliklarini biiytlik 6l¢iide degistirmistir. Bir¢ok kisi giine telefonundaki

bildirimleri kontrol ederek baslamakta, giin boyunca onlarca kez ekranina bakmaktadir.

Uzmanlar, bu durumun zamanla dikkat daginikligina, tiretkenligin azalmasina ve
zihinsel yorgunluga yol acabilecegini ifade etmektedir. Son yillarda yapilan arastirmalar,

stirekli bildirim alan bireylerin ayni ise uzun siire odaklanmakta zorlandigini gostermektedir.

Buna karsilik bildirimlerini belirli saatlerde kapatan, sosyal medya kullanimini sinirlandiran
ve giin i¢inde telefonsuz zaman dilimleri olusturan kisilerin daha verimli calistiklar
goriilmustliir. Bazi1 sirketler c¢alisanlarini  mesai  saatleri diginda elektronik  posta
gondermemeleri konusunda tesvik ederken, bazi okullar da ders sirasinda telefon kullanimini
siirlandirmaktadir. Uzmanlara gore ¢ozlim teknolojiyi tamamen hayatimizdan g¢ikarmak
degildir. Asil 6nemli olan, teknolojiyi amaglarina uygun bicimde kullanmak ve gereksiz ekran

stiresini azaltmaktir. Bu yaklagim giiniimtizde "dijital minimalizm" olarak adlandirilmaktadir.

Liitfen dinlediginiz metne gore asagidaki ciimlelerden dogru olanlari (D), yanhs olanlar:

(Y) ile isaretleyiniz.

1. Siirekli bildirim almak dikkat daginikligina neden olabilir.

2. Arastirmalara gore telefonunu kontrollii kullanan kisiler daha verimli ¢alismaktadir.

3. Uzmanlar teknolojinin birakilmasini 6nermektedir.

4. Baz1 kurumlar elektronik posta kullanimini diizenlemektedir.

Lutfen dinlediginiz metin ile ilgili dogru secenegi isaretleyiniz.
5. Metnin ana diisiincesi hangisidir?
a) Teknoloji bilingli kullanilmalidir.
b) Telefon kullanim1 azaltilmalidir.

c¢) Sosyal medya gereksizdir.
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DINLEME METNI 2: GIDA ISRAFI
Birlesmis Milletlerin yayimladigi raporlar, diinyada iiretilen gidanin 6nemli bir
boliimiiniin tiiketilmeden ¢ope gittigini gostermektedir. Bu durum yalnizca ekonomik agidan
biiyiik kayiplara neden olmamakta, ayn1 zamanda ¢evre {izerinde de ciddi baskilar
olusturmaktadir. Ciinkii ¢ope atilan her iiriin i¢in liretim sirasinda su, enerji, yakit ve insan

emegi harcanmustir.

Uzmanlara gore bilingli aligveris yapmak, ihtiyagtan fazla iiriin satin almamak, son
kullanma tarihlerini diizenli kontrol etmek ve artan yemekleri farkli sekillerde degerlendirmek
israfin azaltilmasina katk1 saglayabilir. Son yillarda bazi belediyeler ile sivil toplum
kuruluslari, kullanilabilir durumdaki fazla gidalari ihtiyag sahiplerine ulastiran projeler
gelistirmistir. Boylece hem gida israfi azalmakta hem de sosyal dayanisma giiglenmektedir.
Arastirmalar, kiiciik aliskanliklarin bile uzun vadede 6nemli sonuglar dogurabilecegini ortaya

koymaktadir.

Liitfen dinlediginiz metne gore asagidaki ciimlelerden dogru olanlari (D), yanhs olanlar:

(Y) ile isaretleyiniz.

6. Gida israfi yalnizca ekonomik kayiplara yol agmaktadir.

7. Uretim sirasinda kullanilan dogal kaynaklar da bosa harcanmaktadir.

8. Ihtiyac kadar alisveris yapmak israfi azaltabilir.

9. Bazi kuruluslar fazla gidalarin ihtiyag sahiplerine ulastirilmasini saglamaktadir.

Lutfen dinlediginiz metin ile ilgili dogru secenegi isaretleyiniz.

10. Metnin ana diisilincesi hangisidir?
a) Gida iiretimi kontrol altina alinmalidir.
b) Her giin aligveris yapilmamalidir.

) Gida israfi bilingli davraniglarla azaltilabilir
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DINLEME METNI 3: GOBEKLITEPE
Sanlrfa yakinlarinda bulunan Gobeklitepe, diinyanin bilinen en eski anitsal ibadet
merkezlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Yaklasik on iki bin yillik gegmise sahip olan
bu arkeolojik alan, insanlik tarihine iligskin bir¢ok yerlesik goriisiin yeniden

degerlendirilmesine yol agmuistir.

Kazilar sirasinda ortaya ¢ikarilan biiyiik tas siitunlar tizerindeki hayvan kabartmalari,
dénemin inang sistemi ve yasam bi¢imi hakkinda énemli ipuglar1 vermektedir. Bilim
insanlari, bu yapilarin avci-toplayici topluluklar tarafindan insa edilmis olmasinin tarih

aragtirmalari agisindan biiyiik 6nem tasidigini belirtmektedir.

Gobeklitepe'nin UNESCO Diinya Mirasi Listesi'ne alinmasinin ardindan bolgeye
gelen ziyaretci sayist hizla artmis, hem bilimsel ¢calismalar hem de kiiltiir turizmi agisindan
yeni firsatlar ortaya ¢ikmigtir. Kazilar halen devam etmekte ve aragtirmacilar gelecekte elde
edilecek yeni bulgularin tarih 6ncesi donem hakkindaki bilgilerimizi daha da gelistirecegine

inanmaktadir.

Liitfen dinlediginiz metne gore asagidaki ciimlelerden dogru olanlari (D), yanhs olanlari

(Y) ile isaretleyiniz.

11. Gobeklitepe yaklasik on iki bin yillik bir gegmise sahiptir.

12. Bulunan kabartmalar dénemin politik yasami hakkinda bilgi vermektedir.

13. Kazilar tamamen sona ermistir.

14. UNESCO listesine girdikten sonra ziyaretci say1s1 artmisgtir.

15. Bilim insanlar1 gelecekte yeni bulgular elde edilemeyecegini diistinmektedir.

Lutfen dinlediginiz metin ile ilgili dogru secenegi isaretleyiniz.

16. Metne gore Gobeklitepe'nin 6nemi nedir?
a) Insanlik tarihine yeni bilgiler sunmasi
b) Modern bir sehir olmasi

c¢) Sanayi merkezi olmasi

DINLEME ANLAMA
Puanlama:

1-4 sorular: (4x1) 4
5-10  sorular: (6x2) 112
11-13  sorular: (3x1) .3
14-17 sorular: (4x1,5) :6
TOPLAM: 25 PUAN




B2

YAZMA

Asagidaki konulardan yalnizca birini se¢iniz ve yaklasik 250-300 kelimelik bir metin yaziniz.

1. Bir Kitap Hayatimiz1 Degistirebilir mi?

* Okudugunuz bir kitap diisiinme bi¢iminizi hi¢ degistirdi mi?
» Kitaplar insanin karakterini ve hayata bakigin1 etkileyebilir mi?
* Dijital ¢agda kitap okuma aligkanligi neden azaliyor ya da neden devam ediyor?

* Kendi goriislerinizi 6rneklerle aciklayimiz.

2. Gen¢ Kalmanin Sirr1 Yasta mi, Hayata Bakista mm?

* Yash insanlarin toplumdaki rolii sizce yeterince deger goriiyor mu?
* Yagh bireyler genclere neler kazandirabilir?
« Tleri yaslarda mutlu ve iiretken bir yasam siirmek icin neler yapilabilir?

* Gorlislerinizi 6rneklerle agiklayniz.

3. Takintilar Hayat1 Kolaylastirir mi, Zorlastirir mi?

* Her insanin kiigiik takintilar1 olabilir mi?
* Takintilar ve fobiler giinliik yasami nasil etkiler?

* Bu durumlarla basa ¢ikmak i¢in neler yapilabilir?

Yazili anlatim 25 puan iizerinden degerlendirilecektir.
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KARSILIKLI KONUSMA

Arkadasimiz yurt disinda ¢alismak i¢in bir is teklifi aldi. Ancak ailesinden, arkadaslarindan ve

yasadig1 sehirden ayrilmak istemedigi i¢in kararsizdir. Siz ise onunla bu konu hakkinda

konusuyor ve farkli bakis agilarini tartisiyorsunuz.

Konusmaniz sirasinda asagidaki noktalara deginin:

1. Is teklifini kabul etmeyi savunan kisi icin:
* Kariyer firsatlar

* Dil 6grenme ve farkli kiiltiirleri tanima

* Ekonomik avantajlar

* Kisisel gelisim

2.1s teklifini kabul etmeyi istemeyen kisi igin:
* Aile ve arkadaslardan uzak kalmak

* Yeni bir lilkeye uyum saglama gii¢liigii

« Kiiltiirel farkliliklar

* Yasam diizenini degistirme kaygisi

Karsilikli  konusmanizda birbirinizi ikna etmeye

destekleyiniz.

calisiiz ve gorislerinizi  Orneklerle

Karsiikli konusma 15 puan iizerinden degerlendirilecektir.

10
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SOZLU ANLATIM

Yapay zeka destekli uygulamalar son yillarda egitimden sagliga, ulasimdan giinliik
yasama kadar bir¢ok alanda kullanilmaya baslanmistir. Bazi uzmanlar bu teknolojilerin
insanlarin islerini kolaylastiracagini ve yasam kalitesini artiracagini diisiinmektedir. Buna
karsilik bazi arastirmacilar ise yapay zekanin ig giicii piyasasini degistirebilecegini, kisisel
verilerin korunmasi konusunda yeni sorunlar ortaya ¢ikarabilecegini ve insanlarin teknolojiye
asir1 bagimli hale gelebilecegini savunmaktadir.

Uzmanlara gore énemli olan, teknolojiyi tamamen reddetmek ya da kosulsuz kabul
etmek degil; onu bilingli, giivenli ve etik kurallar ¢ercevesinde kullanmay1 6grenmektir. Bu

nedenle birgok ulke yapay zeka uygulamalarina iliskin yeni diizenlemeler hazirlamaktadir.

Metni okuduktan sonra asagidaki sorular: sozlii olarak cevaplayimz.

1. Haber metninin ana konusu nedir?
2. Sizce yapay zeka giinliik yasam1 hangi alanlarda kolaylastirabilir? Ornek veriniz.
3. Yapay zekanin olasi olumsuz yonleri hakkinda ne diigiiniiyorsunuz? Goriislerinizi

gerekgeleriyle agiklayiniz.

Sozlii anlatim 10 puan iizerinden degerlendirilecektir.

11
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CEVAP ANAHTARI
OKUMA DINLEME

1Y 1.D
2.Y 2.D
3.D 3.Y
4.D 4.D

5.a
5.C 6.Y
6.b 7.Y
7.a 8.D
8.a 9.D
9.c 10.c
10. b 11.D

12.D
11.b 13.Y
12.b 14.D
13.a 15.Y

16.a
14.D
15. Y
16.Y
17.Y

12



