AKTS DERS TANITIM FORMU

1. BOLUM (Senato Onayr)

Dersi Acan Fakiilte /YO [Antalya Bilim Universitesi - Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dersi A¢an Boliim [Beslenme ve Diyetetik Bolimii

Beslenme ve Diyetetik Boliimii O
Dersi Alan Program/lar [m] O

[m] O

Ders Ad1 Saglikli Beslenme ve Fiziksel Aktivite Ders Kodu SBF 101
Ders Seviyesi Lisans Ders Tiirii Segmeli
Ogretim Dili Tiirkge AKTS Kredisi 3

Ders: 2 Uygulama: 0 Stiidyo: -
Haftahk Ders Saati Y9 — >

Lab: 0 Sunum-Anlatim: Diger: -
On kosul/lar Yok Yan kosul/lar Yok

Notlandirma
Kayit Kisitlamasi - Harf Notu
N Tiiri

Besin ogeleri, 6zellikleri, tirlerinin saglik agisindan 6nemini, egzersiz, saglik ve beslenme arasindaki iliskiyi, farkli egzersiz tirlerinde beslenme uygulamalarin:

D agiklamak ve 6gretmektir.

L. Bu ders; ‘beslenme nedir, saglikli beslenmenin 6nemi, yeterli ve dengeli beslenmenin dnemi, fiziksel aktivite ve egzersiz tanimlari, egzersiz, saglik ve beslenme
Ders I¢erigi Sl L . i i o > apin
iligkisi, cocuklarda ve yetiskinlerde farkli egzersiz tiirlerinde beslenme’ konularini igerir.

()(_,1 Bu dersi alan 6grenciler; saghikl beslenme nedir, besin dgeleri, 6zellikleri, tiirlerinin saghk a¢isindan 6nemini bilir ve agiklar.
()(r2 Fiziksel aktivite, egzersiz ve spor tammlarinin arasindaki farki bilir ve agiklar.
()(r3 Egzersiz, saghk ve beslenme arasindaki iliskiyi aciklar.
C)grenim Ciktilar: ()(r4 Farkh gruplarda egzersizde beslenme uygulamalarim bilir ve a¢iklar.
0cs
0C6
oc7
II. BOLUM (Fakiilte Kurulu Onay1)
No Program Ciktilar1 0OC1 0C2 0C3 0C4 0o¢s 0C6 0o¢7
PCI Tiirkce ve Ingilizce sozlii, _vaul.l \_c gorsel yontemlerle etkin iletisim kurma rapor v v v v
yazma ve sunum yapma becerisi.
PC2 Hem hI.I’C_\'SQ] hcn.l c':lc disiplin ici ve ¢ok disiplinli takimlarda etkin bi¢cimde v v v v
cahisabilme becerisi.
PC3 Yasam r).oyu ‘ogrc.nmcnu.l 'gcrckllllgl bllll"lcf w hl]g.l)(‘ c.r|§ch|lmc, bilim ve v v v v
Temel Clktllar teknolojideki gelismeleri izleme ve kendini siirekli yenileme bece
PC4 Proje yonetimi , risk yonetimi, yenilik¢ilik ve degisiklik yonetimi, girisimcilik, ve v v
¢ siirdiiriilebilir kalkinma hakkinda bilgi.
PC5 Sektorler hakkinda farkindahk ve is plami hazirlama becerisi . v v
PCé6 Mesleki ve etik sorumluluk bilinci ve etik ilkelerine uygun davranma. v v
PC7 Evrensel diisiince ve degerlere sahip olmak, v v v v
PC8 Akademik ve etik degerlere bagh olmak, v v v
PCY Evrensel bilgi ve teknoloji standartlarinda nitelikli egitim-6gretim, arastirma ve v v
Fakiilte/YO Ciktilart 9 a 11k hizmetleri saglamal
PC10 .Llsz.ms Vf ljsansustu e-gmm logretim pr-o.gramlarml ve bilimsel ¢calismalari, daha v v v v
ileriye gotiirecek yeni hedeflere, stratejilere ve eylem planlarina acik olmak,
PCii Vcnlcn hizmetlerde interdisipli multidisipli 1 lar1 desteklemek, v v v v
siirdiirmek ve artirmak.
PC12  |Ulke yararma saghk politikalaria katkida bulunmak ve gelistirmek. v v
PC13 Temel tip ve klinik bilimler ile ilgili teorik bilgiyi, ana hatlari ile aciklar ve bunlari v
¢13 Beslenme ve Diyetetik ile iligkilendirir
PC14 Beslenme v? D'I)"e.(?lll.( deg'erlendlrme yontemlerini uygular, analiz eder ve v v v v
kuramsal bilgiyi iliskilendirerek yorumlar
PC15 [Bireye ozgii beslenme ve diyetetik programini planlar ve uygular v v v
PC16 Degerlendirme ve tedavi verilerinin kaydini tutar ve arsivler v v
PC17 Bilimsel bir arastirmay: planlar, yiiriitiir ve sunar v v v
Program Ozel Ciktilart | peyg | Eekili iletisim becerisine sahiptir
PCI19 Mesleki girev ve sorumluluklarim hukuksal boyutta tanmimlar ve etik prensipler v v v v
cercevesinde uygular
PC20 Meslekle ilgili yasam boyu 6grenme becerisine sahiptir v
PC21 Mesleki gelismeleri takip edebilmek i¢in yabanc dili etkin kullanabilir v v v v
PC22 Meslegi ile ilgili kalite, is saghg ve giivenligi konularim bilir ve uygular




No Hafta Konu Agiklamas oct | 0c2 | o¢c3 | oca [ ocs | Oce | oc¢T
K1 1 Saglikli beslenme tanimi D1-D4 Di1-D4 Di1-D4 Di1-D4
K2 2 Fiziksel aktivite, egzersiz, spor tanimlari D1-D4 D1-D4 D1-D4 D1-D4
K3 3 TUTK TOPTUTITUITUIT I:I‘l:ﬂl(:rl‘ It‘lllj:.’l‘ﬂllh qUuZTYT, TZZTTST. Dl—D4 Dl-D4 Dl—D4 Dl—D4
K4 4 Viicut kompozisyonu D1-D4 D1-D4 D1-D4 Di1-D4
Ogretilen Konular, K5 5 Fiziksel aktivite, saglik ve beslenme iligkisi D1-D4 D1-D4 D1-D4 Di1-D4
Konularin Ogrenim K6 6 Enerji ihtiyac1 hesaplamasi uygulamalari Di1-D4 Di1-D4 Di1-D4 Di1-D4
Ciktilaria Katkilari, ve K7 7 TR TIPS PR 1p1.p4 D1-D4  D1-D4  D1-D4
Ogrenim Degerlendirme K8 3 Arasinav D1-D4 D1-D4 Di1-D4 D1-D4
Metodlari K9 9 Egzersiz yapanlara genel beslenme nerileri D1-D4 D1-D4 D1-D4 D1-D4
K10 10 Cocuklara yonelik egzersizlerde beslenme uygulamalant [D1-D4 D1-D4 D1-D4 D1-D4
K11 11 Yetiskinlere yonelik egzersizlerde beslenme uygulamalar1 (D1-D4 D1-D4 D1-D4 D1-D4
K12 12 Sivi ihtiyact ve sivi tiiketiminin dnemi D1-D4 D1-D4 D1-D4 Di1-D4
K13 13 Ergojenik destekler D1-D4 D1-D4 D1-D4 Di1-D4
K14 14 Genel tekrar D1-D4 D1-D4 D1-D4 Di1-D4
No Tiir Agirhk Uygulama Kurah Telafi Kural
Yartyll Sonu Sinavi olarak Yartyl sonu sinavina mazereti sebebiyle
D1 [Smav 80.0% | poyunc senen s konave | e afenche B bl e
kaynaklar1 kapsayacaktir. mazeret sinavina girerler.
D2 Kisa Sinav (Quiz)
Ogrenim Degerlendirme D3 Odev
Metotlari, Ders Notuna Ara Sinav donem ortasinda Sinava mazereti sebebiyle giremeyip mazereti
Etki Agirhklar, uygulanack olup smav tarihine Birim Kurulunca kabul edilen 6grenciler
Uygulama ve Telafi D4 Ara Smav 40,00% kadar ele alinan konular1 ve Birimin belirledigi tarihte mazeret sinavina
Kurallar: kaynaklar1 kapsayacktir. girerler.
D5 Proje
D6 Sunum
D7 Katilmy/Etkilesim
D8 Simf/Lab./Saha Calismasi
D9 Diger
TOPLAM 100%

Ogrenim Ciktilarin
Kazamlmasimin Kamti

Her ders konusu en az bir smav sorusu ile test edilir. Her 6grenim degerlendirme metoduna verilen agirlikla, her 6grencinin agirlikli not ortalamasi hesaplanir. Dersi gegmek igin, bir 6grenci
100 puan iizerinden, dersi veren 6gretim {iyesi tarafindan belirlenen bir hedef yiizdesini toplamak zorundadir ve bu hedef yiizdesini bulurken smif ortalamasi dikkate almr.

Dogrudan Déniisiim Sistemi (DDS)

Bagil Degerlendirme Sistemi (BDS)

O

Ogl'c\iln Uycsi, Gorevlisinin belirleyecegi diger bir yontem (belirlenen bu yontem asagida agiklanmistir)

O

Basari Notu Aralig:

Harfli basari Notu Basari Katsayisi

Basar:
Degerlendirmesi

A+ 4 Basarihh
95-100 A 4 Basarilh
Harf Notu Belirl 85-94 A= 3.7 Basarili
Niotogn e 80-84 B+ 3,3 Basarih
75-79 B 3 Basarili
65-74 B- 2,7 Basarilh
60-64 C + 2,3 Basarihh
55-59 C 2 Basaril
50-54 C- 1,7 Geger
45-49 D+ 1,3 Basarisiz
40-44 D a1 Basarisiz
0-39 1= (o] Basarisiz
No Tiir Aciklama Toplam Saat
Ogretim elemam tarafindan ayrilmasi planlanan siire
Ders konulari tahtaya yazarak veya
1 Simif Dersi bilgisayarh sunum ile anlatilir. Ders 28
sirasinda ornek sorular ¢oziiliir
2 Etkilesimli Ders
3 Problem Cézimi
4 Laboratuvar
L 5 Uygulama
Ogretim Metodlari, 6 Saha Calsmas
Tahmini Ogrenci Yiikii aha Calismast -
Ogrenci tarafindan ayrilmasi planlanan siire
7 Proje
8 Odev 28
9 Ders Oncesi Hazirlik )(fm lfo.nular smiftan islenmeden dnce 14
ogrenilir.
10 Ders Tekrar: Sinavlar ve odcvler.c hazirhk icin 14
konular tekrar edilir.
11 Stiidyo
12 Ofis Saati Ogretim iiyesi ile birebir goriiyme
Hesaplanan AKTS Kredisi En Fazla 3 En Az 2 Genel Toplam 84




1V. PART

Ogretim Elemam

isim Soyisim

Dr. Ogr. Uyesi Hale AVSAR ERDEKLI

E-mail

hale.erdekli@antalya.edu.tr

Telefon Numarasi

Ofis Numarasi

Ofis Saati
} Zorunlu
Ders Materyalleri —

Onerilen
Akademik duriistligiin ihlal edilmesi, sadece kopya ¢ekmekle smirl degildir ayrica, izinsiz
alint1 yapmak, bilgi uydurmak veya atif yapmak, baskalarinin sahtekarlik hareketlerine
yardim etmek, egitmenin haberi olmaksizin daha 6nce kullanilan bir ¢alismanin veya baska

Akademik Diiriistliik bir 6grencinin ¢alismasinin teslim edilmesi veya diger 6grencilerin akademik ¢alismalarina

Diger

miidahale etmeyi de igermektedir. Akademik irtibaklarin herhangi biri ciddi bir akademik
ihlaldir ve disiplin islemi ile sonuglanir. Antalya Bilim Universitesi On Lisans ve Lisans
Programlarina fliskin Direktifin 25'inci Maddesinde agiklanmaktadir.

Engelli Ogrenciler

Engelliligi dogrulanan 6grenciler i¢in makul diizenlemeler yapilacaktir.

Giivenlik Konular:

Esneklik

Ders siiresince, 6gretim programinin her bilesenini yerine getirmesini engelleyen durumlar
ortaya ¢ikabilir ve bu nedenle miifredat degisebilir. Ogrenciler herhangi bir degisiklik
yapilmadan 6nce bilgilendirilecektir.
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