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BAGIMLILIKTA
NELER YASANIR?

‘ 1. Olumsuz sonuclara

ragmen madde alimi durdu-

’ = rulamaz,

2. Maddenin saglamak ve etkilerinden

kurtulmak icin ¢ok zaman harcanir,

3. Sosyal aktiviteler birakildig icin Kisile-

rarasi iliskilerde problemler olusur,

4. Kisi sorumluluklarmi yerine getireme-

meye baslar,

5. Fiziksel ve psikolojik problemler yasanir,

6. Madde ahnmadigmda yoksunluk

belirtileri ortaya cikar.

1. Madde kullanimini

onleyici cahismalara katilarak
) bu konuda yasiniza uygun
bilgiler edinebilirsiniz.

L
2. Karsilasabileceginiz istenmedik
durumlar icin hayiwr diyebilme
becerinizi gelistirebilirsiniz.

3, Sportif faaliyetlere
katilabilir ve sporu yasam
tarziniz haline getirebilirsiniz.

. 4. Becerilerinizi arfiracak,

bilin¢ diizeyinizi ve
ozgiiveninizi gelistirecek

ﬁ i ii I l egitimlere katilabilirsiniz.



UNUTMAYIN!

Ihtiya¢ duydugunuz her an Universitemizin
Psikolojik Damismanlik ve Rehberlik Uygulama ve
Arastirma Merkezinden psikolojik danisma
hizmeti alabilirsiniz.
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bundan etkilenmez.
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- Davranisimi kontrol altina almak coziim icin
yeterlidir, yasam bicimimi ve
iliskilerimi degistirmeme gerek yok.

BAGIMLILIK
DONGUSU

) —

@ counseling@antalya.edu.tr
abu_psychologicalcounseling

Belki Korku ve
kullanabilirim merak

www.antalya.edu.tr
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