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Bireyin herhangi bir teknoloji aracini
asagidaki kriterlere uyacak sekilde
kullanmasi teknoloji bagimlisi
oldugunu gostermektedir.

TEKNOLOJI
BAGIMLILIGI

Asagidaki adimlari

takip edebilirsiniz.

¥

1- Teknoloji kullaniminin kisinin hayatindaki en
onemli sey haline gelmesi ve fiziksel ya da zihinsel
olarak devamli bu davranis ile mesgul olunmasi,

2- Teknolojinin duygu durumu degisimi icin

dizenli olarak kullanilmast,

3- Teknoloji kullanimi davranisinin sikhiginin ve

stiresinin artmasi

4- Davranis engellendiginde ya da herhangi bir

sebeple gerceklesmediginde fiziksel ve psikolojik
zorlanmalar yagsanmasi,

5- Teknoloji kullanimi nedeniyle aile ici iliskilerinde
sorunlar, tartismalar ve catismalar yaganmasi.
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elde edebileceginiz islere ve

r \n aktivitelere yonelebilirsiniz.

Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu internet
Daire Baskanligi, https://www.guvenliweb.org.
tr/dokuman-detay/bilgi-teknolojileri-ve-
internetin-bilincli-guvenli-kullanimi-kitabi, Eri-
sim tarihi: 23.04.2020
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| @ counseling@antalya.edu.tr
ihtiyac duydugunuz her an Universitemizin Psikolojik

Danismanlik ve Rehberlik Uygulama ve Aragtirma abu_psychologicalcounseling

Merkezinden psikolojik danisma hizmeti alabilirsiniz.

www.antalya.edu.tr

Form No:UY-FR-1059 Yayin Tarihi:10.11.2021 Deg.No:0 Deg Tarihi:-



