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Belirlenen amaclari ve hedefleri
gerceklestirmek i¢cin zamani
verimli kullanabilmektir.

2. Zaman yénetimi,

ETKiLi YASAM iCIN % ot yanamek aupl.
Zibdab b mablidl o itk i

Daha saglikli ve verimli bir yasam
tarzi elde edilir.

Bu stireyi sorumluluklar, 6zel yasam ve ilgi
alanlar arasinda saglkli olarak
paylastirabilmektir.

Kisinin enerji diizeyi ile uyumlu etkinlikler
gerceklestirmesi ve zamani potansiyelini
gelistirecek sekilde kullanabilmesidir.
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Zamani Gozden Gegirmek

Zamaninizi nasil kullandiginizi gozden

gecirmek icin agagidaki sorulari
kendinize sorabilirsiniz.

B Tek baginiza yapmak yerine yardim
alabileceginiz isleriniz var mi?

Bu sorunlar ile 6nemli olan islerinize daha az
zaman ayirdiginizi fark ettiyseniz; hedeflerinizi ve
amaclarinizi yeniden belirleyip bunlar ile ilgili
notlar tutabilirsiniz.
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UNUTMAYIN!

ihtiyag duydugunuz her an Universitemizin Psikolojik
Danmismanlik ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma

- e : : b @abu _psychologicalcounseling
Merkezinden psikolojik danisma hizmeti alabilirsiniz.

www.antalya.edu.tr
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