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. KURUMUN/UNITENIN/BIiRiIMIN TANITIMI ve OZELLIiKLERI:

Fiziksel ortam (bulundugu yerin konumu, genel goériiniimii, 1s1, 151k, nem, oda sayis1 vb), Hizmet
olanaklar (arag-gereg, teknik donanim, cihazlar vb.),
Calisan insan giicii (sayisi, nitelikleri ve 6zellikleri),
Kurumda/iinitede/birimde verilen hizmetler (saglik egitimi, bagisiklama, ayakta-yatarak tedavi,
kayitlar, tutanaklar vb.), Hizmetten yararlanma kosullar1 (hizmet saatleri, mobil hizmet, hizmet
alan kisilerin Ozellikleri; sayisi, yasi, cinsiyeti, saglik durumu, egitim durumu vb Kkimler
alabiliyor, kayit i¢in gerekli sartlar, hizmet engelleri, yapilamayan saglik hizmetleri nedenleriyle),
Saglik merkezinde kullanilan formlar, isim olarak belirtilmesi yeterlidir,
Is akis semas1 (hizmet verenler ve alanlar tarafindan kurumda izlenecek yol).

. ANTALYA iLINDE UYGULAMA YAPILAN SAGLIK MERKEZINE (ASM, SHM, iSM)

YONELIK OGRENCININ GOZLEM VE DEGERLENDIRMELERI

Saglik merkezindeki ulusal standartlara gore verilen hizmetleri ve sikligini bilmesi,

Saglik merkezinde ¢alisan hemsire/ebenin gérevlerini degerlendirebilmesi,

Calisilan saglik merkezindeki saglik 6l¢iitlerini saptamast, en sik karsilasilan saglik problemlerini
bilmesi ve Tiirkiye’deki durumla karsilagtirmasi,

Saglik merkezine yonelik varsa sorunlarin saptanmasi, ¢éziim Onerileri ve katkilarin sunulmasi

(hizmet ortaminin verimliligi, caliganin iletigimi vb).

.OGRENCIi TARAFINDAN YAPILAN UYGULAMALAR VE GOZLEMLER

Haftalik raporlar (Haftalik uygulamalar igin bir rapor olmak iizere toplam 4 rapor). Dénem

bitiminde raporlarin genel degerlendirmesini igeren bir ana rapor dosyaya eklenmelidir.
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EK-1. OKUL SAGLIGI UYGULAMA FORMLARI

5 yasin altinda kan Dbasinci degeri
persentilleri
5% 10% 15% Ortalama 75% 90% 95%
Yas
Sistolik
1-3giln 52 56 58 65 71 74 77
2-3 hafta 62 66 71 75 84 89 92
1-5ay 76 79 88 94 102 106 111
6-11 ay 79 84 88 94 99 104 109
1yl 80 84 89 94 99 104 110
2yl 82 85 91 95 101 106 109
3yl 84 87 92 98 103 108 112
4yl 86 90 95 100 105 110 114
5yil 89 93 96 102 107 113 116
Diastolik
1-3giln 31 33 37 41 45 50 52
2-3 hafta 31 37 42 47 63 58 64
1-5ay 45 48 53 59 64 71 75
6-11 ay 41 44 52 57 63 67 69
1yl 44 48 52 57 73 67 69
2yl 45 47 52 56 61 65 68
3yl 44 47 52 56 61 65 68
4yl 44 48 52 56 61 65 68
S5vyil 44 48 53 57 62 66 68
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5-17 yag arasi erkek kan basinci degeri persentilleri
5% 10% 15% | Ortalama | 75% 90% 95%
Yas
Sistolik

5 78 81 87 92 98 103 106
6 81 84 89 95 100 105 104
7 82 85 90 96 102 107 110
8 83 86 92 97 103 108 111

85 88 93 99 104 109 113
10 86 89 95 100 106 111 114
11 88 91 97 102 108 113 116
12 91 94 99 105 111 116 119
13 94 97 102 108 113 118 122
14 96 99 105 110 116 121 122
15 99 102 107 113 118 124 123
16 100 103 108 114 120 125 128
17 100 103 109 114 120 125 128

Diastolik

5 34 37 43 49 55 60 65
6 38 41 47 53 59 64 67
7 40 44 49 55 61 66 70
8 42 45 50 56 62 68 71
9 42 45 51 57 63 68 71
10 42 45 51 57 63 68 71
11 42 45 51 57 63 68 71
12 42 45 50 56 62 68 71
13 42 45 51 56 62 68 71
14 42 45 51 57 63 68 71
15 43 46 51 57 63 69 72
16 45 48 53 59 65 71 74
17 47 51 56 62 68 73 77
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5-17 yas arasi kiz c¢ocuk kan basinci degeri

persentilleri

5% 10% 15% | Ortalama | 75% 90% 95%

Yas
Sistolik
5 79 82 87 92 97 105 110
6 80 83 88 93 98 106 111
7 81 84 89 94 99 107 112
8 83 86 91 96 101 109 114
85 88 93 98 103 111 116
10 87 90 95 100 105 113 118
11 89 92 97 102 107 115 120
12 91 94 98 104 109 116 122
13 92 95 100 105 110 118 123
14 93 96 101 106 111 119 124
15 94 97 101 107 112 119 125
16 94 97 102 107 112 120 125
17 95 98 103 108 113 121 126
Diastolik

5 35 38 44 49 55 60 63
6 38 41 47 52 58 63 66
7 40 41 49 54 60 65 68
8 42 45 50 56 61 67 70
9 43 46 51 56 62 67 70
10 43 46 51 57 63 68 71
11 43 46 51 57 63 68 71
12 43 46 52 57 63 68 71
13 43 47 52 57 63 68 71
14 44 47 52 58 63 68 72
15 44 47 52 58 64 69 72
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Tablo II. Boy uzunlugu persentil degerleri (cm)

Erkek Kiz

3 10 25 50 75 90 97 Yas 3 10 25 50 75 90 97

459 472 485 50.0 515 529 542 Dogum 453 466 479 494 508 52.1 53.4

56.2 57.8 59.5 61.3 63.2 6438 664 3 ay 553 56.8 58.2 599 615 63.0 645
628 645 662 680 699 716 73.2 6ay 61.6 63.1 64.7 664 68.2 69.7 o=
67.4 69.1 70.9 72.8 74.7 764 78.1 9ay 660 67.7 693 71.2 730 74.6 76.3
708 72.7 747 76.9 79.1 81.1 83.0 12ay 697 714 732 75.1 77.1 78.8 80.5
73.8 75.8 129 80.2 82,5 845 86.6 15ay 72.8 74.6  76.5 785 80.6 824 84.2
764 78.5 80.7 83.1 85.5 87.7 89.8 18 ay 75.5 774 793 81.5 83.7 85.6 87.6
81.0 833 85.6 88.2 908 932 9.5 2yas 80.1 82.3 844 868 89.2 914 935
853 876 900 926 953 976 100.0 25yas 84.0 863 88.6 91.2 938 96.1 98.4
89.3 91.7 94.1 96.8 994 101.8 1042 3yas 878 90.2 927 954 98.1 100.6 103.0
92.8 95.2 97.7 100.5 103.2 105.7 108.2 3.5 yas 9l.1 936 96.2 99.0 1019 1045 107.0
96.0 98.6 101.1 104.0 1069 109.5 112.0 4 yas 943 96.9 99.6 102.5 105.5 108.1 110.7
99.0 101.7 1043 1073 1103 113.0 115.6 45yas 974 100.1 102.8 1059 108.9 111.6 1143
101.8 104.5 1073 1104 113.5 116.2 119.0 5yas 1004 103.2 1059 109.1 112.2 1149 117.7
104.5 107.3 110.1 113.3 1164 1193 1221 5.5 yas 103.6 106.3 109.0 112.1 1153 1183 121.2
107.1 110.0 1129 116.1 1193 1222 1251 6yas 106.2 109.0 1119 115.1 118.4 121.3 124.1
112.1 115.1 118.2 121.5 1249 128.0 131.0 7 yas 111.6 114.6 117.7 121.1 1244 127.5 1305
116.9 120.0 1233 1269 130.5 133.7 1369 8yas 116.7 1199 123.1 126.7 130.3 1335 136.7
121.6 124.9 128.3 132.1 1359 1393 1427 9yas 121.3 124.7 128.2 132.1 136.0 139.5 1429
126.4 130.0 133.6 137.6 141.6 145.2 148.7 10yas 1258 129.6 133.5 1379 142.2 146.1 150.0
131.7 135.5 1394 1438 148.1 152.0 1559 11 yas 132.5 136.6 140.8 1454 150.1 154.2 158.3
137.0 141.3 145.7 150.6 1554 159.8 164.1 12 yas 141.1 1449 148.8 153.1 1574 161.2 165.1
142.8 147.6 152.4 157.7 163.1 1679 172.6 13 yas 146.6 150.2 153.8 157.8 161.8 165.5 169.0
150.3 155.0 159.7 1649 170.1 174.8 179.5 14 yas 149.3 152.8 1564 160.4 164.3 1679 1714
156.9 161.2 165.5 170.3 175.1 1794 183.7 15yas 150.7 154.2 157.8 161.7 165.7 169.3 172.8
160.9 164.9 1689 1734 1779 1819 1859 16 yas 151.3 1548 158.4 1624 166.3 1699 1734
163.0 166.8 170.7 175.0 1793 183.2 187.1 17 yas 151.7 155.2 158.8 162.7 166.7 1703 173.8
FomNc]164.5 168.2 172.0 176.2 180.4 184.2 1879 18 yag 152.0 155.6 159.1 163.1 167.1 170.7 174.2




Tablo III. Vacur kitle indeksi persentil degerleri (kg/m2)

Erkek Kiz

5 15 25 50 75 85 95 Yas 5 15 25 50 75 85 95
11.4 122 12.7 13.7 146 15.2 16.1 Dogum 11.4 12.2 126 13.5 14.4 149 15.8
144 153 158 16.9 18.0 18.6 19.7 3 ay 13.9 14.8 15.3 16.3 17.3 17.9 18.9
15.0 159 165 17.5 18.6 19.2 203 6 ay 14.7 15.4 159 16.9 18.0 18.6 19.7
151 16.0 165 17.5 18.6 19.3 204 9 ay 14.8 15.5 16.0 17.0 18.0 18.6 19.8
149 15.7 l16.2 17.2 183 18.9 200 12 ay 146 153 15.7 16.6 17.7 18.2 19.4
14.7 155 16.0 17.0 18.0 18.6 19.7 15 ay 145 15.1 15.6 l6.4 17.4 18.0 19.1
145 153 15.7 16.7 17.7 183 193 18 ay 142 14.9 15.3 16.2 17.1 17.7 18.8
143 150 154 16.3 17.3 17.9 19.0 2yas 14.0 14.6 15.1 15.9 16.9 17.4 18.5
142 148 153 16.2 17.2 17.7 188 25yas 139 14.6 15.0 15.8 16.7 17.3 18.3
139 146 15.0 15.9 17.0 17.6 18.7 3 yas 13.8 14.4 148 15.5 16.4 17.0 17.9
13.8 145 149 15.8 16.8 17.4 185 35vyas 13.7 14.3 14.7 15.5 16.4 17.0 18.0
13.7 144 148 15.7 16.7 17.3 184 4 vyas 13.6 14.2 146 154 16.4 17.0 18.1
136 14.2 147 15.6 16.6 17.2 184 45vyas 135 14.2 146 154 16.5 17.1 18.2
135 142 146 15.5 16.5 17.1 183 5 yas 134 14.1 145 154 16.5 17.2 18.5
134 141 145 15.4 16.5 17.1 184 55vyas 134 14.0 145 15.5 l6.6 17.3 18.8
134 141 145 15.4 16.5 17.2 185 6 yas 13.3 14.0 145 15.5 16.7 17.5 19.1
13.6 143 147 15.7 16.9 17.6 19.1 7 vyas 13.3 14.0 145 15.6 16.9 17.8 19.7
13.8 145 15.0 16.1 17.4 18.2 199 8 yas 134 14.2 14.7 15.9 17.4 18.4 20.4
14.0 148 153 16.5 18.0 19.0 21.0 9 yas 13.6 14.5 15.1 l6.4 18.1 19.2 21.5
14.1 15.1 15.7 17.1 18.9 20.1 225 10yas 139 14.9 15.6 17.1 19.0 20.2 226
146 158 165 18.2 204 21.7 245 11 yas 145 15.6 164 18.0 20.0 21.3 23.8
152 165 17.4 19.3 21.7 23.1 260 12yas 153 16.5 17.3 19.0 21.1 223 24.8
156 17.0 18.0 19.9 223 23.7 265 13 yas 163 17.5 18.3 19.9 21.9 231 254
l6.4 17.7 18.6 20.5 22.8 24.2 270 ld4yas 17.1 18.3 19.0 20.6 225 236 258
17.2 185 194 21.2 234 24.8 276 15yas 17.7 18.8 19.5 21.0 228 239 26.0
18.0 193 20.1 21.9 24.1 254 282 lboyas 181 19.1 19.8 21.2 23.0 240 26.1
18.7 199 20.7 225 24.7 26.1 288 17 yas 185 19.5 20.1 21.5 23.1 24.2 26.2
19.2 205 213 23.1 252 26.6 294 18 yas 19.0 19.9 20.5 21.8 233 243 26.1

Kaynak:Neyzi O, Giindz H, Furman A, Bundak R, Gokgay G, Darendeliler F, Bag F.(2008). Tiirk ¢ocuklarinda viicut agirhgi, boy uzunlugu, bas ¢evresi ve viicut kitle indeksi referans degerleri. Cocuk
Saghgi ve Hastaliklar: Dergisi, 51:1-14.
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EK-2. OKUL SAGLIGI UYGULAMASI OGRENCI FiZiKSEL OLCUM DEGERLENDIRME FORMU-1

Okul ada:

Sinif:

Tarih:

Adi Soyadi

Yas

Cins.
K/E

Boy

Kilo

BKi Sonucu

Gorme Taramasi Sonucu

BKi

Pers.

Sonug¢
1. Zayif
2. Normal
3. Fazla Kilolu
4. Obez

Yapilan

Sonug
G: Gegti
T: Tekrar
S: Sevk

Sol goz

Yapilan

Skolyoz
riski
varligi
Var / Yok




EK-3. OKUL SAGLIGI UYGULAMASI OGRENCI FiZiKSEL OLCUM DEGERLENDIRME FORMU-2

Okul ada: Siif: Tarih:
Kan Basinci Sonucu Yapilan
Adi Soyadi .‘g Tg ilk 6lgiim Tekrar ol¢iim (gerekirse) Sonug*
;'v: g § § § SKB Sonug DKB Sonug 1.lciim 2.6l¢lim Ortalama




*Kan basinci sonucunu kodlayarak yazin: (1) Normal KB, (2) Yiiksek KB, (3) Evre 1 HT, (4) Evre 2 HT



EK-4. UYGULAMA ALANLARINA iLiSKiN OGRENCi UYGULAMALARI KAYIT FORMU

Ogrencilerin rotasyon alanlarinda gbzledikleri (G) ve yaptiklari uygulamalar1 (U) kaydedip imzalatmali gerekmektedir.

A A A A

ASM

15-49 yas kadin izlemi 1
Gebe-lohusa izlemi 1
Bebek-¢ocuk izlemi 1
Cocuk asi uygulamasi -
Eriskin asl uygulamasi -
Enjeksiyon 3
Pansuman 1 (olursa)
Kan alma 3
Saglk egitimi 1
OKUL

Boy, kilo 6lcimi Sinif
BKi hesaplamasi Sinif
Kan basinci 6l¢imu Sinif
GOrme/isitme taramasi Sinif
Skolyoz taramasi Sinif
'rl':;(a)rrrlw:nsn(izslglarlnln deg. ve Sinif
Sonuglara gore gerekli olan

takip, egitim ve danismanlik 1




Uygulamalar

ism
Koruyucu flor vernik Sinir yok
uygulamasi
Agiz saghginin korunmasi 1
ve dis fircalama egitimi
Rotasyon raporunun 1
hazirlanmasi
SHM
Gebe egitimi 1
Aile planlamasi egitimi 1
KKMM egitimi 1
PAP Smear egitimi 1
K fl ik

oruyucu flor verni Sinir yok
uygulamasi
Sigaranin zararlari ve 1
birakma yollari egitimi
Gaitada gizli kan testi 1
uygulamasi
Kolon kanseri ve korunma 1
yollari hakkinda egitim
Yetiskin asi uygulamasi Zorunly

skinastuve degil

Yetiskin BKi hesaplamasi 1

ve Obezite hakkinda egitim




EK-5. UYGULAMA ALANLARINA iLiSKiN OGRENCILERDEN BEKLENEN UYGULAMALAR
Bu tablo, 6grencilerden rotasyon alanlarinda uygulamasi beklenen becerilerin/davranislarin sayisinin kaydedilmesi amaciyla olusturulmustur.

- Brosiir, afis, sunum vb

Calisma sekli Minimum
Uygulama alani BZ%;?I&B Beklenen beceri/davranis/¢alisma Kullanilacak Formlar/Materyaller e T S
B 15-49 yas kadin izlemi 15-49 Yas Kadin izlem Formu 1
B Gebe-lohusa izlemi Gebe-Lohusa izlem Formu 1
’ Bebek-gocuk izlemi 3oy, a8k persentilers !
B Cocuk asi uygulamasi Saglik Bakanhgi Asi Karti -
Aile Saghg Merkezi B Eriskin asi uygulamasi Saglik Bakanligi Asi Karti -
(ASM) B Enjeksiyon Enjeksiyon Pansuman Defteri 3
B Pansuman Enjeksiyon Pansuman Defteri 1 (olursa)
B Kan alma - 3
B Saglk egitimi Brostir, afis, vb * 1
G Toplumu tanima (ASM tanitim raporu) | ASM Tanitim Formu 1
B/G Boy, kilo 6l¢imi Boy ve agirlik persentilleri Sinif
B/G BKi hesaplamasi BKi persentili Sinif
B/G Kan basinci 6l¢glim Boy ve kan basinci persentilleri Sinif
B/G Gorme/isitme taramasi Snellen karti/Diapozon Sinif
Okul B/G Skolyoz taramasi - Sinif
B/G Tarama sonuglarinin degerlendirilmesi qul Saghgi Uygulamasi Fiziksel Olciimler Sinif
ve raporlanmasi Veri Toplama Formu
B/G Scu).n.uglara gore gerekli olan takip, Okul Saghgi Uygulama“sl Fiz.iksel Olgiimler Veri 1
egitim ve danismanlik Toplama Formu, Brosr, afis, vb
B Gebe egitimi Brosir, afis, sunum vb 1
B Aile planlamasi egitimi - AP resimli rehber 1




- Brosiir, afis, sunum vb

B KKMM egitimi - Meme maketi 1
B PAP Smear egitimi Brosur, afis, sunum vb 1
. - Kuruma ait resmi formlar
B/G Koruyucu flor vernik uygulamasi - Floriir vernik uygulama aparati Sinir yok
Sigaranin zararlari ve birakma yollari . .
Saglikli Hayat Merkezi B egitimi Brosir, afis, sunum vb 1
. . . - Brosiir, afis, sunum vb
B Gaitada gizli kan testi uygulamasi - Gaitada gizli kan testi kiti 1
Kolon kanseri ve korunma yollari . )
B hakkinda egitim Brosiir, afis, sunum vb 1
B/G Yetiskin asi uygulamasi - Kuruma ait resmi formlar Zorunlu degil
Yetiskin BKi hesaplamasi ve Obezite Brosur, afis, sunum vb
B o 1
hakkinda egitim Tartl, mezura
llge Saglik Mudurltgu G Koruyucu flor vernik - Zorunlu degil
uygulamasi
B/G Agi1z saghiginin korunmasi Brosur, afis, sunum vb 1
ve dis fircalama egitimi
B Rotasyon raporunun hazirlanmasi . 1

*Brogiir, afig, sunum vb egitim materyali, dgrenci tarafindan hazirlanabilecegi gibi, Saglik Bakanligi’nin hazir materyalleri de kullanilabilir.
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