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ANTALYA BiLiM UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESIi HEMSIiRELiK BOLUMU
HEMSIRELIK ESASLARI UYGULAMASI
HASTA VERI TOPLAMA VE DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenci Ad1 Soyadr: Veri Toplama Tarihi:
BIREYE Hastanmn AdiSoyadr:......................ccoeeenenn..
ILISKIN Cinsiyeti: Kadmn[ Erkek Yasi: ........ Medeni Durumu:..................
VERILER Egitimiz................. Meslegi/lsiz.....................
SAGLIGIN Hastane yatis tarihi:.....................
ALGILANMASI | Geldigi yer: Acill] Poliklinik] Yogun bakim[] Diger.....
Tibbi Tanlsl ........................................................................................

Ozgeemis: DM HT O KVHO KOAH O Diger............

Soygeemis: DM [ HTDO KVH O Kanserd...... KOAH O Diger...........
Alerji (Ilag/Besin): ......... Diger... veeereeeeennee. Alerji bilekligi: Vard Yok[]
Saghgim tehdit eden riskler: SlgaraI:l AIkoII:I Sedanter yasam[] Diger ...........
Bakimina katilma istegi/yetenegi: Var 0 Yok O

Hastahga yonelik kiiltiirel/tamamlayic1 tedavileri uygulama: Hayir[1 Evet[]
Aciklaymiz.............

Evde kullandigi Tlaglar: Var 0 YOK Cl.......oooiiiiiii e,

BESLENME Boy... Kilo...... BKIi...... kg/m? Normaldl Kasektik(1 Hafif kiloluZd Obez [J
METABOLIK | Oral ahm: Var O Yok O Diyetiz.................
DURUM Kiloda Degisim: Yok[d Artmusd Azalmis] ............ kg/zaman

Istah Durumu: Normal O ArtmusC]  Azalmis]
Yeme Problemi: Disfajil] Bulantild Kusmald Hematemez[d Diger:...............
Enteral Beslenme/Total Parenteral beslenme: Varld Yok[]

ELIMINASYON | idrar: Normald Aniiril] Oligiiril] Poliiirid] HematiiriCl DiziiriCd NoktiiriC]
Uriner Inkontinans[] Uriner kateter: Vard Yok

Diyaliz: Hemodiyaliz OO Periton Diyalizi 0  Diyaliz girig yeri:........c..c..........
Diskilama: Normalld Diyare[d Konstipasyon[d Melenall Hematokezya [1

AKTIVITE Oksijen Kullamm: Varld Yok Aciklaymiz .......... 1t/dk
EGZERSIiZ Trakeostomi/ Entiibasyon: Hayir[] Evetd Siiresi: ...........
Egzersiz yapiyorsa tipi/sikli@1/stiresiz.....cccoevveiieiiniiiiiiiiiiieiiniiniinnnnee

Egzersiz sirasinda yasadigi semptomlar: Gogis agrist 0 Carpintild Bacak agrisil]
Kas agrisi 0 Dispne OO0 Yorgunluk( Diger..............

Giinliik Yasam Aktivitesi /Kendine Bakabilme Yetenegi

(Bagimh: 1, Yar1 Bagimh: 2, Bagimsiz: 3)

Beslenme Pozisyon Degistirme/ Hareket
Tuvalete gitme Giivenligi i¢in riskleri degerlendirme
Giyinme Cevredeki tehlikelerden kaginma
Banyo yapma Iletisim kurma

Bedenini temiz tutma [lac yonetimi
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Diisme Riski Diisme oykiisii : Haywrd  Evetdd Aciklaymiz................ccooooiiiininininn.

Degerlendirme ITAKI-11 DUSME RiSKi OLCEGI

Gerekgeler: Parametreler Risk Faktorleri 3 Ik Yeniden Yeniden Yeniden
u Degerlen Degerlen Degerlen Degerlen

1-f1k a dirme dirme dirme dirme

Degerlendirme n .

Tarih- (Gerekge Numarast)
2-Post-Op coded codod e cded
Degerlendirme ( ) () )

Yas 60-69 yas 1
3-Hasta Diismesi 70-79 yas 2
80 ve listil 3
4-Boliim Biling durumu giiﬁncibkapz;(li. _ — 1
Degisikligi L;tg:’}:ik)ozu ugu var (Konflize, 5
Diisme hikayesi 6 ay iginde diisme Oykiisii var. 3
>-Durum Hastahlklar/ Hastaliklardan en fazla ikisi
Degisikligi Komorbiteler bulunmaktadir. * !
Hastaliklardan 3 ve daha fazlas: 2
bulunmaktadir. *
Hareket Avyakta/ytriirken fiziksel destege
kabiliyeti (yliriiteg, koltuk degnegi, kisi 5
destegi vb.) ihtiyac1 var
Ayakta / ylirlirken denge bozuklugu 10
var.
Bas donmesi var. 2
Bosaltim ihtiyact | Uriner/Fekal kontinans bozuklugu 1
var.
Gorme Durumu | Gorme bozuklugu var (Katarakt, 2
gozlikk kullanmm vb.)
Ileri derecede gorme engeli var. 10
Tla¢ kullanim 4’ten fazla ilag kullanim var. 2
Son 1 hafta i¢inde riskli en ¢ok iki 2
ila¢ kullanimi var.**
Son 1 hafta icinde riskli 3 ve daha 3
fazla ilag kullanim var. **
Ekipman Hastaya bagli 1-2 bakim ekipmani 1
Kullanmmm var, ***
Hastaya bagli 3 ve iistii bakim 2
ekipmani var ***
TOPLAM PUAN
DUZEYI BELIRLEME TABOSU
O Diisiik Risk: 0-9 Puan arasi
O Yiiksek Risk: 10 puan ve iizeri
Bilgilendirme Tablosu
*Kronik hastahklar: Hipertansiyon, Diyabet, Dolagim Sistemi Hast., Sindirim Sistemi Hast., Artrit, Paralizi, Depresyon,
Norolojik Hastaliklar, Vertigo, serebrovaskiiler hastalik, Parkinson hastalig1, uzuv kaybi, ndbet, osteoporoz, kiriklar
**Riskli Ilaglar: Psikotroplar, Narkotikler, Benzodiazepinler, Noroleptikler, Antikoagiilanlar, Narkotik Analjezikler,
Diiiretikler/Laksatifler, Antidiayebetikler, Santral Vendz Sistem Ilaglar (Digoksin vb.) Kan Basmcini Diizenleyici {laglar
***Hasta Bakim Ekipmanlar: Hastanin hareketini kisitlayan herhangi bir ekipman; IV Infiizyon, Foley Katater,
Solunum Cihazi, Kalic1 Kateter, G6giis Tiipii, Dren Perfiizator, Pacemaker vb
UYKU Uyku diizeninde degisiklik oldu mu? Evet [ Hayir [
DINLENME INEAEIEL L
CINSELLIK — | Tedavi ve hastahgimn cinsellige etkisi: Yokd Varll Aciklaymiz........................
UREME Cinsellikle ilgili damismanhk gereksinimi: Varl] Yok[]
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ROL —ILISKI | Hastahga bagh ¢cahsma durumunda etkilenme: Var[(J Yok
Birlikte yasama durumu: YalnizD  Ailedd Arkadasd Diger...............
Bakmakla yiikiimlii oldugu kisiler: Varll Yok Agiklaymz: ...........
Evde hastanin bakimindan sorumlu olan Kisi: .....................................
Destek sistemleri (aile, arkadas, ekonomik): Yok [0 Var [l Acklaymiz:.........
KENDINi Bireyin saghgm algilama durumu: Iyi(] Ortad Kotald
ALGILAMA — | Saghk durumuna iliskin tepkisi: Inkarl] Ofke[d Depresyond Kabullenme
KAVRAMA Saghk taramasykontrolleri yaptirma: Diizenlil] Kismen diizenlild  Hayir[]
BASETME Stres: Var[d Yok (0-10 arasi puanla degerlendirme): ..................oooviiiiinn.,
Bicimi Algilanan gercek ve potansiyel stresorler:..............................coooii
Stres ile basetmede kullanilan yontemler:.................................0ccc .
ILETISIM Goriis ve isteklerini uygun sozel/sézel olmayan metotlarla anlatabilme: Varll Yok
ACIKIAYINIZ: . ... et et
INANC VE Hastanedeyken yapmak istedigi inancina 6zel uygulamalar: Yok Var(l
DEGERLER ACIKIAVINIZE ..ottt
FiZiIK MUAYENE FORMU
Saat: Ates: Nabiz: Solunum: SPO:s,. Kan Basmecr:
L | | | | | | | | 6 aydan daha uzun siiren agri mi? Hayw[d Evet[]
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Agr yok Dayanilmaz Agn
Nitelik Farmakolojik Non-farmakolojik | Agriya karsi tepkiler |Agrmin Lokalizasyonu
tedavi Tedavi
1. Kramp 1. Non-Steroid 1. Masaj 1. Kizgmhk/Aglama
2. Yanict Antienflamatuarlar | 2. Dikkati dagitma | 2. Aktivitede azalma
3. Batici 2. Narkotik 3. Miizik 3. Istahta azalma
4. Spazm analjezikler 4.Pozisyon 4. Uyku problemleri
5. Zonklayici 3.Adjuvan tedavi degisikligi 5. Analjezi isteme
6. Baski verici 4.Diger .............. 5. Sicak/soguk 6. Terleme/carpimnt1
7. Ezici/sikistirict uygulama 7. Diger..............
6. Diger............
ISLEMLER BELIRTIi VE BULGULAR
CiLT | Cilt: Normalll  Kurull Nemli/Terlild ~ Kizarik[d Siyanotikl] Soguk[] Solukl] Sicakl]
MUAYENESI

Sarihk[d] Petesil] Purpurall Ekimoz[d Hematom[d Kasmtild Lezyon[d Diger

BRADEN SKALASI (Toplam skorun 16’dan az olmasi basing iilseri riskini gosterir)
Duyu / algi Nem Aktivite Hareketlilik Beslenme Siirtiinme Toplam
Tamamen smirlt 1 [ Siirekli nemli 1 [Yataga Bagimli 1  [Immobil 1 Cok kotii 1 [Problem 1
Cok sinirli 2 Coknemli 2 |[Sandalye 2 Cok Sl 2 Yetersiz 2 |Olasi problem 2
Hafif Smirli 3 Arasiranemli 3 [Ara sira yiirliyor 3 [Hafif Sinurlt 3 Yeterli 3 |Problem yok 3
Bozulma yok 4 Nadiren nemli 4 [Sik sik yiiriiyor 4 Smirlama yok 4 | Cokiyi 4 Bozulma yok 4
Basing yarasiL] Varsa Yeri:............ Evresi: Evre | OO Evre 11 OO Evre 1110 Evre IVO

Form No:HE-FR-0003 Yayn Tarihi:08.11.2021 Deg.No:2 Deg.Tarihi:2.02.2024




A

ANTALYA BILIM
UNIVERSITESI

Basi Yarasi Smiflamasi

EVRE | Bolge kizarik,cilt bozulmamis, koruyucu | EVRE Il | Cilt alti, kasa yayilmayan ilserdir.
onlemlerle reversibledir.

EVRE Il | Cilt bitinligh bozulmus, yiizeyel | EVRE IV | Kasyada kemikleri de tutan tilserdir.
tilserdir, eritem goriintiisiinde olabilir.

Deri Turgoru: Normal O  AzalmisO

IV Yol : Periferal 0 Santral 0 Port 0 Gorlintiimii
Tirnaklar: Normalld Kanamall Comak parmak[] Siyanoz [0 Diger
Odem: Yok VarOYer: ..ccooooveveenen.

Gode: 1+:0-15sn [0 2+:15-30 s [0 3+:30-45snl]  4+:45snt [

BAS-BOYUN
MUAYENESI

Sac/sach deri: TemizDd Yaghd KuruQ Kepeklenmel Dokiilmeld Kitle OO Skard

Kulaklar: Normald Akmtid Cimlama O Isitme problemil] Isitme cihazi[]

Burun: Koku alma: Normal OO AzalmisOd Artmusdd  Akintid Tikaniklik(]  EpistaksisC]
Agiz-bogaz: Bogaz agrisil]  Protez disDd Ciiriik disUd Tat almada azalmall
Ses: Normal O  Boguk/kisik 1 Konusmada zorlantyor [l
Yutkunma: Normal O Yutkunma sirasinda agril]  Yutkunamiyor]
Dudaklar: Pembe ve nemlild Kuru ve catlamis[] Yara/kanamall
Dil: Pembe ve nemli O Kizark[d Catlamisd Digerl] Agiklayniz

Tat alma duyusu: Normalld  Bozulmus [ Ag¢iklaymniz

Tiikiiriik: Normalld  Azalmis[d  Artmusd Koyu veya yapiskan[]
Oral Mukoza: Pembe ve nemlil] Kurud Kimizibeyaz[d Agiz yarasviilserld Kanamall

Dis Etleri: Pembe ve normalC] Odemli/kizarkd Kanamall
Lenfadenopati: Yok Vardd Yeri;
Tonsillerd  Submandibulerd Aksillar™

Preorikiilerl] Suboksipitalld Posterior servikal(]
Servikall

Ingiunal(]

KARDIiYO-
VASKULER
MUAYENE

Kalp seslerinde patolojik bulgu varsa aciklaymniz....................cccccoviiiiiiiii e
Nabiz: Normal 00 Tasikardi 0 Bradikardid Carpmtild Filiform (ipliksi) nabiz [
Apikal Ritm: Diizenlill  Diizensiz[]

Kapiller Dolum: Normald  Gecikmis[d

Kan basinci: Normal [0 Hipotansiyon [0  Ortostatik Hipotansiyon[d Hipertansiyon [

Periferik nabizlar: Gii¢  0=yok 1=Zayif 2= Orta 3= Gigli
Nabizlar Sol | Sag | Nabuzlar Sol Sag
Brakial Femoral
Radial Dorsalis Pedis
Popliteal Posterior Tibial

Boyun ven dolgunlugu: Var O Yok [
Tromboflebit (Homans Bulgusu): Vard Yok Varis: Vard Yok
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SOLUNUM Gogiis kafesi sekli: Normal 1 Anormal O Agiklaymiz...........................
SISTEMI Gogiis kafesi: Solunuma esit-simetrik katiliyor [1 Esit-simetrik katilmiyor [J
MUAYENESI el pexe . . . . . . .. :
Solunum Niteligi: Diizenlil] DiizensizL] Dispneld Paroksismal Noktiirnal Dispne[d
Ortopned Siyanoz[d Hipoventilasyond Hiperventilasyond Oksiiriik(D Balgam
Hemoptizill
Solunum Sesleri: Normalld Anormall]
Solunum Oriintiisii: Apne (0 Tasipne[d Bradipne[l Cheynes-Stokes solunum]
Kussmaul solunum O Wheezing 0  Raller O
Solunumla Agri: Var [0 Yok [
ABDOMINAL | Abdomen: Yumusak[] GerginCl Sertr] HassasCl Distansiyond] ~ Skar O Kitle OI
MUAYENE . .
Dokintild  Renk degisikligill Hepatomegalid Asit 0  Bel gevresi: .......... cm
Barsak sesleri: Normoaktif[d Hiperaktif[1 Hipoaktif[
Rebound hassasiyeti: VarO Yok O
NOROLOJIK GLASGOW KOMA SKALASI
MUAYENE Go6z Acma Motor Yanit Sozel Yamt
Yok 1 Yok 1 [ Yok 1
Agrli uyarilara yanit olarak | 2 Ektensor yanit 2 | Anlasiimaz sesler 2
Konugmaya yanit olarak 3 Fleksor 3 | Uygun olmayan yanit 3
Kendiliginden 4 Geri ¢ekme seklinde 4 | Daginik, konfiize yanit 4
Lokalize edici 5 | Oryante yanit 5
Istemli 6
Biling diizeyi (Toplam puan iizerinden): 3-8 puan Komald 8-9 puan Stupord 10-11 puan LaterjiC]
12-13 puan Konfiizyon[d 13-14 puan Deliryum ve Hafif Norolojik Hasar 0 15 puan Bilinglid
Isik refleksi (IR): Sag: +/- Sol: + / - Pupil biiyiikliigii: izokorik 0 Anizokorik(J
Yutma kontrolii: Normalld Yutkunamiyor [
Duyu kontrolii: Normald His kaybi O Uyusma/karincalanmald Sicak/Soguk IntoleransiC]
Motor sistem muayenesi: Eli kavrama (Sag/Sol): Esitl] Esit degill]  Guglild Giigsiiz[]
Bacak kaslar1 kullanim (Sag/Sol): Esitl] Esit degilld  Giglild GiigsiizU]
Paralizild Paraestezi 0 Hemipleji O Parapleji O Quatriplejild
Denge ve koordinasyon: Varld YokO
KAS iSKELET Genel Goriiniis: Normalld Kifoz[d Skolyoz[d Lordoz] Spinal Deformite O Tremor
ISTEMI
i,[% AYENESI Yiiriiylis bozulmus[] ~ Postiir bozulmus[] Amputasyon [
Eklemler: Normalll Kizariklik[d Eklemde sislik[]1 Hareket kisitlihgild Kontraktiirl]
Deformited
Yardimci Ara¢c Kullanomi: Yokl Varll Aciklaymiz ..........
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LABORATUVAR CALISMALARI FORMU

TEST REFERANS ARALIGI* | TARIH TARIH TARIH
Eritrosit (RBC) 4- 6 milyon/mm®
Hemoglobin(HGB) | 12-16 g/dL
Hemotokrit(HTC) 35-52 %
Trombosit 150-450 BIN/ul
Lokosit(WBC) 4,800-10,800 BIN/mm®
Na+ 136 -145 mEg/L
K+ 3,5-5,1 mEg/L
Ca 8,4- 10,2 mg/dL
Mg
KAN SEKERI

Aclik 74-106 mg/dL

Tokluk

HbALC %4859
BUN 6-20 mg/dL
Kreatin 0,7-1,2 mg/dL
Ure 3,4-7 mg/dI
Urik asit
Total Kolesterol 40-129 U/L
HDL 35-75 mg/dL
LDL 60-130 mg/dL
Trigliserid 50-200 mg/dL
CPK:
CPK MB: 0 -4,94 ng/mL
LDH 135-214 U/L
ALT 0-41 U/L
AST 0-40 U/L
Total protein 6,6-8,7 g/DI
Albumin 3,97- 4,94 gldL
Total bilirubin 0.1-1.2 mg/dL
Direkt bilirubin 0-0.2 mg/dL
PT 10,4-14 sn
INR 0,85-1,15
ARTERIYEL KAN
GAZLARI
PH 7.35-7.45
PaO 90-100 mm/Hg

aly 35-45 mm/Hg

PaCO, 95-97 %
SpO, 22-26 mEq/L
HCO,
IDRAR
Dansite 1.001-1.035
pH 45-75
Lokosit 1-2
Eritrosit 0-1
Kiiltiir/Antibiyogram
DiIGER
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TANISAL TESTLER/ISLEMLER (Tarih/Saat ve Tanisal Bulgular/Sonuglar)

ILAC FORMU

Doz /Sikhik/

Ilacin Adi IV Hizi- Saati Ilacin Kullamlma Nedeni Hemsirelik Girisimleri
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Tarih
/Saat

Sivinin Cinsi

Dakikadaki damla

SIVI iZLEM FORMU
Sise Hastaya
seviyesi Giden Miktar

sayisi (DDS)

Aciklamalar

Not: D.D.S. = (Total sivi miktar1 X20) / (60dk X24)
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TABURCULUK PLANINDA ELE ALINACAK KONULAR

flac:

Diyet:

Egzersiz:

Saghk kontrolii:

Komplikasyonlara yonelik egitim:

EGITIM PLANI
Tarih:

Saghk Egitiminin Konusu:
Ihtiya¢ Saptama:
Egitim Verilecek Kisi (grup) ve Ozellikleri:
Egitim Yeri, Zamam ve Siiresi:
Egitim Hedefleri:
Kullanilacak Materyal:
Egitim Icerigi: (Egitim planma uygun egitim igerigi, hastaya 6zel hazirlanarak ekte verilmelidir.)
Egitim Degerlendirme Sorular:

1.
2.
Egitimin Degerlendirilmesi:

Kaynaklar:

Form No:HE-FR-0003 Yayn Tarihi:08.11.2021 Deg.No:2 Deg.Tarihi:2.02.2024




AANTALYA BILIM
AUNIVERSITESI

GUNLUK VERi TOPLAMA FORMU

Hastanin Adi ve Soyad: Tarih:
1. SAGLIGIN ALGILANMASI |2. BESLENME - METABOLIK 3. ELIMINASYON
DURUM
4. AKTIVITE - EGZERSIZ 5. UYKU — DINLENME 6. ROL — ILISKI
7. KENDINI ALGILAMA - 8.BASETME BIiCIiMi 9. ILETISIM
KAVRAMA

ILACLAR/SIVILAR (AdyDozu/Etkisi):
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Hastanm Adi Soyad1

Tanimlayic1 kriterler:

Sonug Kriterleri:

HASTA BAKIM PLANI FORMU
.................................. Ogrenci Hemsirenin Adi1-Soyad1 ..........cccooveieieveieviiecnnnnn.

< |Prb. =
= No TANILAMA PLANLAMA UYGULAMA DEGERLENDIRME
|_

Hemsirelik Tanilar1 (G/P/O) | Amag / Sonug Miidahaleler/Girisimler

Kollobratif Problemler( PK) | Kriterleri

Amag:
Etiyolojik faktorler:
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