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ANT101 — Anatomi (2+0 2 AKTS 3)
1- Anatomiye giris 2- Iskelet sistemi 3- Kas sistemi 4- Sinir sistemi 5- Duyu 2 0 2 3

organlar1 6- Endokrin sistem 7- Dolagim sistemi 8- Solunum sistemi 9- Sindirim
sistemi 10-Bosaltim sistemi 11-Ureme sistemi

FiZ101 - Fizyoloji (2+0 2 AKTS 4)

Dersin Tanimi ve Genel Terimler, Kimyasal ve Hiicresel Organizasyon, Doku ve
Organ/Sistemler; Homeostasis; Lokomotor Sistem, Dolasim Sistemi, Solunum 2 0 2 4
Sistemi, Sinir Sistemi, Bosaltim Sistemi, Ureme Sistemi, Bagisiklik Sistemi,
Sindirim Sistemi, Endokrin Sistemi, Duyu organlari.

FZY101 - Fizyoterapi-1 (4+0 4 AKTS 6)

Fizyoterapi tanimi, igerigi, uygulama alanlari, fizyoterapi tekniklerinin gorev ve
sorumluluklari, yasal diizenlemeler, rehabilitasyonda multidisipliner ekip | 4 0 4 6
calismasi, Tirkiye ve diger iilkelerde engelli bireyler igin sosyal politika ve
programlar. Ekip tyeleri, hasta ve yakini ile iletisim, 1sinin fiziksel 6zellikleri,
1smin fizyolojik etkileri ve sicalik modalitelerinin uygulamasi

TTR101 - Tibbi Terminoloji (2+0 2 AKTS 4)

Tibbi terminolojiye giris, sozcliklerin temel yapisi, latince telaffuz ve vurgu,
onekler- sonekler, terim cesitleri, viicudun diizlemleri ve sistemler, | 2 0 2 4
kardiyovaskiiler sistem, solunum sistemi, sindirim sistemi, iirogenital sistem, sinir
sistemi tibbi terimleri, ilag bilimi, hastalik siniflamasi ve analjezi ile ilgili terimler.

FZY103 - Temel Fizik (3+0 3 AKTS 5)

Madde; maddenin 6zellikleri, kati cisimlerin denge kosullari, agirlik merkezi,
hareket, Newton kanunlari, momentum-denge, uzunluk, 6lgme ve birimleri,
vektorler, mekanik; statik, kinetik, dinamik, akiskanlar dinamigi, is, gii¢, enerji 3 0 3 S
kavrami, termodinamik; sicaklik, 1s1, optik; 15181in dogasi, yansima ve kirilma
yasalari, fiber-optik dalga hareketi ve ses; mekanik dalgalar, siniizoidal dalga,
elektrik akimlari,
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TURK101 - Tiirk Dili-1 (2+0 2 AKTS 2)

Dilin tanimi, 6nemi ve Ozellikleri; Dillerin dogusu; yeryliziindeki diller ve
siniflandirilmas; Dil-diisiince-kiiltiir iliskisi; Tiirkgenin diinya dilleri arasindaki | 2 0 2 2
yeri; Tirk dilinin tarihi donemleri, giinimiizdeki yayilma alanlari; Tiirkgedeki
seslerin 6zellikleri, simiflandirilmast ve gesitli ses olaylari; Tirk¢edeki kok ve
eklerin islevleri; Yazim kurallari, noktalama isaretleri ve uygulanmalar ile ilgili
caligsmalar olusturur.

ING 101 - ingilizce-1 (3+0 3 AKTS 4)

Dilbilgisi ve kelime 6gretimi; temel okuma ve yazma dersleri, temel dinleme ve | 3 0 3 4
konusma uygulamalarindan olugmaktadir.

HIST101 - Atatiirk Ilkeleri ve inkilap Tarihi-1 (2+0 2 AKTS 2)

Temel kavramlar ve Osmanli yenilesmesi, Avrupa’daki geligsmeler, sanayi devrimi
ve Fransiz ihtilali, Yeni Osmanlilar, Mesrutiyet, ittihat ve Terakki Cemiyeti, | 2 0 2 2
Trablusgarp ve Balkan Savaglari, 1. Diinya Savasi, Milli Kurtulus Savast hazirlik
doénemi, Kongreler, Misak-1 Milli, TBMM Dénemi, Milli cephelerin kurulmas,
Lozan Antlagsmasi
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FZY102 - Biyomekanik (2+0 2 AKTS 3)

Biyomekanige girig-Newton kanunlart ve mekanik prensipler, 6zel doku
biyomekanigi, kas doku-kemik doku-bag dokusu-kollagen doku-kikirdak doku
biyomekanigi, normal yiiriiyiis ve patolojik yiirliylis mekanigi, eklem biyomekanigi,
kolumna vertebralis biyomekanigi, pelvis-kalga-diz eklemi-ayak ve ayak bilegi
biyomekanigi, omuz kol kompleksi-dirsek eklemi- el ve el bilegi biyomekanigi,
temporomandibular eklem biyomekanigi

FZY104 - Elektroterapi-1 (1+2 2 AKTS 6) (2+0 2 AKTS 3)

Elektroterapiye giris, elektrostimiilasyonla ilgili genel bilgiler, agr1 mekanizmasi,
elektrofiziksel mekanizmalar, kas ve sinirin fizyolojik yanitlari, saglikli ve denerve 1 2 2 6
kasin uyarilma ozellikleri, algak frekansli akimlar, galvanik akimlar, iyontoforez,
faradik akimlar, siniizoidal akimlar, Néromiiskiiler Elektrik Stimiilasyonu (NMES)
Fonksiyonel Elektrik Stimiilasyonu (FES) temel 6zellikleri ve uygulama ilkeleri.

FZY106 - Fizyoterapide Olgme ve Degerlendirme

Degerlendirme yontemlerinin genel prensipleri, anamnez alma, postiir analizi,
uzunluk o6l¢iimleri, ¢evre dlglimleri, Gist ekstremite ve alt ekstremite gonyometrik 2 0 2 3
Olciimleri, kisalik ve esneklik testleri, kaslar ve fonksiyonlari, iist ekstremite ve alt
ekstremite kas testi 6lgme yontemleri.

FZY108 - Fizyoterapi-11 (1+2 2 AKTS 6)

Isigin fiziksel ozellikleri, aydinlatma kanunlariIsigin fiziksel etkileri, Infraruj
,Ultraviole,Laser, Traksiyon, Hidroterapi, Termal ajanlar soguk yontemler,| 1 2 2 6
Kriyoterapi,Magnetoterapi Kas kasilmasi, izometrik, konsantrik, eksantrik ve
izokinetik kasilma ve egzersizler

FZY110 - Temel Bilgi Teknolojileri (2+0 2 AKTS 4)

Temel Donanim Bilgisi, Temel Seviye Isletim Sistemi Bilgisi, Isletim Sistemi | 2 0 2 4
Ayarlarinin Yapilandirilmasi, Internet Kullanimi ve Mail Yénetimi, MS Office
Word, MS Office Powerpoint ve MS Office Excel
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ING102 - Ingilizee-11 (4+0 4 AKTS 4)

T , — , , 4 10 4 4
Dilbilgisi ve kelime 6gretimi; temel okuma ve yazma dersleri, temel dinleme ve
konugma uygulamalarindan olugmaktadir.
TURK102 - Tiirk Dili-1l (4+0 4 AKTS 2)

4 0 4 2

Kelime guruplari, ciimlede yap1 ve climle tiirleri, anlatim bozukluklari konularini
igerir.

HIST102 - Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi-11 (2+0 2 AKTS 2)

Saltanatin kaldirilmasi, Cumhuriyetin ilani, Halifeligin kaldirilmasi, Cumhuriyet
doénemi yeni hukuk diizeni, egitim alanindaki devrimler, kiiltiir ve toplumsal alanda
gergeklesen devrimler, ekonomik alanda yapilan devrimler gibi Siyasi, sosyal ve
ekonomik devrimler ile 1923-1930 ve 1930 — 1938 yillar1 arasindaki Atatiirk | 2 0 2 2
dénemi dis politikasi, Atatiirk Tlkeleri, Atatiirk sonras1 Tiirkiye, Atatiirk ve Genglik,
Modern Tiirkiye nin dogusu ve gelisim siireci i¢indeki olaylar, fikirler ve ilkeleri
ele alir. Cumhuriyetin koklesmesi i¢in yapilan devrimler ve batililasma ¢abalart,
demokrasinin unsurlarim1 ve kaynaklarini ele alarak daha iyiye gotiirme ¢abasi
edinir.
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FZY?201 - Elektroterapi-11 (1+2 2 AKTS 6)

TENS, rus akimi, mikro akim, HVPC, diadinamik akim, interferansiyel-orta
frekansli akim, biofeedback, yliksek frekansl akim, kisa dalga diatermi (KDD),
kesikli kisa dalga diatermi (KKDD) mikro dalga diatermi (MDD), ultrason ve
kesikli ultrason, magnetoterapi, ekstrakorporeal sok dalga tedavisi (ESWT), temel
Ozellikleri ve uygulama ilkeleri.

FZY?203 - Kinezyoloji (2+0 2 AKTS 4)

Kinezyolojiye girig- hareketin temel prensipleri, 6zel dokularin kinezyolojik
Ozellikleri, kemik doku-bag dokusu-kollogen doku-kikirdak dokusu-kas dokusu
kinezyolojisi, vertebra kinezyolojik ozellikleri, eklem kinezyolojisi, normal ve
patolojik yiiriiyiis kinezyolojisi, kolumna vertebralis kinezyolojisi, pelvis-kal¢a-diz
eklemi-ayak ve ayak bilegi kinezyolojisi, omuz kol kompleksi- dirsek eklemi-el ve
el bilegi kinezyolojisi, temporomandibuler eklem kinezyolojisi

FZY205 - Klinik Bilimler-1 (3+0 3 AKTS 5)

Klinik Bilimlere giris, dahili sistem hastaliklari, biyokimyasal tani yontemleri,
mikrobiyolojik tan1 yontemleri, radyolojik tan1 yontemleri, dermatolojik hastaliklar,
kalp damar hastaliklari, solunum sistemi hastaliklari, kadin dogum hastaliklari, goz
hastaliklari, kulak-burun-bogaz hastaliklari.

FZY207 - Masaj Teknikleri ve Uygulama (1+2 2 AKTS 5)

Masajin tanimu ve tarihgesi, masajin genel prensipleri, temel kavramlar ve teknikler,
mekanik, fizyolojik, refleks ve psikolojik etkileri, endikasyonlari ve
kontraendikasyonlari, alt ekstremite masaji, tist eksteremite masaji, alt sirt-bel
masaji, list sirt masaji, boyun masaji, kari masaji, kolon masaji, yiiz masaji, sporda
masajin kullanimi.

FZY209 - Ozel Egitimde Terapi ve Uygulamalar (3+0 3 AKTS 4)

Periferik sinir yaralanmalarinda ve brakial pleksus yaralanmalarinda fizyoterapi,
fasial paralizi, deri hastaliklari, yanik ve kanserde fizyoterapi, gebelikte sik goriilen
problemler ve fizyoterapi, postnatal fizyoterapi, geriatride, bas agrilarinda, siddete
maruz kalanlarda fizyoterapi, otistik ¢ocuklarin nérogelisimsel bozukluklarinda
fizyoterapi yontemleri
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FZ200 YAZ STAJI (0+0 0 AKTS 7)
Stajin amact, teorik ve uygulama derslerinde goriilen konularin giin boyunca is yeri | 0 0 0 7
sorumlulariin kontroliinde ve staj denetgilerinin denetiminde staj yerinde pratik
yaparak, mesleki beceri ve deneyim kazandirmaktir.
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FZY202 - Hidroterapi Balneoterapi (1+2 2 AKTS 6)

Hidroterapiye girig, hidroterapinin fizyolojik etkileri, hidroterapide kullanilan
tanimlar ve uygulama yontemleri, akuatik rehabilitasyon havuzlarinin 6zellikleri,
havuz tedavisi ve su i¢i egzersizler, belneoterapiye giris, kaplica tedavisi, peleido
terapi ve talassho terapi uygulama yontemleri

FZY204 - ilk Yardim (1+2 2 AKTS 4)

Genel Ilkyardim Bilgileri, Insan Viicudunun Yap: Ve Islevleri, Olay Yerinin Ve
Hasta/Yaralimin Degerlendirilmesi, Temel Yasam Destegi, Kanamalar,
Yaralanmalar, Kirik, Cikik Ve Burkulmalar, Yaniklar Donma, Zehirlenmeler,
Hayvan Ve Insan Isirmalari, Yabanci Cisim Kagmasi, Bogulmalar, Yaralinin Kaza
Yerinden Cikarilmasi Ve Tasinmast ,Diger Acil Durumlar.

FZY?206 - is ve Ugras1 Terapisi (2+0 2 AKTS 4)

Takim caligmasi iginde is ve ugrasi tedavisinin (ergoterapi) rolii Giinlikk yasam
aktiviteleri degerlendirme ve egitimi Transfer aktiviteleri prensip ve uygulamalari
El, duyu, duyu biitiinlemesi degerlendirmeleri ve tedavisi Farkli problemlerde is-
ugrasi tedavi yaklagim prensipleri

FZY?208 - Klinik Bilimler-11 (3+0 3 AKTS 5)

Kardiyovaskuler hastaliklar, pulmoner hastaliklar, ortopedik hastaliklar, ¢ocuk
hastaliklari, romatolojik hastaliklar, ndrolojik hastaliklar ve fizyoterapi yontemleri

FZY?210 - Normal Motor Gelisimi (2+0 2 AKTS 3)

Normal gelisim terminolojisi, embriyonik gelisim, dogum sonrasi normal gelisim
stireci, normal hareket gelisimi, gelisimsel biyomekani, spinal egrilerin gelisimi,
somatik gelisim, sinir sistemi, refleksler, patolojik refleksler, hareket
disfonksiyonlari, duyu ve alginin gelisimi, kardiopulmoner sistem, psikomotor
sistem gelisimi, muskuloskeletal faktorler, yenidogan ve siit ¢ocugunun
degerlendirilmesi, kafa ¢iftlerinin muayenesi, denge ve koordinasyon, motor
gelisim testleri
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FZY212 - Ortez ve Protez (3+0 3 AKTS 5)

Ortez giris, temel kavramlar, ortezlerin biomekanik prensipleri, ortez uygulama
Oncesi ve sonrasinda degerlendirmeler, ayak hastaliklari, kisa yiiriime ortezleri,
uzun yiriime ortezleri, bel kemerli uzun yiriime ortezleri, govde ortezleri,| g 0 3 5
hastaliklara gore ortez uygulamalari, protezler, temel kavramlar, amputasyon
nedenleri, amputasyon seviyeleri, iist ekstremite, alt ekstremite el ve ayak
protezleri, giidiik - soket uyumu, kontrol mekanizmalari, myoelektrik protezler,
protezlerin uygulanisi

FZY214 - Saghk Psikolojisi (2+0 2 AKTS 3)

Psikoloji ve Saglik Psikolojisi Kapsami, Saglik Inanglar1 ve Davranislari,
Bagimlilik Yapan Davraniglar ve Psikolojisi, Beslenme ve Yeme Davranist
psikolojisi, Egzersiz Davramsi psikolojisi, Agr1 psikolojisi ve Plasebo etkisi, HIV- | 2 0 2 3
Kanser-Obezite ve Kronik Kalp Hastaliklarinda psikolojik siireg, Stres ve hastalik
iligkisi, kadin-erkek sagligi ve psikolojisi, hastalik bilisleri, Cinsellik psikolojisi,
elestirel saglik psikolojisi




