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Dersin Amaci

Bu dersin amaci; kadin sagliginda fizyoterapistin rol aldigi konularda 6grencilere degerlendirme ve uygun fizyoterapi yaklagimlari hakkinda bilgi vermektir.

Ders icerigi

Kadin Sagliginda Fizyoterapinin kapsadigi problemlerin tanimu, siniflandirilmasi, degerlendirilmesi, koruyucu yaklasimlari, uygulanabilecek farkli fizyoterapi

yaklasimlarinin se¢imi ve bu yaklasimlarin uygulanmasi. 4 haftalik klinik ¢alisma seklinde diizenlenen bu ders, ilgili Unite tarafindan, bir yariyil siiresince farkl
tarihlerde 4 kez tekrarlanmaktadir.

Bu dersi tamamlayan 6grenci, kadin saghginda fizyoterapi kapsaminda yer alan problemlerin degerlendirilmesi, onlenmesi, fizyoterapisi ve uygun fizyoterapi

oc1 yaklasimlariin se¢cimi hakkinda temel bilgi kazanir.
0C2
Ogrenim Ciktilart o¢3
0C4
0Cs
0C6
0C7
II. BOLUM (Fakiilte Kurulu Onay1)
No Program Ciktilar: 0OC1 0C2 0C3 0C4 0Cs 0C6 0C7
PC1 Tiirkge ve ingilizce sozlii, yazih ve gorsel yontemlerle etkin iletisim kurma rapor
C yazma ve sunum yapma becerisi.
Hem bireysel hem de disiplin i¢i ve cok disiplinli takimlarda etkin bi¢imd.
PC2 e 1 e diipiinietve ¢ ! v
cahisabilme becerisi.
PC3 Yasam boyu égrenmenin gerekliligi bilinci ve bilgiye erisebilme, bilim ve
Temel Ciktilar C3 teknolojideki gelismeleri izleme ve kendini siirekli yenileme becerisi.
PC4 Proje yonetimi , risk yonetimi, yenilikcilik ve degisiklik yonetimi, girisimcilik, ve
¢ siirdiiriilebilir kalkinma hakkinda bilgi.
PC5 Sektorler hakkinda farkindahk ve is plam hazirlama becerisi .
PC6 Mesleki ve etik sorumluluk bilinci ve etik ilkelerine uygun davranma.
PC7 Evrensel diisiince ve degerlere sahip olmak,
PC8 Akademik ve etik degerlere bagh olmak, ‘/
Evrensel bilgi ve teknoloji standartlarinda nitelikli egitim-6gretim, arastirma ve
PC9 . s
. damismanlik hizmetleri saglamak, \/
Fakiilte/YO Ciktilart
PC10 Lisans ve lisansiistii egitim /6gretim programlarim ve bilimsel ¢alismalari, daha
C ileriye gotiirecek yeni hedeflere, stratejilere ve eylem planlarina acik olmak,
Verilen hizmetlerde interdisi 1 lar1 desteklemek,
pcu siirdiirmek ve artirmak. ‘/
PC12 Ulke yararna saghk politikalarina katkida bulunmak ve gelistirmek.
PCI3 Temel tip ve klinik bilimler ile ilgili teorik bilgiyi, ana hatlari ile a¢iklar ve bunlari
¢l fizyoterapi ile iliskilendirir /
PCl14 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon degerlendirme yontemlerini uygular, analiz eder ve ‘/
C kuramsal bilgiyi iliskilendirerek yorumlar
PC15 |Bireye dzgii fizyoterapi ve rehabilitasyon programim planlar ve uygular
PC]6 Degerlendirme ve tedavi verilerinin kaydini tutar ve arsivler
PC17 |Bilimsel bir arastirmay: planlar, yiiriitiir ve sunar
Program Ozel Ciktilart | peyg  [Eekili iletisim becerisine sahiptir v
PC19 Mesleki gorev ve sorumluluklarmi hukuksal boyutta tammlar ve etik prensipler
¢ cercevesinde uygular \/
PC20 |Meslekle ilgili yasam boyu 6grenme becerisine sahiptir
PC21 Mesleki gelismeleri takip edebilmek icin yabanc dili etkin kullanabilir

PC22

Meslegi ile ilgili kalite, is saghg ve giivenligi konularimi bilir ve uygular




111. BOLUM (B6liim Kurulu Onayr)

No Hafta Konu A¢iklamasi 0C1 0C2 0C3 0C4 0Cs 0C6 oc7
K1 1 Uriner inkontinansta Fizyoterapi ve Rehabilitasyon D1/D4
K2 2 Pelvik Organ Prolapsuslarinda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ~ |D1/D4
K3 3 Fekal inkontinansta Fizyoterapi ve Rehabilitasyon D1/D4
K4 4 Pelvik Agrida Fizyoterapi ve Rehabilitasyon D1/D4
ﬁg{retilen Konular, K5 5 Seksiiel Disfonksiyonda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon D1/D4
Konularm Ogrenim K6 6 Lenfodem ve Degerlendirme D1/D4
Ciktilarina Katkilari, ve K7 7 Lenfodemde Fizyoterapi ve Rehabilitasyon D1/D4
Ogrenim Degerlendirme K8 8 Ara Smav Haftasi D1/D4
Metodlart K9 9 Gebelikte karsilagilan problemler ve Fizyoterapi Rehabilitasyon |D1/D4
K10 10 Gebelik ve egzersiz D1/D4
K11 11 Dogum Egitimi D1/D4
K12 12 Postnatal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon D1/D4
K13 13 Klimakterium ve Fizyoterapi ve Rehabilitasyon D1/D4
K14 14 Jinekolojik Problemlerde Fizyoterapi ve Rehabilitasyon D1/D4
No Tiir Agirhk Uygulama Kurah Telafi Kurall
ladet final smavi uygulanir. Smav
D1 Siav 60% tarihleri fakiilte tarafindan ABU’nun ilgili yonetmeligi uygulanir.
duyurulur.
Ogrenim Degerlendirme D2 Iflsa Stnav (Quiz)
Metotlari, Ders Notuna D3 Odev
Etki Agirliklari, ladet ara smav (vize) uygulanir. .
Uygulama ve Telafi D4 Ara Smav 40% Smav tarihleri fakiilte tarafindan ABU’nun ilgili yonetmeligi uygulanir.
Kurallar1 duyurulur
D5 Proje
D6 Sunum
D7 Katihnv/Etkilesim
D8 Simif/Lab./Saha Calismasi
D9 Diger
TOPLAM 100%

Ogrenim Ciktilarimn
Kazamlmasimn Kamt

Her ders konusu en az bir siav sorusu ile test edilir. Her 6grenim degerlendirme metoduna verilen agirlikla, her 6grencinin agirlikh not ortalamasi hesaplanir. Dersi gegmek igin, bi

100 puan iizerinden, dersi veren 6gretim tiyesi tarafindan belirlenen bir hedef yiizdesini toplamak zorundadir ve bu hedef yiizdesini bulurken sinif ortalamasi dikkate alinir.

Dogrudan Déoniisiim Sistemi (DDS) e Bagil Degerlendirme Sistemi (BDS) -
Ogretim Uyesi/Gérevlisinin belirleyecegi diger bir yontem (belirlenen bu yontem asagida agiklanmistir) [m]
Harf Notu Belirleme
Metodu
No Tiir Aciklama Toplam Saat
Ogretim elemam tarafindan ayrilmasi planlanan siire
Ders konulari tahtaya yazarak veya bilgisayarli
1 Simif Dersi sunum ile anlatilir. Ders sirasinda 6rnek sorular 28
¢oziilir
2 Etkilesimli Ders
3 Problem Cozumi
4 Laboratuvar
- . 5 Uygulama
Ogretim Metodlari,
Tahmini Ogrenci Yiikii
6 Saha Calismasi
Ogrenci tarafindan ayrilmasi planlanan siire
7 Proje
8 Odev
9 Ders Oncesi Hazrlik }(fni lfu.nular simftan islenmeden 6nce 25
ogrenilir.
Simavlar ve d6devlere hazirhk i¢in
Ders Tekra - 25
10 ers fekran konular tekrar edilir.
11 Stiidyo
12 Ofis Saati Ogretim iiyesi ile birebir goriisme
Hesaplanan AKTS Kredisi En Fazla 3 En Az 2 Genel Toplam 78




1V. PART

Ogretim Elemani

isim Soyisim

E-mail

Telefon Numarasi

Ofis Numarasi

Ofis Saati

Ders Materyalleri

Zorunlu

Onerilen

Bo K., Berghmans B., Morkved S., Van Kampen M., Evidence-Based Physical Therapy for
the Pelvic Floor Bridging Science and Clinical Practice, 2007, ISBN:9780443101465.

Mantle J., Haslam J., Barton S., Physiotherapy in Obstetrics and Gynaecology, 2004, TSBN:
0750622652.

Foldi M., Foldi E., FoIdi's Textbook of Lymphology: for Physicians and Lymphedema
Therapists, 2012, SBN-13: 978-0723436461 ISBN 10: 0723436460.

Kadin Saghginda Fizyoterapi ve Rehabilitation, Ed: Akbayrak T., Pelikan Yayimcilik, 2016,
Ankara

Diger

Akademik Diiriistliik

Akademik diiriistliigiin ihlal edilmesi, sadece kopya ¢ekmekle sinirl degildir ayrica, izinsiz
alinti yapmak, bilgi uydurmak veya atif yapmak, baskalarinin sahtekarlik hareketlerine yardim
etmek, egitmenin haberi olmaksizin daha 6nce kullanilan bir ¢alismanin veya baska bir
Ogrencinin ¢aligmasinin teslim edilmesi veya diger 6grencilerin akademik ¢alismalarina
miidahale etmeyi de icermektedir. Akademik irtibaklarin herhangi biri ciddi bir akademik
ihlaldir ve disiplin islemi ile sonuglanir. Antalya Bilim Universitesi On Lisans ve Lisans
Programlarina iligkin Direktifin 25'inci Maddesinde agiklanmaktadir.

Engelli Ogrenciler

Engelliligi dogrulanan 6grenciler i¢in makul diizenlemeler yapilacaktir.

Giivenlik Konulari

Dersin islenisi 6zel bir giivenlik onlemi gerektirmemektedir.

Esneklik

Ders siiresince, 6gretim programinin her bilesenini yerine getirmesini engelleyen durumlar
ortaya gikabilir ve bu nedenle miifredat degisebilir. Ogrenciler herhangi bir degisiklik
yapilmadan once bilgilendirilecektir.
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