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Dersin Amaci

yaralanmalarinda uygulanan 6l¢gme ve degerlendirme yontemleri ve tedavi yaklasimlar ile ilgili temel 6zelliklerin kavranmasini ve uygulamaya yansitilmasini

saglamak, spor yaralanmalarindan sonra fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda problem ¢ozme becerisini gelistirerek, sporcunun giivenli bir sekilde spora dontstini

saglamaktir.

Ders Icerigi

Spor fizyoterapisinin tanimlanmasi, cocuk ve spor, kadin ve spor, engelliler ve spor konularinin 6neminin kavranmasi; Antrenman bilgisi, spor psikolojisi, sporda
beslenme konularinin kavranmas; Fiziksel uygunlugun tanimi ve degisik gruplarda kullanilan test bataryalarinin tanimlanmasi; Spor yaralanmalarmin ve iyilesme
stireclerinin tanimlanmasi, Spor yaralanmalarinda ve sporcularda 6lgme, degerlendirme ve fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamasi

Spor fizyoterapisini, sporda 6l¢gme ve degerlendirmenin 6nemini, prensiplerini, fiziksel uygunlugu ve sporcularda, eriskinlerde, engellilerde, kadinlarda ve

oc1 ¢ocuklarda uygulanan fiziksel uygunluk testlerini ve uygun spor konularini tanimlar ve kavrar
(")(;2 Antrenman bilgisi ve spor psikolojisi konularim tamimlar. Sporda beslenme konulari ile iliskisini agiklar.
. OC} Sporlarin simflandirmasim yapar, sporcularda yumusak doku yaralanmalar ve iyilesmesi siirecini tammlar.
Ogrenim Ciktilar
(")(;4 Spor yaralanmalarinda ilk yardim ve 6n tedaviyi tamimlar.
OCS Spor yaralanmalarinda kullamlan giincel 6lcme ve degerlendirme yontemlerini kavrar ve uygular. Spor yaralanmalarinda tedavi prensiplerini tammlar.
HC6 Sporcularda yaralanmalarimi tamimlar, degerlendirme yapar, elde ettigi degerlendirme sonuclarim klinik karar verme siirecinde kullanir, sentez yaparak kesin
¢ tedavi programim hazrlar.
0C7
II. BOLUM (Fakiilte Kurulu Onay1)
No Program Ciktilar: 0OC1 0C2 0C3 0C4 0Cs 0C6 0C7
PCl Tiirkge ve ingilizce sozlii, yazili ve gorsel yontemlerle etkin iletisim kurma rapor
C yazma ve sunum yapma becerisi.
Hem bireysel hem de disiplin ici ve cok disiplinli takimlarda etkin bi¢imd.
PC2 frey 1 de disiplin ici ve cok disip v v v v v v
cahisabilme becerisi.
Yasam boyu égrenmenin gerekliligi bilinci ve bilgiye erisebilme, bilim ve
Temel Ciktilar PC3 teknolojideki gelismeleri izleme ve kendini siirekli yenileme becerisi. ‘/ ‘/ ‘/ / / /
PC4 Proje yonetimi , risk yonetimi, yenilikcilik ve degisiklik yonetimi, girisimcilik, ve
¢ siirdiiriilebilir kalkinma hakkinda bilgi.
PC5 Sektorler hakkinda farkindahk ve is plam hazirlama becerisi .
PC6 Mesleki ve etik sorumluluk bilinci ve etik ilkelerine uygun davranma.
PC7 Evrensel diisiince ve degerlere sahip olmak,
PC8 Akademik ve etik degerlere bagh olmak, / / / / ‘/ /
PCY Evrensel bilgi ve teknoloji standartlarinda nitelikli egitim-6gretim, arastirma ve / / / / ‘/ /
. damismanlik hizmetleri saglamak,
Fakiilte/YO Ciktilart
PC10 Lisans ve lisansiistii egitim /6gretim programlarim ve bilimsel ¢alismalari, daha
¢ ileriye gotiirecek yeni hedeflere, stratejilere ve eylem planlarina agik olmak, / / / / \/
PCI1 Verilen hizmetlerde interdisi 'multidisi| 1 lar1 desteklemek,
¢ siirdiirmek ve artirmak.
PC12  |Ulke yararma saghk politikalarma katkida bulunmak ve gelistirmek. ‘/ ‘/ / ‘/ /
Temel tip ve klinik bilimler ile ilgili teorik bilgiyi, ana hatlari ile a¢iklar ve bunlari
PC13 fizyoterapi ile iliskilendirir \/ \/ \/
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon degerlendirme yontemlerini uygular, analiz eder ve
PC14 kuramsal bilgiyi iliskilendirerek yorumlar ‘/ ‘/ / ‘/ /
PC15 |Bireye dzgii fizyoterapi ve rehabilitasyon programim planlar ve uygular / / ‘/
PC16 Degerlendirme ve tedavi verilerinin kaydin tutar ve arsivler J / /
PC17 |Bilimsel bir arastirmay: planlar, yiiriitiir ve sunar / / / \/
Program Ozel Ciktilar . S letisi e cahing
Pg]s Etkili iletisim becerisine sahiptir J / /
PC19 Mesleki gorev ve sorumluluklarmi hukuksal boyutta tammlar ve etik prensipler
¢ cercevesinde uygular \/ \/ \/
PC20 |Meslekle ilgili yasam boyu 6grenme becerisine sahiptir ‘/ ‘/ \/

PC21

Mesleki gelismeleri takip edebilmek icin yabane dili etkin kullanabilir




‘ PC22 Meslegi ile ilgili kalite, is saghg ve giivenligi konularin bilir ve uygular ‘ ‘ ‘ | \/ ‘ | ‘
I11. BOLUM (Béliim Kurulu Onayr)
No Hafta Konu Aciklamasi 0OcC1 0C2 0C3 0C4 0Cs 0Ce6 oc7
K1 1
Spor fizyoterapisi, sporda 6lgme ve degerlendirme yontemleri  (D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4
K2 2 Fiziksel uygunluk nedir? Sporcularda, eriskinlerde ve ¢ocuklarda
uygulanan fiziksel uygunluk testleri D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4
K3 3 Kadin ve spor; Cocuk ve spor D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4
K4 4 L .
Sporcularda yumusak doku yaralanmalari ve iyilesme siireci ~ [D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4
K5 5 Spor yaralanmalarinda ilk yardim ve 6n tedavi D1/D4 D1/D4 D1/D4 |D1/D4  |D1/D4  |D1/D4
K6 6 Spor yaralanmalarinda tedavi prensipleri ve kesin tedavi DID4 |DUD4 |DUD4 |DUD4 |DUD4  |D1/D4

Ogretilen Konular,

P . Sporcularda iist ekstremite yaralanmalari- fizyoterapi ve
Konularm Ogrenim K7 7 poreu u Y Zyoterapi v

Ciktilarma Katkilar, ve rehabilitasyon programimimn planlanmasi D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4
(")gre"im Degerlendi;me K8 8 Ara Smav Haftast D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4
Metodlar K9 9 Sporcularda iist ekstremite yaralanmalari- fizyoterapi ve
rehabilitasyon programinin planlanmasi D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4
K10 10 Sporcularda alt ekstremite yaralanmalari-fizyoterapi ve
rehabilitasyon programinin planlanmasi D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4
K11 11 Sporcularda alt ekstremite yaralanmalari-fizyoterapi ve
rehabilitasyon programinin planlanmasi D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4
K12 12 Sporda ortezleme ve bantlama D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4
K13 13 beslenme D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4
K14 14 Spor yaralanmalarindan sonra sporcularm spora doniis kriterleri ve

spora doniis i¢in gerekli olan sporcunun ihtiyacina uygun
fonksiyonel rehabilitasyon programi olusturulmasi ve uygulanmasi |D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4

No Tiir Agirhk Uygulama Kurah Telafi Kurall

ladet final smavi uygulanir. Smav
D1 Siav 60% tarihleri fakiilte tarafindan ABU’nun ilgili yonetmeligi uygulanir.
duyurulur.

D2 Kisa Sinav (Quiz)

Ogrenim Degerlendirme

Metotlar1, Ders Notuna D3 Odev
Etki Agirhiklari, ladet ara smav (vize) uygulanir.
Uygulama ve Telafi D4 Ara Siav 40% Smav tarihleri fakiilte tarafindan ABU’nun ilgili yonetmeligi uygulanir.
Kurallar: duyurulur
D5 Proje
D6 Sunum
D7 Katihn/Etkilesim
D8 Simif/Lab./Saha Calismasi
D9 Diger
TOPLAM 100%
(")ércnim Ciktilarimin Her ders konusu en az bir sinav sorusu ile test edilir. Her 6grenim degerlendirme metoduna verilen agirhikla, her ncinin agirlikli not ortalamasi hesaplanir. Dersi gegmek i¢in, bir 6grenci
Kazamlmasimn Kamt1 100 puan iizerinden, dersi veren 6gretim tiyesi tarafindan belirlenen bir hedef yiizdesini toplamak zorundadir ve bu hedef yiizdesini bulurken sinif ortalamasi dikkate alinir.
= PT— - n 159] ~ ~ - = - " T
Dogrudan Déniisiim Sistemi (DDS) Bagil Degerlendirme Sistemi (BDS)
Ogretim Uyesi/Gérevlisinin belirleyecegi diger bir yontem (belirlenen bu yontem asagida agiklanmistir) [m]
B Mo ArehE | e basers Mo | By Kamsasees 1
Harf Notu Belirleme e = i
Metodu s =
S =
No Tiir Agiklama Toplam Saat
Ogretim elemam tarafindan ayrilmasi planlanan siire
Ders konulari tahtaya yazarak veya bilgisayarli
1 Simif Dersi sunum ile anlatilir. Ders sirasinda 6rnek sorular 28
¢oziliir
2 Etkilesimli Ders
3 Problem Coézum
4 Laboratuvar
Uygulamalar ile gosterilerek yapilan
.. . 5 Uygulama e & yap 14
Ogretim Metodlari, ders anlatimim kapsar
Tahmini (")grenci Yiikii —
6 Saha Calismasi
Ogrenci tarafindan ayrilmasi planlanan siire
7 Proje
8 Odev
9 Ders Oncesi Hazrlik }(j:ni lfo.nular smiftan islenmeden 6nce 20
ogrenilir.
Siavlar ve 6devlere hazirhk i¢in
Ders Tekra - 20
10 ers Tekran konular tekrar edilir.
11 Stiidyo
12 Ofis Saati Ogretim iiyesi ile birebir goriigme
Hesaplanan AKTS Kredisi En Fazla 3 En Az 2 Genel Toplam 82




1V. PART

Ogretim Elemani

isim Soyisim

E-mail

Telefon Numarasi

Ofis Numarasi

Ofis Saati

Zorunlu
BAACT G, TUNMAY BV, BCSICT /A, ETEUIT N. SPOT Y ATaaNTEATAT IO EZZETSIZ TCaavIsT, Z. BasKT, |
Alp Yayincilik, 2006.
T U T, Do O S PO T AT TR IO T TZ Y O Te TP TV T T CTRIO TS Y OTT T TCTTSTPTOTT
2.Basim, Pelin Ofset Yayincilik, 2006.
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Berlin, Heidelberg, NY, 2001.

Edt, Lippincott Williams&Wilkins, 2006.

Diger

Akademik Diiriistliik

Akademik diiriistligiin ihlal edilmesi, sadece kopya ¢ekmekle sinirl degildir ayrica, izinsiz
alint1 yapmak, bilgi uydurmak veya atif yapmak, baskalarinin sahtekarlik hareketlerine yardim
etmek, egitmenin haberi olmaksizin daha once kullanilan bir ¢alismanin veya baska bir
ogrencinin ¢aligmasinin teslim edilmesi veya diger 6grencilerin akademik ¢alismalarina
miidahale etmeyi de igermektedir. Akademik irtibaklarin herhangi biri ciddi bir akademik
ihlaldir ve disiplin islemi ile sonuglanir. Antalya Bilim Universitesi On Lisans ve Lisans
Programlarina Iliskin Direktifin 25'inci Maddesinde agiklanmaktadar.

Engelli Ogrenciler

Engelliligi dogrulanan 6grenciler igin makul diizenlemeler yapilacaktir.

Giivenlik Konulari

Dersin islenisi 6zel bir giivenlik 6nlemi gerektirmemektedir.

Esneklik

Ders siiresince, dgretim programinin her bilesenini yerine getirmesini engelleyen durumlar
ortaya ¢ikabilir ve bu nedenle miifredat degisebilir. Ogrenciler herhangi bir degisiklik
yapilmadan 6nce bilgilendirilecektir.
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