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Dersin Amaci

egzersizleri ve tekniklerini kavramalarini saglamak ve uygulama becerisi kazandirmaktir.

Ders Icerigi

Propriyoseptif Noromiiskiiler Fasilitasyon (PNF) tekniklerinin tanimi, temel prensipleri, hareket paternleri, rehabilitasyon uygulamalari, akuatik uygulamalar ders
kapsaminda ele alinir.

Ocl PNF tekniklerinin norofizyolojik etki mekanizmalarim tammlar
OCZ PNF tekniklerinin terapik egzersizler icindeki yeri ve kullanim amaclarim belirtir
6C3 Farkh néromuskiiler sistem bozukluklarinda fasilitasyon veya inhibisyon amagclarina yénelik problem ¢ézme becerisi kazanir.
Ogrenim Ciktilar OC4 PNF tekniklerini farkh klinik durumlarda uygulama becerisi kazanir.
0Cs
0C6
0C7
II. BOLUM (Fakiilte Kurulu Onay1)
No Program Ciktilar: 0OC1 0C2 0C3 0C4 [o]e] 0C6 0C7
PC1 Tiirkge ve ingilizce sozlii, yazih ve gorsel yontemlerle etkin iletisim kurma rapor ‘/
C yazma ve sunum yapma becerisi.
Hem bireysel hem de disiplin ici ve ¢ok di li takimlarda etkin bicimd
PC2 em l.reyse en? d e disiplin ici ve ¢ol a a etkin J J J \/
calisabilme becerisi.
. Yasam boyu égrenmenin gerekliligi bilinci ve bilgiye erisebilme, bilim ve
Temel Ciktilar PC3 teknolojideki gelismeleri izleme ve kendini siirekli yenileme becerisi. ‘/ ‘/ ‘/ /
Proje yonetimi , risk yonetimi, yenilikcilik ve degisiklik yonetimi, girisimcilik, ve
PC4 siirdiiriilebilir kalkinma hakkinda bilgi. / \/
PC5 Sektorler hakkinda farkindahk ve is plam hazirlama becerisi .
PC6 Mesleki ve etik sorumluluk bilinci ve etik ilkelerine uygun davranma. \/ \/ \/ /
PC7 Evrensel diisiince ve degerlere sahip olmak, ‘/ ‘/
PC8 Akademik ve etik degerlere bagh olmak, ‘/ ‘/
PCY Evrensel bilgi .vc tckn(.)loii standartlarinda nitelikli egitim-6gretim, arastirma ve
. damismanlik hizmetleri saglamak, \/ \/ \/
Fakiilte/YO Ciktilart
PC10 Lisans ve lisansiistii egitim /6gretim programlarim ve bilimsel ¢alismalari, daha
C ileriye gotiirecek yeni hedeflere, stratejilere ve eylem planlarina acik olmak, ‘/ ‘/
Verilen hizmetlerde interdisi multidisi] I lar1 desteklemek,
Pcu siirdiirmek ve artirmak. / / \/
PC12  |Ulke yararma saghk politikalarma katkida bulunmak ve gelistirmek. ‘/ ‘/ /
PCI3 Temel tip ve klinik bilimler ile ilgili teorik bilgiyi, ana hatlari ile a¢iklar ve bunlari
¢l fizyoterapi ile iliskilendirir /
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon degerlendirme yontemlerini uygular, analiz eder ve
PC14 kuramsal bilgiyi iliskilendirerek yorumlar ‘/ ‘/ ‘/ /
PC15 |Bireye dzgii fizyoterapi ve rehabilitasyon programim planlar ve uygular / / / /
PC16 |Degerlendirme ve tedavi verilerinin kaydini tutar ve arsivler ‘/ ‘/ ‘/ /
PC17 |Bilimsel bir arastirmay: planlar, yiiriitiir ve sunar / / / /
Program Ozel Ciktilart | peyg  [Eekili iletisim becerisine sahiptir v
Mesleki gorev ve sorumluluklarmi hukuksal boyutta tammlar ve etik prensipler
PC19 cercevesinde uygular \/ \/
PC20 |Meslekle ilgili yasam boyu 6grenme becerisine sahiptir ‘/
PC21 Mesleki gelismeleri takip edebilmek icin yabanc dili etkin kullanabilir

PC22

Meslegi ile ilgili kalite, is saghg ve giivenligi konularimi bilir ve uygular
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No Hafta Konu A¢iklamasi 0C1 0C2 0C3 0C4 0Cs 0C6 oc7
K1 1 PNF'e giris, PNF paternlerinin temel dzellikleri D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4
K2 2 Skapula, pelvis ve iist ekstremite paternleri D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4
K3 3 Alt ekstremite paternleri D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4
K4 4 Boyun ve iist govde paternleri D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4
ﬁgretilen Konular, K5 5 Alt govde paternleri D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4
Konularm Ogrenim K6 6 Temel islemler D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4
Ciktilarna Katlalar, ve K7 7 Fasilitasyon Teknikleri DUD4 |DUD4  |DUD4  |DUD4
Ogrenim Degerlendirme | (g 8 Ara Snav Haftast DyD4 |pUD4 |DUD4  |D1/D4
Metodlart K9 9 Inhibisyon Teknikleri DID4 |DUD4 |DUD4 |DLD4
K10 10 Bilateral Ekstremite Paternleri D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4
K11 11 Minder Aktiviteleri D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4
K12 12 Minder Aktiviteleri D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4
K13 13 Minder Aktiviteleri D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4
K14 14 F'de Yardime ajanlar ve proksimal hayati fonksiyonlarin stimiilasy D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4
No Tiir Agirhk Uygulama Kurah Telafi Kurah
ladet final sinavi uygulanir. Smav
D1 Siav 60% tarihleri fakiilte tarafindan ABU’nun ilgili yonetmeligi uygulanir.
duyurulur.
Ogrenim Degerlendirme D2 Iflsa Stnav (Quiz)
Metotlari, Ders Notuna D3 Odev
Etki Agirhklari, ladet ara smav (vize) uygulanir. .
Uygulama ve Telafi D4 Ara Sinav 40% Sinav tarihleri fakiilte tarafindan ABU’nun ilgili yonetmeligi uygulanir.
Kurallar1 duyurulur
D5 Proje
D6 Sunum
D7 Katihnv/Etkilesim
D8 Simif/Lab./Saha Calismasi
D9 Diger
TOPLAM 100%

Ogrenim Ciktilarimn
Kazamlmasimn Kamt

Her ders konusu en az bir siav sorusu ile test edilir. Her 6grenim degerlendirme metoduna verilen agirlikla, her 6grencinin agirlikli not ortalamasi hesaplanir. Dersi gegmek igin, bir 6grenci
100 puan iizerinden, dersi veren 6gretim tiyesi tarafindan belirlenen bir hedef yiizdesini toplamak zorundadir ve bu hedef yiizdesini bulurken sinif ortalamasi dikkate alinir.

Dogrudan Déoniisiim Sistemi (DDS) e Bagil Degerlendirme Sistemi (BDS) -
Ogretim Uyesi/Gérevlisinin belirleyecegi diger bir yontem (belirlenen bu yontem asagida agiklanmistir) [m]
Basar: Novta Avaihgs | Harfll Bayar: Nota | Bagars iarsayss T
Degerlendirmes
A= 66
—— = p—
Harf Notu Belirleme so=s = 556 Savann
7575 = 556 S
Metodu a7 = =75 Boann
so-67 == Basariis
=== = Ex Basganis
No Tiir Aciklama Toplam Saat
Ogretim elemam tarafindan ayrilmasi planlanan siire
Ders konulari tahtaya yazarak veya
1 Simif Dersi bilgisayarh sunum ile anlatilir. Ders 28
sirasinda érnek sorular ¢oziiliir
2 Etkilesimli Ders
3 Problem Cozumi
4 Laboratuvar
Uygulamalar ile gosterilerek yapilan
Osretim Metodl: Uygulama N ° ’ 28
Ogretim M“"dl“rl* 5 ve ders anlatimim kapsar
Tahmini Ogrenci Yiikii
6 Saha Calismasi
Ogrenci tarafindan ayrilmasi planlanan siire
7 Proje
8 Odev
9 Ders Oncesi Hazrlik Y::ni ko.nular smiftan islenmeden 6nce 25
ogrenilir.
Simavlar ve d6devlere hazirhk i¢in
Ders Tekra . 20
10 ers fekran konular tekrar edilir.
11 Stiidyo
12 Ofis Saati Ogretim iiyesi ile birebir goriisme
Hesaplanan AKTS Kredisi En Fazla 4 En Az 3 Genel Toplam 101




1V. PART

Ogretim Elemani

isim Soyisim

E-mail

Telefon Numarasi

Ofis Numarasi

Ofis Saati

Zorunlu
LIVAanTIIogZIu A, RCTIC GUIICT VI, ETACIT Z. TTOPTTOSTPUT INOTOITTUSKUICT TasITasyoIT
Teknikleri, Genisletilmis 3.bs, Ankamat Matbaacilik, Ankara 2011.
AUTET, S.S., U BECKETS, @l VI, BUCK, PINF T PTACTICE. AT TUSTaey GUIUE. Z0U7-

Ders Materyalleri L Springer Berlin Heidelberg.

Onerilen
Akademik diiriistliigiin ihlal edilmesi, sadece kopya ¢ekmekle sinirh degildir ayrica, izinsiz
alint1 yapmak, bilgi uydurmak veya atif yapmak, baskalarinin sahtekarlik hareketlerine yardim
etmek, egitmenin haberi olmaksizin daha 6nce kullanilan bir ¢alismanin veya baska bir

Akademik Diiriistliik Ogrencinin ¢aligmasinin teslim edilmesi veya diger 6grencilerin akademik ¢alismalarina

Diger

miidahale etmeyi de icermektedir. Akademik irtibaklarin herhangi biri ciddi bir akademik
ihlaldir ve disiplin islemi ile sonuglanir. Antalya Bilim Universitesi On Lisans ve Lisans
Programlarina iligkin Direktifin 25'inci Maddesinde agiklanmaktadir.

Engelli Ogrenciler

Engelliligi dogrulanan 6grenciler i¢in makul diizenlemeler yapilacaktir.

Giivenlik Konulari

Dersin islenisi 6zel bir giivenlik onlemi gerektirmemektedir.

Esneklik

Ders siiresince, 6gretim programinin her bilesenini yerine getirmesini engelleyen durumlar
ortaya gikabilir ve bu nedenle miifredat degisebilir. Ogrenciler herhangi bir degisiklik
yapilmadan o6nce bilgilendirilecektir.
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