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Dersin Amaci

Karbonhidratlarin, proteinlerin, lipitlerin, vitamin ve minerallerin saghkli beslenmedeki 6nemi, karbon-hidratlarin, proteinlerin, lipitlerin, vitamin ve minerallerin kaynaklari, giinlitk alim 6nerileri, agir1 alim
durumu, enerji metabolizmasi, su ve elektrolitlerin viicut cahsmasindaki 6nemi, 6zel durumlarda beslen-me, besin gruplarinda yer alan besinlerin saghkli beslenmedeki 6nemi ve degerlendirilmesi ders
kapsaminda ele alinir.

Ders icerigi

Beslenmenin tanimi ve 6nemi, besin dgeleri ve fonksiyonlari, 6zel durumlarda beslenme (gebe-emzikli, 0-1 yas bebek, okul ¢ag1, adolesan, yasli vb) tartigilir.

(")Cl Beslenme ile ilgili temel kavramlarin 6grenilmesi
0C2 saglik- hastalik iliskisini
(")(,‘,3 Beslenme fonksiyonunu ve 6zel durumlardaki beslenme ihti-yaglarimi degerlendirebilme
Ogrenim Ciktilar 0c4
0Cs
0C6
0C7
1. BOLUM (Fakiilte Kurulu Onayi)
No Program Ciktilari OC1 0C2 0C3 0C4 0Cs 0C6 0¢7
. Tiirke ve ingilizce sozlii, yazili ve girsel yontemlerle etkin iletisim kurma rapor yazma ve sunum yapma
PC1 b
ecerisi
PC2  |Hem bireysel hem de disiplin igi ve gok disiplinli takimlarda etkin bigimde galisabilme becerisi. v
PC3 Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi bilinci ve bilgiye erisebilme, bilim ve teknolojideki gelismeleri izleme ve ‘/
Temel Ciktilar C kendini stirekli yenileme becerisi
. Proje yonetimi, risk yonetimi, yenilikgilik ve degisiklik yonetimi, girisimcilik, ve siirdiiriilebilir kalkinma v
PC4 -
hakkinda bilgi.
PC5 Sektorler hakkinda farkindalik ve is plam hazirlama becerisi . v
PC6 Mesleki ve etik sorumluluk bilinci ve etik ilkelerine uygun davranma. / / /
PC7 Evrensel diisiince ve degerlere sahip olmak, /
PC8 Akademik ve etik degerlere bagh olmak, /
PCY Evrensel bilgi ve teknoloji standartlarinda nitelikli -0gretim, arastirma ve damismanlik hizmetleri
. 9 |saglamak, v
Fakiilte/YO Ciktilar
. Lisans ve lisansiistii egitim /6gretim programlarim ve bilimsel calismalari, daha ileriye gdtiirecek yeni
PC10 - :
hedeflere, stratejilere ve eylem planlarina agik olmak, v
PCI1  [Verilen hizmetlerde interdisipli idisipli 1 desteklemek, siirdiirmek ve artirmak. v
PC12  [Ulke yararina saghk politikalarina katkida bulunmak ve gelistirmek. /
Temel tip ve klinik bilimler ile ilgili teorik bilgiyi, ana hatlari ile agiklar ve bunlari fizyoterapi ile
PCI3 [ . o . \/ \/
iliskilendirir
yoterapi ve Rehabilitasyon degerlendirme yontemlerini uygular, analiz eder ve kuramsal bilgiyi
PCI4 i ilendirerek yorumlar v v
PC15  |Bireye dzgii fizyoterapi ve rehabilitasyon programm planlar ve uygular v
PC16 |Degerlendirme ve tedavi verilerinin kaydim tutar ve arsivier v
PC17  |Bilimsel bir arastirmayi planlar, v v
Program Ozel CIklart | pryg | Eekiliiletisim becerisine sahiptir v v
PC19  |Mesleki gorev ve sorumluluklarim hukuksal boyutta tanimlar ve etik prensipler gercevesinde uygular v v
PC20  |Meslekle ilgili yasam boyu Erenme becerisine sahiptir v v
PC21 Mesleki gelismeleri takip edebilmek i¢in yabanc dili etkin kullanabilir /

PC22

Meslegi ile ilgili kalite, is sagh@ ve giivenligi konularim bilir ve uygular
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No Hafta Konu A¢iklamasi 0C1 0C2 0C3 0C4 0Cs 0C6 0C7
K1 1 Beslenme ve saglik iliskisi D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K2 2 Yeterli ve dengeli beslenme D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K3 3 Besin gruplari D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K4 4 Makro besin 6geleri —Karbonhidratlar ve posa D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
Ogretilen Konular, K5 5 Makro besin 6geleri —Proteinler ve PEM D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
Konularin Ogrenim K6 6 Makro besin 6geleri-Lipidler ve kalp damar hastaliklar D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
Ciktilarina Katklari, ve K7 7 Mikro besin 6geleri ve Avitaminozlar I D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
Ogrenim Degerlendirme [ g 8 Ara Sinav Haftas1 DY/D4 | D1/D4 | DU/D4
' K9 9 Mikro besin 6geleri ve Avitaminozlar 11 D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K10 10 Enerji Metabolizmasi D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K11 11 Siv1 tiiketimi D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K12 12 Ozel durumlarda beslenme I D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K13 13 Ozel durumlarda beslenme II D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K14 14 Beslenme durumunun saptanmast D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
No Tiir Agirhik Uygulama Kurah Telafi Kural
D1 Smav 60%
Ogrenim Degerlendirme D2 I__(lsn Smav (Quiz)
Metotlari, Ders Notuna D3 Odev
Etki Agirhiklar,
Uygulama ve Telafi D4 |Ara Smav 40%
Kurallar
D5 Proje
D6 Sunum
D7 Katiim/Etkilesim
D8 Simf/Lab./Saha Calismasi
D9 Diger
TOPLAM 100%

Ogrenim Ciktilarimn
Kazamlmasinin Kamiti

Her ders konusu en az bir sinav sorusu le test edilir. Her dgrenim degerlendirme metoduna verilen agirlikla, her dgrencinin agirlikli not ortalamast hesaplanir. Dersi gegmek igin, bir dgrenci 100 puan iizerinden, dersi veren 6gretim

arafindan belirlenen bir hedef yiizdesini toplamak zorundadir ve bu hedef yiizdesini bulurken sinif ortalamas dikkate alinir.

Dogrudan D Sistemi (DDS) v | Bagil Degerlendirme Sistemi (BDS) | -
Harf Notu Belirleme . S - - -
Ogretim Uyesi/Gorevlisinin belirleyecegi diger bir yontem (belirlenen bu yontem asagida agiklanmistir) [ a

Metodu

No Tiir | Agiklama Toplam Saat

Ogretim eleman tarafindan ayrilmas: planlanan siire

1 Simf Dersi 28

2 Etkilesimli Ders

3 Problem Cézuimi

4 Laboratuvar
. 5 Uygulama
Ogretim Metodlari,
Tahmini Ogrenci Yiikii

6 Saha Calismasi

Ogrenci tarafindan ayrilmas planlanan siire

7 Proje

8 Odev

9 Ders Oncesi Hazrlik }fm If(?nular simiftan islenmeden dnce 28

ogrenilir.
Siavlar ve édevlere hazirhk icin
Ders Tekra . 28

10 ers Tekrart konular tekrar edilir.

11 Stiidyo

12 Ofis Saati Ogretim iiyesi ile birebir goriiyme

Hesaplanan AKTS Kredisi En Fazla| 3 En Azl 2 I Genel Toplam 84
IV. PART

Ogretim Elemam

isim Soyisim

E-mail

Telefon Numarasi

Ofis Numarasi

Ofis Saati
Zorunlu
Krause’s Food, Nutrition & Diet Therapy (Ed by), 11 th Edition, Elsiver (USA), 2004. Mahan LK, Stump SE.
Ders Mat leri Baysal A. Beslenme. Hacettpe Universitesi Yayinlari, Ankara 2005
ers Materyalleri N — —
¥ Onerilen Tiirkiye’ ye Ozgii Beslenme Rehberi, Saglik Bakanligi, 2006
Akademik diiriistliigiin ihlal edilmesi, sadece kopya ¢ekmekle siirl degildir ayrica, izinsiz alint: yapmak, bilgi uydurmak veya atif
yapmak, baskalarinin sahtekarlik hareketlerine yardim etmek, egitmenin haberi olmaksizin daha 6nce kullamilan bir galismanin veya
Akademik Diiriistliik bagka bir 6grencinin calismasinin teslim edilmesi veya diger 6grencilerin akademik ¢alismalarina miidahale etmeyi de igermektedir.
Akademik irtibaklarin herhangi biri ciddi bir akademik ihlaldir ve disiplin islemi ile sonuglanir. Antalya Bilim Universitesi On Lisans
ve Lisans Programlarina iliskin Direktifin 25'inci Maddesinde agiklanmaktadir.
Diger
Engelli Ogrenciler Engelliligi dogrulanan 6grenciler igin makul diizenlemeler yapilacaktir.

Giivenlik Konular

Dersin islenisi 6zel bir giivenlik 6nlemi gerektirmemektedir.

Esneklik

Ders siiresince, 6gretim programinin her bilesenini yerine getirmesini engelleyen durumlar ortaya ¢ikabilir ve bu nedenle miifredat
degisebilir. Ogrenciler herhangi bir degisiklik yapilmadan dnce bilgilendirilecektir.

Form No: UY-FR-1048 Yayin Tarihi 01.04.2021 Deg. No 0 Deg. Tarihi-




