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1. BOLUM (Senato Onay1)

Dersi Agan Fakiilte /YO |Antalya Bilim Universitesi Dersi Acan Boliim |Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon = U
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Ders Ad1 Is1, Isik ve Hidroterapi H Ders Kodu FTR 227 ]
Ders Seviyesi Lisans [m] Ders Tiirii Teorik ve Uygulama ]
Ogretim Dili Tiirkge [u] AKTS Kredisi__[3
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Lab: | Sunum-Anlatim: Diger: I
On kosul/lar Yok Yan kosul/lar Yok
Kayit Kisitlamasi Notlandirma Harf Notu

Dersin Amaci

api (zit banyo, havuzlar, whirpool, kaplicalar) yontemlerinin gézden g mesi ve drnek uygulamalar ile fiziksel prensipler, fizyols
likeleri konusunda temel bilgi ve uygulama yontemleri 6rnekler ile ders kapsaminda ele alinir.

Ders icerigi

Fizyoterapi ve rehabilitasyonda kullanilan yiizeyel sicaklik modalitelerinin ve hidroterapi yontemlerinin gozden gegirilmesi ve 6rnek uygulamalar

Agn fizyolojisi ve parametrelerinin (tipi, siddeti, frekansi, lokalizasyonu, paterni, tarzi sebepleri) deger-lendirilmesi, inflamasyon, yumusak doku iyilesme siireci, immobilizasyonun etkileri, dejenerasyon ve re-
jenerasyon siiregleri; fizyoterapi ve rehabilitasyonda kullamilan yiizeyel sicak (infraruj, hot pack, fluidot-erapi, parafin, ultraviole vb), soguk uygulamalar (buz masaji, kryoterapi, cold pack vb), lazer ve hidroter-
yjik etkiler, uygulama yontemleri, endikasyonlari, kontraendikasyonlari ve teh-

(")Cl Is, Isik, Hidroterapi dersini alan 6grenciden klinik kosullarda, uygun tedavi secimi, uy prensipleri ve uy teorik ve pratik beceriler kazanmis ol-masi beklenir.
OC2  |Yiizeyel sicaklik modalitele amasyon ve agr1 iizerine etkisini agiklar ve seger
(")(,‘,3 Yiizeyel sicaklik modalitelerinin fiziksel ve fizyolojik etkilerini tammlar ve problem cozer.
Ogrenim Ciktilan OC4  [Infrarujlaser, UVL, helyoterapi ve soguk uygulamann fiziksel ve fizyolojik etkilerini agiklar, endikasyon ve kontraendikas-yonlarim belirler ve uygular.
(")(;5 Hidroterapinin kullanim amagclari, fizyolojik etkilerini tammlar ve temel kavramlar agiklar.
0C6  |Mekanik uyari ile su uygulamalari, fluidoterapi, nemli sicaklik uygulamalarinin fizyolojik etkileri, uygulama yontemleri ve kullanim alanlarini agiklar.
OC7  |Kaplica tedavisi, havuz tedavisi ve su ici egzersizlerinin fizy etkileri, uy yo i ve kullamm alanlarim agik-lar
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No Program Ciktilari OC1 0C2 0C3 0C4 0Cs 0C6 0¢7
. Tiirke ve ingilizce sozlii, yazili ve girsel yontemlerle etkin iletisim kurma rapor yazma ve sunum yapma
PCL ] v
ecerisi
PC2  |Hem bireysel hem de disiplin igi ve gok disiplinli takimlarda etkin bigimde galisabilme becerisi. v
PC3 Yasam boyu dgrenmenin gerekliligi bilinci ve bilgiye erisebilme, bilim ve teknolojideki gelismeleri izleme ve /
Temel Ciktilar C kendini stirekli yenileme becerisi
. Proje yonetimi, risk yonetimi, yenilikgilik ve degisiklik yonetimi, girisimcilik, ve siirdiiriilebilir kalkinma v
PC4 -
hakkinda bilgi.
PC5 Sektorler hakkinda farkindalik ve is plam hazirlama becerisi .
PC6 Mesleki ve etik sorumluluk bilinci ve etik ilkelerine uygun davranma. / / / / / / /
PC7 Evrensel diisiince ve degerlere sahip olmak, /
PC8 Akademik ve etik degerlere bagh olmak, / /
Evrensel bilgi ve teknoloji standartlarinda nitelikli -0gretim, arastirma ve damismanlik hizmetleri
PCY 5
. saglamak, v
Fakiilte/YO Ciktilar
. Lisans ve lisansiistii egitim /6gretim programlarim ve bilimsel calismalari, daha ileriye gdtiirecek yeni
PC10 - :
hedeflere, stratejilere ve eylem planlarina agik olmak, v
PC11 [Verilen hizmetlerde interdisipli 1 dest ek, siirdiirmek ve artirmak. v v
PC12  |Ulke yararina saglik politikalarina katkida bulunmak ve gelistirmek. / \/
Temel tip ve klinik bilimler ile ilgili teorik bilgiyi, ana hatlari ile aciklar ve bunlari fizyoterapi ile
PC13 iligkilendirir / / /
yoterapi ve Rehabilitasyon degerlendirme yontemlerini uygular, analiz eder ve kuramsal bilgiyi
PC14 iliskilendirerek yorumlar / / /
PC15  |Bireye dzgii fizyoterapi ve rehabilitasyon programm planlar ve uygular v v
PC16  |Degerlendirme ve tedavi verilerinin kaydini tutar ve arsivier v v v
PC17  |Bilimsel bir arastirmayi planlar, v v
Program Ozel CIklart | pryg | Eekiliiletisim becerisine sahiptir v v v
PC19  |Mesleki gorev ve sorumluluklarim hukuksal boyutta tanimlar ve etik prensipler gercevesinde uygular v v v
PC20  |Meslekle ilgili yasam boyu Erenme becerisine sahiptir v v
PC21 Mesleki gelismeleri takip edebilmek i¢in yabanc dili etkin kullanabilir / /
PC22  |Meslegi ile ilgili kalite, is saghg ve giivenligi konularm bilir ve uygular v v v




11I. BOLUM (Béliim Kurulu Onayi)

No Hafta Konu Aciklamasi 0C1 0C2 0C3 0C4 0Cs 0C6 0C7
K1 1 inflamasyon ve onarim D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 D1/D4
K2 2 Agr teorisi ve fizyoterapi D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 D1/D4
K3 3 Is1 ve 151810 fiziksel 6zellikleri, yiizeyel 1s1 ajanlarinin fizyolojik etkil] D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 D1/D4
K4 4 Infraruj D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 D1/D4
Ogretilen Konular, K5 5 Ultraviyole ve helyoterapi D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 D1/D4
Konularm Ogrenim K6 6 Laser D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 D1/D4
Giktlarma Katkalar, ve | 7 7 Soguk uygulama DUD4 | DUD4 | DUD4 | D1D4 | DUD4 | DLD4 D1/D4
Ofrenim Degf”‘:"d'""e K8 8 Ara Stnav Haftas1 (Teorik ve Pratik) D1/D4 | D1/D4 | DI/D4 | DU/D4 | DWD4 | D1/D4 D1/D4
K9 9 Hidroterapi ile ilgili fiziksel ve fizyolojik prensipler D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 D1/D4
K10 10 Hidroterapi ile ilgili fiziksel ve fizyolojik prensipler D1/D4 D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 D1/D4
K11 11 Mekanik Uyart ile su 1 D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 D1/D4
K12 12 Nemli sicaklik yontemleri ve Fluidoterapi D1/D4 D1/D4 D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 D1/D4
K13 13 Havuz tedavisi ve su igi D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 D1/D4
K14 14 pide kaplica tedavisi, hi testler D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 D1/D4
No Tiir Agirhk Uygulama Kurah Telafi Kurali
D1 Smav 60%
6§reninl Degerlendirme D2 'f“a Stmav (Quiz)
Metotlar1, Ders Notuna D3 Odev
Etki Agirhiklar,
Uygulama ve Telafi D4 [AraSmav 40%
Kurallar -
D5 Proje
D6 Sunum
D7 Katiim/Etkilesim
D8 Simf/Lab./Saha Calismasi
D9 |Diger
TOPLAM 100%

Ogrenim Ciktilarinin
Kazamlmasinin Kamiti

rs konusu en az bir sinav sorusu ile test edilir. Her 6grenim degerlendirme metoduna verilen agirlikla, her 6

rencinin agirlikli not ortalamast hesaplanir. Dersi gegmek iin, bir 8grenci 100 puan iizerinden, dersi veren dgretim

iiyesi tarafindan belirlenen bir hedef yiizdesini toplamak zorundadir ve bu hedef yiizdesini bulurken smnif ortalamas: dikkate alinur.

] Dogrudan Di n Sistemi (DDS) v | Bagil Degerlendirme Sistemi (BDS) | =
Harf Notu Belirleme T ——— - - - [m]
Ogretim Uyesi/Gorevlisinin belirleyecegi diger bir yontem (belirlenen bu ydntem asagida agiklanmustir) |
Metodu
No Tiir I Agciklama Toplam Saat
Ogretim elemam tarafindan ayrilmasi planlanan siire
1 Simf Dersi 14
2 Etkil i Ders
3 Problem Cozimii
4 Laboratuvar
. 5 Uygulama 28
Ogretim Metodlari,
Tahmini Ogrenci Yiikii . -
6 Saha Calismasi
Ogrenci tarafindan ayrilmasi planlanan siire
7 Proje
8 Odev
9 Ders Oncesi Hazrhk }r"eni lf(?nular simftan islenmeden dnce 28
ogrenilir.
10 Ders Tekrar: Smavlar ve ddevlere hazirhk icin 28
konular tekrar edilir.
11 [Stiidyo
12 Ofis Saati Ogretim iiyesi ile birebir goriisme
Hesaplanan AKTS Kredisi En Fazla| 3 En Az| 3 Genel Toplam 98

IV. PART

Ogretim Elemam

isim Soyisim

E-mail

Telefon Numarasi

Ofis Numarasi

Ofis Saati
Zorunlu
Kayihan H, Dolunay N. 'Isi-Isik Su' H.U. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon YO Yayinlari Ankara
Ders Materyalleri . Scully RM, Barnes MR. ‘Physical Therapy' Philadelphia, 1989.
Onerilen Prentice WE. "Therapeutic Modalities in Sport Medicine', 1990.

Campion MR. "Adult Hydrotherapy' Heinemann Medical Books. Oxford 1990.

Diger

Akademik Diiriistliik

Akademik diiriistliigiin ihlal edilmesi, sadece kopya ¢gekmekle simirh degildir ayrica, izinsiz alinti yapmak, bilgi uydurmak veya atif
yapmak, baskalarinin sahtekarlik hareketlerine yardim etmek, egitmenin haberi olmaksizin daha 6nce kullanilan bir ¢alismanin veya
baska bir 6grencinin ¢alismasinin teslim edilmesi veya diger 6grencilerin akademik galismalarina miidahale etmeyi de igermektedir.
Akademik irtibaklarimn herhangi biri ciddi bir akademik ihlaldir ve disiplin islemi ile sonuglanir. Antalya Bilim Universitesi On Lisans
ve Lisans Programlarina fliskin Direktifin 25'inci Maddesinde agiklanmaktadir.

Engelli Ogrenciler

Engelliligi dogrulanan 6grenciler i¢in makul diizenlemeler yapilacaktir.

Giivenlik Konulari

Dersin islenisi 6zel bir giivenlik 6nlemi gerektirmemektedir.

Esneklik

Ders siiresince, 6gretim programinin her bilesenini yerine getirmesini engelleyen durumlar ortaya ¢ikabilir ve bu nedenle miifredat
degisebilir. Ogrenciler herhangi bir degisiklik yapilmadan énce bilgilendirilecektir.
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