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Dersin Amaci

Eklem ve yumusak dokularin fonksiyonel anatomisi, fizyoloji

i, biyomekanigi ve patomekanigi; immobi-lizasyonun etkil

eklem/yumusak doku manipulasyonu, mobilizasyonu, manuel

traksiyon ve transvers friksiyon tekniklerinin temel 6zellikleri, endikasyonlari, yan etkileri ve kontraendikasyonlari; eklem ve yumusak doku patofizyolojisi ve iyilesme fazlari tizerine temel
6lgme, degerlendirme ve farkli manuel tedavi uygulamalari; manuel tekniklerin kas aktivitesi {izerine etkileri; ndromotor ve manuel takniklerin prensipleri ve fizyoterapiye 6zgiin uygulama
prensipleri; biopsikososyal gergevede klinik drnekler ile has-ta emniyetini saglayarak degerlendirme ve analitik yaklagimlar ile etkin teknigin hangisi olduguna karar verme, hastay1 pozisyonlama
ve teknigi uygulayabilme becerisi ders kapsaminda kazandirihr

Ders igerigi

Eklem ve yumusak dokularin fonksiyonel anatomisi, biyomekanigi ve patomekanigi, manipulasyon, mo-bilizasyon ve trans

patolojilerinde temel 6lgme, degerlendirme ve manuel tedavi uygulamalari, klinik karar verme ve vaka 6rnekleri.

friksiyon tekniklerinin temel 6zellikleri, eklem ve yumusak doku

(")Cl Kolumna vertebralis ve periferik eklemlerin fonksiyonel anat-omisini tanimlar
OCZ Mobilizasyon, manipulasyon ve transvers friksiyon i-nin etki i kavrar
OC? Eklem ve yumusak doku pr inin klinik 6zelliklerini tanimlayabilir, temel degerlendirme yontemlerini kavrar ve uygular
(")grenim Ciktilar1 OC4  |Mobilizasyon ve pulas) ine ait uy 1 ve tekrar eder.
(")CS Eklem, bag, tendon ve kas yaralanmalarinda kullanilacak ma-nuel tedavi teknigine karar verir ve temel diizeyde uygular
0C6
0C7
I1. BOLUM (Fakiilte Kurulu Onay1)
No Program Ciktilart 0OC1 0OC2 0C3 0OC4 0OCs 0OC6 0¢7
. Tiirkge ve Ingilizee sozlii, yazil ve gorsel yontemlerle etkin iletisim kurma rapor yazma ve sunum yapma
PC1 becerisi ? ! ) ) \/
ecerisi.
PC2 Hem bireysel hem de disiplin i¢i ve ¢ok disiplinli takimlarda etkin bi¢imde ¢ahsabilme becerisi. /
Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi bilinci ve bilgiye eri bilim ve t i izleme
. PC3 e e ! \/
Temel Ciktilar ve kendini stirekli yenileme becerisi
PC4 l:r:nlt N , i risk yonetimi, yenilikgilik ve deg i, girisimcilik, ve siirdiiriilebilir kalkinma /
bilgi.
PC5 Sektorler hakkinda farkindalik ve is plani hazirlama becerisi .
PC6 Mesleki ve etik sorumluluk bilinci ve etik ilkelerine uygun davranma. \/ \/ \/ \/ \/
PC7 Evrensel diisiince ve degerlere sahip olmak, /
PC8 Akademik ve etik degerlere bagh olmak, /
Evrensel bilgi ve teknoloji standartlarinda nitelikli egitim-6gretim, arastirma ve damsmanhk hizmetleri
PC9 .
. saglamak, /
Fakiilte/YO Ciktilar
Lisans ve lisansiistii egitim /6gretim programlarim ve bilimsel ¢caliymalari, daha ileriye gotiirecek yeni
PC10 - | ; :
hedeflere, stratejilere ve eylem planlarna acik olmak, ‘/
PC11 |Verilen 1 siirdiirmek ve artirmak. \/
PC12  |Ulke yararmma saghk politikalarina katkida bulunmak ve gelistirmek. /
Temel tip ve klinik bilimler ile ilgili teorik bilgiyi, ana hatlari ile aciklar ve bunlari fizyoterapi ile
PC13 skilendirir \/ \/ \/
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon degerlendirme yontemlerini uygular, analiz eder ve kuramsal bilgiyi
PC14 ilendirerek yorumlar / J /
PC15 |Bireye dzgii fizyoterapi ve rehabilitasyon progranuni planlar ve uygular ‘/ \/
PC16 |Degerlendirme ve tedavi verilerinin kaydim tutar ve arsivler \/ \/ /
PC17 |Bilimsel bir arastirmay planlar, yiiriitiir ve sunar \/ \/
Program Ozel Ciktilan PC18 |Etkili iletisim becerisine sahiptir / \/ /
PC19 |Mesleki gorev ve sorumluluklarini hukuksal boyutta tammlar ve etik prensipler cergevesinde uygular ‘/ \/
PC20 [Meslekle ilgili yasam boyu 63renme becerisine sahiptir / \/
PC21 Mesleki gelismeleri takip edebilmek i¢in yabanci dili etkin kullanabilir / \/

P22

Meslegi ile ilgili kalite, is saghg ve giivenligi konularim bilir ve uygular
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No Hafta Konu Aciklamasi 0OC1 0C2 [oex] 0C4 OCs 0C6 0C7
K1 1 Eklem ve yumusak dokularin fonksiyonel anatomisi, bi: igi igi ve te-mel ¢ D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K2 2 Transvers friksiyon tekniginin etki mekanizmasi ve uygulama prensip| D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K3 3 Ust ekstremite tendon, bag ve kas yaralanmalarmin tedavisinde transy] D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K4 4 Alt ekstremite tendon, bag ve kas yaralanmalarinin tedavisinde transv{ D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
Ogretilen Konular, K5 5 Transvers friksiyon teknigi ile klinik karar verme ve tedavi uygulamalari D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
Konularin Ogrenim K6 6 Manuel tedaviye uyarlanmig bolgesel fonksiyonel anatomi ve biyomel| D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
Ciktilarina Katkilari, ve K7 7 Sevikal manipulasyon ve mobilizasyon uygulamalari D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
Ogrenim Degerlendirme ™™g 8 Ara Sinav Haftas: (Teorik ve Pratik) DY/D4 | DU/D4 | D1/D4 | D1/D4 | DL/D4
! K9 9 Lumbal manipulasyon ve mobilizasyon uygulamalari D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K10 10 Servikal ve lumbal disk lezyonlarinda klinik modeller ve tedavi prensipleri D1/D4 D1/D4 D1/D4 D1/D4 | D1/D4
K11 11 Periferik eklemlerin fonksiyonel anatomisi, patomekanigi ve temel def D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K12 12 Periferik eklemlerin fonksiyonel anatomisi, patomekanigi ve temel def D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K13 13 Ust ekstremite mobilizasyon ve manipulasyon uygulamalari D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K14 14 Alt i bilizasyon ve manipulasyon lamalari D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
No Tiir Agirhk Uygulama Kurah Telafi Kural
D1 Smav 60%
Ogrenim Degerlendirme D2 Iflsa Stnav (Quiz)
Metotlari, Ders Notuna b3 Odev
Etki Agirhklar,
Uygulama ve Telafi D4 [AraSmav 40%
Kurallan .
D5 Proje
D6 Sunum
D7 Katihm/Etkilesim
D8 Simif/Lab./Saha Calismasi
D9 Diger
TOPLAM 100%
Ogrenim Ciktilarnin Her ders konusu en az bir siav sorusu ile test edilir. Her dgrenim degerlendirme metoduna verilen agirlikla, her 6grencinin agirlikli not ortalamasi hesaplanir. Dersi gegmek igin, bir 6grenci 100 puan iizerinden,
Kazanilmasmm Kamti dersi veren 6gretim {iyesi tarafindan belirlenen bir hedef yiizdesini toplamak zorundadir ve bu hedef yiizdesini bulurken sinif ortalamasi dikkate almnir.
] Dogrudan Doniisiim Sistemi (DDS) H | Bagil Degerlendirme Sistemi (BDS) =
Harf Notu Belirleme Ogretim Uyesi/Gorevlisinin belirleyecegi diger bir yontem (belirlenen bu yontem asagida agiklanmistir) [m]
Metodu
No Tiir | Aciklama Toplam Saat
Ogretim el tarafindan ayrilmas: planl siire
1 Sif Dersi 14
2 Etkilesimli Ders
3 Problem Cézimi
4 Laboratuvar
.. 5 Uygulama 14
Ogretim Metodlar,
Tahmini Ogrenci Yiikii 5 Saha Calismas:
Ogrenci tarafindan ayrilmasi planlanan siire
7 Proje
8 Odev
9 Ders Oncesi Hazirhik ;;:nli(ﬁ:um smiftan islenmeden 6nce 2
Smnavlar ve édevlere hazirhk icin
10 Ders Tekrar konular tekrar edilir. ' 2
11 |stiidyo
12 Ofis Saati Ogretim iiyesi ile birebir goriisme
Hesaplanan AKTS Kredisi En Fazla] 3 EnAzl 2 | Genel Toplam 84
IV. PART
isim Soyisim
E-mail
Ogretim Elemam Telefon Numarasi
Ofis Numarasi
Ofis Saati
Zorunlu
Kesson M, Atkins E : Orthopaedic Medicine: a practical approach. 2 nd edition,Butterworth-
Ders Materyalleri . Cyriax H J, Cyriax P J: Cyriax's Illuétrated Manual of orthopaedic Medicine. Zr?d ediFion. Butterworth i i
Onerilen Cyriax J.H, :Textbook of Orthopaedic Medicine, volume II : Treatment by manipulation, massage and injection, tenth

Akademik diiriistliigiin ihlal edilmesi, sadece kopya ¢ekmekle sirli degildir ayrica, izinsiz alinti yapmak, bilgi
uydurmak veya atif yapmak, baskalarinin sahtekarlik hareketlerine yardim etmek, egitmenin haberi olmaksizin daha
6nce kullanilan bir ¢alismanin veya baska bir 6grencinin ¢alismasinn teslim edilmesi veya diger 6grencilerin akademik
caligmalarina miidahale etmeyi de igermektedir. Akademik irtibaklarin herhangi biri ciddi bir akademik ihlaldir ve
disiplin islemi ile sonuglanir. Antalya Bilim Universitesi On Lisans ve Lisans Programlarmna iliskin Direktifin 25'inci

Akademik Diiriistliik

Diger Maddesinde agiklanmaktadir.
Engelli Ogrenciler Engelliligi dogrulanan 6grenciler i¢in makul diizenlemeler yapilacaktir.
Giivenlik Konular Dersin islenisi 6zel bir giivenlik dnlemi gerektirmemektedir.

Ders siiresince, dgretim programinin her bilesenini yerine getirmesini engelleyen durumlar ortaya ¢ikabilir ve bu

Esneklik nedenle miifredat degisebilir. Ogrenciler herhangi bir degisiklik yapilmadan once bilgilendirilecektir.
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