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Dersin Amaci

Ozgiin masaj tekniklerinin (klasik masaj, konnektif doku, terdpotik masaj, manuel lenf drenaj) mekanik, fizyolojik, psikolojik ve refleks etkileri ile uygulama sonrast etkinligi belirlemede
kullanilacak deger-lendirme yontemleri ve bu yontemlerin pratik uygulamalar1 6gretilir. Ogretilecek yontemlerin endikasyon ve kontraendikasyonlari; biopsikososyal gergevede klinik drnekler ile
hasta emniyetini saglayarak deger-lendirme ve analitik yaklasimlar ile etkin teknigin hangisi olduguna karar verme yetisi kazandirmak amaglanir.

Ders icerigi

Spesifik masaj tekniklerinin mekanik, fizyolojik, psikolojik ve refleks etkileri, uygulama sonrast etkinligi belirlemede kullamlacak degerlendirme yontemleri, pratik uygulamalari, bu yontemlerin
endikasyon ve kontraendikasyonlar1.

OC1 Tedavi masajim tammlayabilir
OCZ Masaj yo ive inin refleks, mekanik, fizyolojik ve klinik etkileri hakkinda temel bilgiler edinir,
0(:3 Masaj tedavisini planlamada gerekli degerlendirmeleri yapmay: 6grenir ve endike vakalarda tedavi secenegi olarak planlar.
(")grenim Ciktilart OC4 Masaja kontrendike olabilecek patolojileri 6grenir
(")CS Ogretilen yontem ve teknikleri uygulayabilir
0C6  |Masaj uygulamasinin klinikte kullanimina yénelik karar verme siirecini uygular
0C7
I1. BOLUM (Fakiilte Kurulu Onay1)
No Program Ciktilar 0OC1 0C2 0C3 0OC4 0Cs 0OC6 0C7
. Tiirkge ve ingilizee sozlii, yazih ve gorsel yontemlerle etkin iletisim kurma rapor yazma ve sunum yapma
PCL | ocorisi ’ ’ } ’ v
ecerisl.
PC2 Hem bireysel hem de disiplin i¢i ve ¢ok disiplinli takimlarda etkin bi¢cimde ¢alisabilme becerisi. /
PC3 Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi bilinci ve bilgiye eri: bilim ve i izleme /
Temel Ciktilar C3 ve kendini stirekli yenileme becerisi.

PC4 Proje yo i risk yonetimi, yenilikgilik ve deg i, girisimcilik, ve siirdiiriilebilir kalkinma /

hakkinda bilgi.
PC5 Sektorler hakkinda farkindalik ve is plani hazirlama becerisi .
PC6 Mesleki ve etik sorumluluk bilinci ve etik ilkelerine uygun davranma. \/ \/ \/ \/ \/ \/
PC7 Evrensel diisiince ve degerlere sahip olmak, /
PC8 Akademik ve etik degerlere bagh olmak, /
PCY Evrensel bilgi ve teknoloji standartlarinda nitelikli egitim-6gretim, arastirma ve damsmanlik hizmetleri

. ¢ saglamak, /
Fakiilte/YO Ciktilan
. Lisans ve lisansiistii egitim /6gretim programlarim ve bilimsel ¢calismalari, daha ileriye gotiirecek yeni

PC10 . | ; :

hedeflere, stratejilere ve eylem planlarna acik olmak, /
PC11 (Verilen 1 siirdiirmek ve artirmak. /
PC12  |Ulke yararma saglik politikalarma katkida bulunmak ve gelistirmek. /

Temel tip ve klinik bilimler ile ilgili teorik bilgiyi, ana hatlari ile aciklar ve bunlari fizyoterapi ile
PC13 skilendirir \/ \/ \/

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon degerlendirme yontemlerini uygular, analiz eder ve kuramsal bilgiyi
PC14 skilendirerek yorumlar / J /
PC15 |Bireye dzgii fizyoterapi ve rehabilitasyon progranum planlar ve uygular ‘/ \/
PC16 |Degerlendirme ve tedavi verilerinin kaydim tutar ve arsivler \/ \/ /
PC17 |Bilimsel bir arastirmay planlar, yiiriitiir ve sunar \/ \/

Program Ozel Ciktilan PC18 |Etkili iletisim becerisine sahiptir ‘/ \/ /

PC19 |Mesleki gorev ve sorumluluklarin hukuksal boyutta tammlar ve etik prensipler cergevesinde uygular ‘/ \/
PC20 [Meslekle ilgili yasam boyu 63renme becerisine sahiptir ‘/ \/
PC21 Mesleki gelismeleri takip edebilmek i¢in yabanci dili etkin kullanabilir ‘/ \/

P22

Meslegi ile ilgili kalite, is saghg: ve giivenligi konularim bilir ve uygular




1L BOLUM (Béliim Kurulu Onayi)

No Hafta Konu Aciklamasi 0OC1 0C2 [oex] 0C4 OCs 0C6 0C7
K1 1 Masajn tarihgesi, farkl masaj teknikleri, amaglari, prensipleri, etkileri, masaj hary D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K2 2 Masajin dozajinin tartigilmasi, alt ve iist ekstremite masajinin pratik u| D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K3 3 Pratik uygulamalarin tekrari, masajin indikasyon ve kontra endikasyolf D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K4 4 Sirt , boyun, karin ve yiiz masajinin pratik uygulamasi D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
Ogretilen Konular, K5 5 Genel pratik uygulama tekrari, sporcu masaji ve mekanik masaj metotlarinin tartisilmas: D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
Konularin Ogrenim K6 6 Konnektif doku masajimin (KDM) uygulamasi 6ncesi yapilmasi gerek| D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
(‘;;‘;L‘LT;;“;:;:::‘Q‘:;;;Z K7 7 Konnektif doku masajinin pratik uygulamasi p1/D4 | puD4 | DYD4 | DDA | DYD4 | DU/DA
Metodlart K8 8 Ara Sinav Haftasi (Teorik ve Pratik) D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K9 9 Lumbosakral bolge (temel bolge), Alt torakal ve skapular bolge KDM pratik uygulamast D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K10 10 interskapular, servikal, oksipital bolge KDM pratik D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K11 11 KDM uygulamasi sonrasi meydana gelen reaksiyonlarin tartisilmasi ve genel pratik tek-rar | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K12 12 Ust ve alt itede KDM pratik 1 D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K13 13 Pelvik, abdominal, gdgiis ve yiiz bolgesi KDM pratik uygulamas ve konnektif doku masajm| D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K14 14 Genel pratik tekrar, giincel masaj tekniklerinin tartisilmast D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
No Tiir Agirhk Uygulama Kurah Telafi Kural
D1 Sinav 60%
Ogrenim Degerlendirme D2 If“a Stnav (Quiz)
Metotlari, Ders Notuna D3 Odev
Etki Agirhklar,
Uygulama ve Telafi D4 |Ara Smav 40%
Kurallan .
D5 Proje
D6 Sunum
D7 Katihm/Etkilesim
D8 Simif/Lab./Saha Calismasi
D9 Diger
TOPLAM 100%
Ogrenim Ciktilarinin Her ders konusu en az bir smav sorusu ile test edilir. Her 6grenim degerlendirme metoduna verilen agirlikla, her 6grencinin agirlikli not ortalamasi hesaplanir. Dersi gegmek igin, bir 6grenci 100 puan iizerinden,
Kazanilmasmmn Kamti dersi veren 6gretim {iyesi tarafindan belirlenen bir hedef yiizdesini toplamak zorundadir ve bu hedef yiizdesini bulurken sinif ortalamasi dikkate almir.
] Dogrudan Doniisiim Sistemi (DDS) H | Bagil Degerlendirme Sistemi (BDS) =
Harf Notu Belirleme Ogretim Uyesi/Gorevlisinin belirleyecegi diger bir yontem (belirlenen bu yontem asagida agiklannistir) [m]
Metodu
No Tiir | Aciklama Toplam Saat
Ogretim el tarafindan ayrilmas: planl siire
1 Sif Dersi 14
2 Etkilesimli Ders
3 Problem Cézimi
4 Laboratuvar
.. 5 Uygulama 42
Ogretim Metodlar,
Tahmini Ogrenci Yiikii 5 Saha Calismas:
Ogrenci tarafindan ayrilmasi planlanan siire
7 Proje
8 Odev
9 Ders Oncesi Hazirhik ;;:nli(ﬁ:um smiftan islenmeden 6nce 2
Smavlar ve édevlere hazirhk icin
10 Ders Tekran konular tekrar edilir. ' 2
11 Stiidyo
12 Ofis Saati Ogretim iiyesi ile birebir goriisme
Hesaplanan AKTS Kredisi En Fazla] 4 EnAzl 3 | Genel Toplam 112
IV. PART
isim Soyisim
E-mail
Ogretim Elemam Telefon Numarasi

Ofis Numarasi

Ofis Saati
Zorunlu
Yiiksel i, Masaj Teknikleri, Hipokrat Yayinevi, 4. Baski, Ankara, 2018.
. Andrade CR, Clifford P."Outcome-Based Massage”, Lippincott Williams&Wilkins, Philadelphia,
Ders Materyalleri . - m - m
Onerilen Fritz S. "Mosby's Fundamentals of Therapeutic Massage", Mosby Lifeline, St Louis, 1995.

Akademik diiriistliigiin ihlal edilmesi, sadece kopya ¢ekmekle sirli degildir ayrica, izinsiz alinti yapmak, bilgi
uydurmak veya atif yapmak, baskalarinin sahtekarlik hareketlerine yardim etmek, egitmenin haberi olmaksizin daha
6nce kullanilan bir ¢alismanin veya baska bir 6grencinin ¢alismasinin teslim edilmesi veya diger 6grencilerin akademik
caligmalarina miidahale etmeyi de igermektedir. Akademik irtibaklarin herhangi biri ciddi bir akademik ihlaldir ve
disiplin islemi ile sonuglanir. Antalya Bilim Universitesi On Lisans ve Lisans Programlarmna iliskin Direktifin 25'inci

Akademik Diiriistliik

Diger Maddesinde agiklanmaktadir.
Engelli Ogrenciler Engelliligi dogrulanan 6grenciler i¢in makul diizenlemeler yapilacaktir.
Giivenlik Konular Dersin islenisi 6zel bir giivenlik dnlemi gerektirmemektedir.
Esneklik Ders siiresince, dgretim programinin her bilesenini yerine getirmesini engelleyen durumlar ortaya ¢ikabilir ve bu

nedenle miifredat degisebilir. Ogrenciler herhangi bir degisiklik yapilmadan once bilgilendirilecektir.
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