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Dersin Amaci

Fizyoterapi ve rehabilitasyonda terapotik egzersiz yaklagimlari hazirlarken siklikla kullamlan eklem ha-reket agikligi egzersizleri, yatak ii egzersizler, tilt table, germe egzersizleri,
kuvvetlendirme egzersizleri (bas, boyun, bel, ekstremite), izokinetik egzersizler, aerobik egzersizler, gevseme egzersizleri (nefes ve hareket stratejileri, gevseme teknikleri), agik ve kapali halka
egzersizleri, denge ve derin duyu egzer-sizleri, piliometrik/geviklik egzersizleri, dinamik lomber stabilizasyon egzersizleri, kompresyon terapisi, kesikli/siirekli traksiyon uygulamalari ve siirekli
pasif hareket (CPM) konulari ders kapsaminda islenir. Derste kisiye ve topluma 6zgii egzersiz protokoliinde gerektigi durumlarda gerekli degisiklikleri dogal veya farkli terapGtik ortamlara
uygun olarak planlama ve uygulama yetisi kazandirmak amaglanir. Ayrica serbest agirliklar, denge tahtalari, pilates toplari ve egzersiz lastikleri gibi egzersiz ekipmanlari ders kapsaminda ele
almr.

Ders icerigi

Hastay1 degerlendirme ve program gelistirmek i¢in yaklasimlar, egzersiz tedavisinin amaglari, etkileri ve prensipleri, egzersizin simflandirilmasi ve egzersiz programmmn planlanmasi, normal
eklem hareketindeki problemleri belirleyerek, problemlere yénelik egzersiz programinin planlanmasi ve uygulanmasi, farkl postural problemlerde egzersiz programlarinin planlamasi ve
uygulamalarin 6grenilmesi

Ogrenim Ciktilart

OC1 Farkli tamilari olan hastalarin hikayelerini alabilir, hasta ve has-tahg1 hakkinda genel pr i belirler.

(")CZ Hareketin temel prensiplerini 6grenir, fizyoterapi programla-rinda bu prensiplerin 6nemini kavrar.

OC} Lateral, anterior ve posterior postiir analizi

i 6grenir, hasta ya-da saghkh kisilerde goriilen postiiral bozukluklari belirler.

0OC4 Kisalik ve esneklik testleri uygulamay1 6grenir.

OCs Antropometrik dlciimleri (¢evre, uzunluk, ¢ap ve yag dokusu él¢iimleri) uygulamay: dgrenir.

0C6  [Normal eklem hareketlerini degerlendirme becerisi kazanir.

0C7 Kas kuvveti él¢iimiinii 6grenir.
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No Program Ciktilart 0C1 0C2 0C3 0OC4 0Cs 0C6 0¢7

Temel Ciktilar

rCl Tiirkee ve Ingilizce sézlii, yazili ve gorsel yontemlerle etkin iletisim kurma rapor yazma ve sunum yapma
becerisi.

AN

PC2 Hem bireysel hem de disiplin i¢i ve ¢ok disiplinli takimlarda etkin bi¢imde ¢ahsabilme becerisi.

PC3 Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi bilinci ve bilgiye erisebilme, bilim ve tek jideki geli i izleme ‘/
¢ ve kendini siirekli yenileme becerisi
PC4 Proje yonetimi , risk yonetimi, yenilikcilik ve degisiklik yonetimi, girisimcilik, ve siirdiiriilebilir kalkinma

hakkinda bilgi.

PC5 Sektorler hakkinda farkindalik ve is plan1 hazirlama becerisi .

PC6 Mesleki ve etik sorumluluk bilinci ve etik ilkelerine uygun davranma.

Fakiilte/YO Ciktilar

PC7 Evrensel diisiince ve degerlere sahip olmak,

PC8 Akademik ve etik degerlere bagh olmak,

Evrensel bilgi ve teknoloji standartlarinda nitelikli egitim-6gretim, arastirma ve damsmanlik hizmetleri

PCo saglamak,
Lisans ve lisansiistii egitim /6gretim programlarim ve bilimsel ¢calismalari, daha ileriye gotiirecek yeni
PC10 - X
hedeflere, stratejilere ve eylem planlarina acik olmak,
PC11 (|Verilen hi: lerde interdisipli idisipli 1d k, siirdiirmek ve artirmak. /

PC12  |Ulke yararma saghk politikalarina katkida bulunmak ve gelistirmek.

Program Ozel Ciktilart

Temel tip ve klinik bilimler ile ilgili teorik bil,
iliskilendirir

, ana hatlari ile agiklar ve bunlari fizyoterapi ile

PC13

AN

oterapi ve Rehabilitasyon degerlendirme yontemlerini uygular, analiz eder ve kuramsal bil,
iliskilendirerek yorumlar

PC14

PC15 |Bireye dzgii fizyoterapi ve rehabilitasyon programini planlar ve uygular

PC16 [Degerlendirme ve tedavi verilerinin kaydini tutar ve arsivler

PC17 |Bilimsel bir arastirmay: planlar, yiiriitiir ve sunar

PC18 |Etkili iletisim becerisine sahiptir

PC19 |Mesleki gorev ve sorumluluklarini hukuksal boyutta tammlar ve etik prensipler gercevesinde uygular

PC20 [Meslekle ilgili yasam boyu dgrenme becerisine sahiptir

PC21 Mesleki gelismeleri takip edebilmek i¢in yabanci dili etkin kullanabilir

RN N N N AN N AN AN RN AN AN AN AN AN ENRENE AN

N AN AN AN AN AN AN ANEENEN

PC22 Meslegi ile ilgili kalite, iy saghgi ve giivenligi konularim bilir ve uygular
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No Hafta Konu Aciklamasi 0OC1 0C2 [oex] 0C4 OCs 0C6 0C7
K1 1 Tedavi hareketlerine giris, egzersizin siniflandirilmasi ve egzersiz programi planlama D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K2 2 Normal eklem hareketi, pasif, aktif yardimh ve aktif NEH D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K3 3 Direngli egzersizler, el ile uygulanan direngli egzersizler, mekanik dir{ D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K4 4 Normal eklem hareketini artirmak i¢in germe egzersizleri D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
Ogretilen Konular, K5 5 Postural problemler ve egzersiz 6rnekleri: Pelvik ve lumbar bdlge D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
Konularm Ogrenim K6 6 Postural problemler ve egzersiz drnekleri: Torakal bdlge D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
Ciktilarma Katkilari, ve K7 7 Postural problemler ve egzersiz drnekleri: Servikal bdlge D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | DU/D4 | DI/D4 | D1/D4 | D1/D4
Ogrenim Degerlendirme ™ 8 ‘Ara Sway Haftas: (Teorik ve Pratik) D1/D4 | DUD4 | DU/D4 | DUD4 | DID4 | DUD4 | DUD4
! K9 9 Spinal Stabilizasyon ve Pilates D1/D4 D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K10 10 Postural problemler ve egzersiz 6rnekleri: Skolyoz D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K11 11 Postural problemler ve egzersiz drnekleri: Skolyoz D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K12 12 Postiiral problemler ve egzersiz drnekleri: Alt ekstremite problemleri | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K13 13 Gevseme egzersizleri D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K14 14 Grup egzersizleri, Tai Chi Chuan, Traksiyon D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
No Tiir Agirhik Uygulama Kurah Telafi Kurah
D1 Simav 60%
Ogrenim Degerlendirme D2 Iflsa Stnav (Quiz)
Metotlari, Ders Notuna D3 Odev
Etki Agirhklar,
Uygulama ve Telafi D4 |Ara Smav 40%
Kurallar .
D5 Proje
D6 Sunum
D7 Katihm/Etkilesim
D8 Simif/Lab./Saha Calismasi
D9 Diger
TOPLAM 100%

Ogrenim Ciktilariin
Kazamlmasinin Kamiti

Her ders konusu en az bir siav sorusu ile test edilir. Her

dersi veren 6gretim iiyesi tarafindan belirlenen bir hedef yiizdesini toplamak zorundadir ve bu hedef yiizdesini bulurken sinif ortalamasi dikkate almnir.

nim degerlendirme metoduna verilen agirlikla, her 6grencinin agirlikli not ortalamasi hesaplamir. Dersi gegmek igin, bir 6grenci 100 puan iizerinden,

] Dogrudan Doniisiim Sistemi (DDS) H | Bagil Degerlendirme Sistemi (BDS) =

Harf Notu Belirleme Ogretim Uyesi/Gorevlisinin belirleyecegi diger bir yontem (belirlenen bu yontem asagida agiklanmistir) [m]
Metodu

No Tiir | Aciklama Toplam Saat

Ogretim el tarafindan ayrilmasi pl: siire

1 Sif Dersi 14

2 Etkilesimli Ders

3 Problem Cézimi

4 Laboratuvar
.. 5 Uygulama 42
Ogretim Metodlar,
Tahmini Ogrenci Yiikii

s 6 Saha Calismasi
Ogrenci tarafindan ayrilmasi planlanan siire

7 Proje

8 Odev

9 Ders Oncesi Hazirhk }'em l.((.mular smiftan islenmeden 6nce 2

ogrenilir.
. ; Smavlar ve ddevlere hazirhk icin

10 Ders Tekrar konular tekrar edilir. 2

11 Stiidyo

12 Ofis Saati Ogretim iiyesi ile birebir goriisme

Hesaplanan AKTS Kredisi En Fazla] 4 En Az] 3 | Genel Toplam 112
IV. PART

Ogretim Elemam

isim Soyisim

E-mail

Telefon Numarasi

Ofis Numarasi

Ofis Saati
Zorunlu
Kisner C, Colby LA. Therapeutic Exercise Foundations and Techniques. 4 th ed. FA Davis
. Otman AS, Ko6se N. Tedavi Hareketlerinde Temel Degerlendirme Prensipleri. 4. baski Yiicel Ofset Matbaacilik.
Ders Materyalleri P — - — - -
Onerilen Otman AS, Kose N. Egzersiz Tedavisinde Temel Prensipler ve Yontemler. Meteksan, Ankara

Bandy WD, Sanders B. Therapeutic Exercise: Techniques for Intervention. Lippincott Williams

Diger

Akademik Diiriistliik

Maddesinde agiklanmaktadir.

Akademik diiriistliigiin ihlal edilmesi, sadece kopya ¢ekmekle sirli degildir ayrica, izinsiz alinti yapmak, bilgi
uydurmak veya atif yapmak, baskalarinin sahtekarlik hareketlerine yardim etmek, egitmenin haberi olmaksizin daha
6nce kullanilan bir ¢alismanin veya baska bir 6grencinin ¢alismasinn teslim edilmesi veya diger 6grencilerin akademik
caligmalarina miidahale etmeyi de igermektedir. Akademik irtibaklarin herhangi biri ciddi bir akademik ihlaldir ve
disiplin islemi ile sonuglanir. Antalya Bilim Universitesi On Lisans ve Lisans Programlarmna iliskin Direktifin 25'inci

Engelli Ogrenciler

Engelliligi dogrulanan 6grenciler i¢in makul diizenlemeler yapilacaktir.

Giivenlik Konular:

Dersin islenisi 6zel bir giivenlik dnlemi gerektirmemektedir.

Esneklik

Ders siiresince, dgretim programinin her bilesenini yerine getirmesini engelleyen durumlar ortaya ¢ikabilir ve bu
nedenle miifredat degisebilir. Ogrenciler herhangi bir degisiklik yapilmadan 6nce bilgilendirilecektir.
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