AKTS DERS TANITIM FORMU

1. BOLUM (Senato Onayi)

Dersi Agan Fakiilte /YO |Antalya Bilim Universitesi Dersi Agan Boliim |Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon u =]
Dersi Alan Program/lar =] =]
[m] a
Ders Adi Fizyoterapide Temel Olgme ve Degerlendirme Teknikleri E Ders Kodu FTR 221 E
Ders Seviyesi Lisans [m] Ders Tiirii Teorik ve Uygulama [u]
Ogretim Dili Tiirkge m] AKTS Kredisi |4
Ders: 1 Uygulama: 3 Stiidyo:
Haftahk Ders Saati £rs youama _Li( YO
Lab: Sunum-Anlatim: Diger:
On kosul/lar Yok Yan kosul/lar Yok
Kayit Kisitlamasi Notlandirma Harf Notu

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon’da hikaye alma (yas, boy, kilo, is/oyun/okul durumu, gelisimi, yasadigi ¢evre, soy ge¢misi, tibbi hikayesi, fonksiyonel durumu, aktivite diizeyinin kaydedilmesi),
Dersin Amaci gozlemsel ana-lizi (deri rengi, deri butiinliigii, skar doku, 6dem varligi) viicut yapisi, postiirii (dinamik, statik, istemli), antropometrik 6l¢timleri, kassal kuvveti, kassal enduransi, esnekligi,
eklem hareket agiklig1 (pasif, aktif, fonksiyonel), koordinasyonu, temel 6lgme ve degerlendirme yontemleri ile degerlendirme ve yorumlaya-bilme yetisi kazandirmak amaglanir.

Hasta hikayesi ve genel fizyoterapi degerlendirmeleri, hareketin temel prensipleri, postiir analizi (anteri-or, lateral, posterior), kisalik ve esneklik testleri, antropometrik 6lgiimler (¢evre, uzunluk,

Ders Igerigi cap ve yag ol¢timleri), normal eklem hareketi ve kas kuvveti degerlendirmeleri

(")Cl Farkli tamilari olan hastalarin hikayelerini alabilir, hasta ve has-tahg: hakkinda genel problemleri belirler.

OCZ Hareketin temel prensiplerini 6grenir, fizyoterapi programla-rinda bu prensiplerin énemini kavrar.

0(;3 Lateral, anterior ve posterior postiir analizini 6grenir, hasta ya-da saghkh kisilerde goriilen postiiral bozukluklar belirler.

(")grenim Ciktilan OC4 Kisahk ve esneklik testleri uygulamay: 6grenir.

(")CS Antropometrik dl¢iimleri (¢evre, uzunluk, ¢ap ve yag dokusu él¢iimleri) uygulamayi égrenir.

0C6  [Normal eklem hareketlerini degerlendirme becerisi kazanir.

(")(;7 Kas kuvveti dl¢iimiinii 6grenir.

I1. BOLUM (Fakiilte Kurulu Onay1)

No Program Ciktilart 0C1 0C2 0C3 0C4 0OCs 0C6 0C7
. Tiirkge ve ingilizee sozlii, yazih ve gorsel yontemlerle etkin iletisim kurma rapor yazma ve sunum yapma
PC1 becerisi N J ) ) ‘/
ecerisl.
PC2 Hem bireysel hem de disiplin i¢i ve ¢ok disiplinli takimlarda etkin bi¢cimde ¢alisabilme becerisi. /
PC3 Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi bilinci ve bilgiye erisebil bilim ve jideki geli: i izleme /
Temel Ciktilar 3 ve kendini stirekli yenileme becerisi.

Proje yonetimi , risk yonetimi, yenilikgilik ve degisiklik yonetimi, girisimcilik, ve siirdiiriilebilir kalkinma

PC4

hakkinda bilgi.

PC5  [Sektorler hakkinda farkindahk ve is plani hazirlama becerisi .

PC6 Mesleki ve etik sorumluluk bilinci ve etik ilkelerine uygun davranma.

PC7 Evrensel diisiince ve degerlere sahip olmak,

PC8 Akademik ve etik degerlere bagh olmak,

Evrensel bilgi ve teknoloji standartlarinda nitelikli e,
saglamak,

m-6gretim, arastirma ve damsmanhk hizmetleri

PCY
Fakiilte/YO Ciktilan

Lisans ve lisansiistii egitim /6gretim programlarim ve bilimsel ¢calismalari, daha ileriye gotiirecek yeni
hedeflere, stratejilere ve eylem planlarna acik olmak,

PC10

PC11 Verilen 1 siirdiirmek ve artirmak.

PC12  |Ulke yararma saglik politikalarma katkida bulunmak ve gelistirmek.

Temel tip ve klinik bilimler ile ilgili teorik bilgiyi, ana hatlari ile aciklar ve bunlari fizyoterapi ile

PC13 skilendirir

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon degerlendirme yontemlerini uygular, analiz eder ve kuramsal bilgiyi
skilendirerek yorumlar

PCl14

PC15 |Bireye dzgii fizyoterapi ve rehabilitasyon progranum planlar ve uygular

S ENENIAN

PC16 |Degerlendirme ve tedavi verilerinin kaydim tutar ve arsivler

PC17 |Bilimsel bir arastirmay planlar, yiiriitiir ve sunar

Program Ozel Ciktilan PC18 |Etkili iletisim becerisine sahiptir

PC19 |Mesleki gorev ve sorumluluklarin hukuksal boyutta tammlar ve etik prensipler cergevesinde uygular

PC20 [Meslekle ilgili yasam boyu 63renme becerisine sahiptir

PC21 Mesleki gelismeleri takip edebilmek i¢in yabanci dili etkin kullanabilir

N RN N RN N AN AN RN AN AN AN N AN RN AN RN ENEAN

DN NN N N NN N N N N

PC22  |Meslegi ile ilgili kalite, is saghg ve giivenligi konularim bilir ve uygular
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No Hafta Konu Aciklamasi 0OC1 0C2 [oex] 0C4 OCs 0C6 0C7
K1 1 Giris, dersin amag ve isleyisinin agiklanmasi hasta hikayesi, hareketin temel prensipleri D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K2 2 Postiir analizi (anteriyor ve lateral postiir analizi) D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K3 3 Posteriyor postiir analizi D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K4 4 Kisalik testleri ve esneklik degerlendirmesi D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
Ogretilen Konular, K5 5 Antropometrik dl¢iimler; ¢evre ve uzunluk dlgiimleri, ¢ap ve yag dokusu dlgiimleri, D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
Konularm Ogrenim K6 6 Normal eklem hareketi degerlendirmesi D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
Ciktilarina Katkalar, ve 777 7 Normal eklem hareketi degerlendirmesi p1/D4 | pup4 | DUD4 | DDA | DDA | DWD4 | DL/DA
Ogrenim Degerlendirme - -
Metodlar: K8 8 Ara Sinav Haftasi (Teorik ve Pratik) D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K9 9 Normal eklem hareketi degerlendirmesi D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K10 10 Normal eklem hareketi degerlendirmesi D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K11 11 Kas kuvveti degerlendirmesi D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K12 12 Kas kuvveti degerlendirmesi D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K13 13 Kas kuvveti degerlendirmesi D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
K14 14 Kas kuvveti degerlendirmesi D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 | D1/D4 [ D1/D4 | D1/D4
No Tiir Agirhk Uygulama Kurah Telafi Kurah
D1 Siav 60%
.. Kisa Siav iz
Ogrenim Degerlendirme D2 — 152 Smav (Quiz)
Metotlari, Ders Notuna b3 Odev
Etki Agirhklar,
Uygulama ve Telafi D4 |Ara Smav 40%
Kurallan
D5 Proje
D6 Sunum
D7 Katihm/Etkilesim
D8 Simif/Lab./Saha Calismasi
D9 Diger
TOPLAM 100%
Ogrenim Ciktilarinin Her ders konusu en az bir siav sorusu ile test edilir. Her dgrenim degerlendirme metoduna verilen agirlikla, her 6grencinin agirlikli not ortalamasi hesaplanir. Dersi gegmek igin, bir 6grenci 100 puan iizerinden,
Kazamlmasinin Kaniti dersi veren 6gretim {iyesi tarafindan belirlenen bir hedef yiizdesini toplamak zorundadir ve bu hedef yiizdesini bulurken sinif ortalamasi dikkate almir.
] Dogrudan Doniisiim Sistemi (DDS) H | Bagil Degerlendirme Sistemi (BDS) =
Harf Notu Belirleme Ogretim Uyesi/Gorevlisinin belirleyecegi diger bir yontem (belirlenen bu yontem asagida agiklannistir) [m]
Metodu
No Tiir | Aciklama Toplam Saat
Ogretim el tarafindan ayrilmas: planl siire
1 Sif Dersi 14
2 Etkilesimli Ders
3 Problem Cézimi
4 Laboratuvar
.. 5 Uygulama 42
Ogretim Metodlar,
Tahmini Og i Yiikii
hmint Ggrenel T 6 Saha Calismasi
Ogrenci tarafindan ayrilmasi planlanan siire
7 Proje
8 Odev
9 Ders Oncesi Hazirhik }'em l.((.mular smiftan islenmeden 6nce 2
ogrenilir.
. ; Simavlar ve ddevlere hazirhk icin
10 Ders Tekran konular tekrar edilir. 2
11 Stiidyo
12 Ofis Saati Ogretim iiyesi ile birebir goriisme
Hesaplanan AKTS Kredisi En Fazla] 4 EnAzl 3 | Genel Toplam 112
IV. PART
isim Soyisim
E-mail
Ogretim Elemam Telefon Numarasi

Ofis Numarasi

Ofis Saati

Zorunlu

ACSM's Guidelines for Exercise Testing and Prescription. 7th ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2009.

Ders Materyalleri .
Onerilen

Akademik diiriistliigiin ihlal edilmesi, sadece kopya ¢ekmekle sirli degildir ayrica, izinsiz alinti yapmak, bilgi
uydurmak veya atif yapmak, baskalarinin sahtekarlik hareketlerine yardim etmek, egitmenin haberi olmaksizin daha
6nce kullanilan bir ¢alismanin veya baska bir 6grencinin ¢alismasinin teslim edilmesi veya diger 6grencilerin akademik
caligmalarina miidahale etmeyi de igermektedir. Akademik irtibaklarin herhangi biri ciddi bir akademik ihlaldir ve
disiplin islemi ile sonuglanir. Antalya Bilim Universitesi On Lisans ve Lisans Programlarmna iliskin Direktifin 25'inci

Akademik Diiriistliik

Diger Maddesinde agiklanmaktadir.
Engelli Ogrenciler Engelliligi dogrulanan 6grenciler i¢in makul diizenlemeler yapilacaktir.
Giivenlik Konular Dersin islenisi 6zel bir giivenlik dnlemi gerektirmemektedir.
Esneklik Ders siiresince, dgretim programinin her bilesenini yerine getirmesini engelleyen durumlar ortaya ¢ikabilir ve bu

nedenle miifredat degisebilir. Ogrenciler herhangi bir degisiklik yapilmadan once bilgilendirilecektir.
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