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MESLEKI UYGULAMA REHBERI

1. Ogrenci mesleki uygulama yapacaklari isyerlerini kendileri bulacaklardir.
2. Staj bagvuru islemleri her y1l Cumhurbagkanlig1 insan Kaynaklar1 Ofisi Kariyer Kapisi’ndan yapilacaktir.

3. Mesleki uygulama yeri hakkinda: Universite Hastaneleri, Tam Tesekkiillii Devlet Hastanelerinde ve eger varsa
dogumhane, kadin dogum Klinikleri, kadin dogum poliklinigi ve yenidogan servisi bulunan tam tesekkiillii 6zel
hastanelerde de gergeklestirilebilir. Ogrenciler uygulamalarini bu hastanelerin kadin dogum klinikleri, poliklinikleri ve
prenatal hazirlik siniflari/okullart ya da kurslarinda gergeklestirecektir. Bu alan/birimler disinda farkli servislerde
calismayacaktir.

4, Ogrenci belirlenen staj yerini ve yaz staji onayli kabul yazisini staj baglama tarihinden en az 15 giin énce Antalya
Bilim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliim Baskanligina bildirir.

5.Staj tamamlandiktan sonra en ge¢ 2 hafta igerisinde staj defteri bolim sekreterligineteslim edilecektir. Siiresi
icerisinde staj belgelerini teslim etmeyen 6grenci stajini yapmamus sayilir.

6.Stajyer  &grenciler icin  Antalya Bilim  Universitesinin  (http://admin.antalya.edu.tr/files/121/ _Y-Y -
0085 _Ebelik B_I__m__ Yaz Staji_Y__ nergesi.pdf) ve Yiiksekdgretim Kurumlari Ogrenci Disiplin Yénetmeligi’nin
(https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=16532&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5)  hiikiimleri  staj
sirasinda da gegerlidir.

7. Staj uygulamasi sonunda yapilacak islemler;

*Staj defterindeki dilekge drnegindeki bosluklari ve tanitici bilgilerini mavi tilkkenmez kalemle doldurarak ve
fotografini yapistirarak imza igin Ebelik B6liim Baskanligina bagvurmalidir.

*[1gili staj defteri spiralli formatta tek dosya halinde 6grenci tarafindan temin edilip, staj siiresinde doldurulacaktir.
*11gili formlar isyeri yetkilisi tarafindan doldurulup onaylanacak.

*Staj defteri kapag igyeri sorumlusu tarafindan onaylanacak.

*Staj defterinin her bakim planin ilk sayfasi servis sorumlusu tarafindan onaylanacak.

8. Staj defteri yaziminda dikkat edilecek noktalar

*Staj siiresince yapilan ig ve islemleri kapsayacak bigimde yazilir.

*Staj boyunca doldurulan imza foyii ve yaz staji degerlendirme formu staj bitiminde kapali zarfta gizli olarak defterle
birlikte gonderilecektir.

9. Mesleki uygulama defteri, Yaz Staji Komisyonunca incelenerek degerlendirilir. Basarisizlik durumunda staj

tekrarlanir.

10. Yatay gecisle programa intibaki yapilan Ogrencilerin gegmisteki yaz donemi mesleki uygulamalari, staj
komisyonunun gerekli mesleki uygulama evraklarini incelemesi ile karara baglanir.

11. Doldurulmasi gereken formlar doldurularak ilgili kisilere onaylatilacaktr.
12. Ogrencinin mesleki uygulama prosediiriinii inceleyerek islemlerini eksiksiz ve tam yapmasi esastir.

13. Mesleki uygulamalar her yil bolim tarafindan belirlenen iki tarih araligindan birinde yapilacaktir (Bu tarih
araliginin diginda mesleki uygulamayapilmayacaktir.)
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ILGI:

Kurumunuzda mesleki uygulamasi yapmasi uygun goriilen ve asagida adi-soyadi ve programi
belirtilen 6grencilerimize ait staj basar1 belgeleri ektedir. Yapilacak olan mesleki uygulama
bitiminde ‘Mesleki Uygulama Basar1 Belgesi’ doldurulup onaylandiktan sonra kapali zarf
icerisinde “Gizli” olarak mesleki uygulama yapan &grencimize elden teslim edilmesini arz ve
rica ederim.

Dr. Ogr. Uyesi Ozlem SAHAN

Ebelik Boliim Bagkani

EK: 1-Mesleki Uygulama Basar1 Belgesi

OGRENCININ ADI-SOYADI:
BOLUMU:
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ANTALYA BILIM UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI EBELIK BOLUMU

YAZ DONEMi MESLEKi UYGULAMA DEGERLENDIRME FORMU

Adi Soyadi:
Uygulama Yeri:
Uygulama Notu:

TARIHLER TOPLAM
DEGERLENDIRME KRiTERLERI Puan
PROFESYONEL GORUNUM VE DAVRANISA| 50
UYMA
Mesleki yonde geligme 5
Kendine giivenli olabilme 5
Gelis-Gidis diizeni, iniforma diizenine dikkat 5
etmesi
Hasta/Birey ile iletisimin profesyonelce olmasi 5
Danigsmani ile iletisimin profesyonelce olmasi 5
Ekip ile iletisimin profesyonelce olmasi 5
Teorik bilgiyi beceriye doniistiirebilme 5
Ogrenme istegi, gabasi, aragtirmaciligi 5
Planlanan ¢alismay1 uygulayabilme 5
Akut durumlarda uygun girisimlerde bulunabilme | 3
Teslim alip-verme 2
EBE GOZLEM VE BAKIM FORMU 50
Hastadan anamnez alma 7
Saglikli ve riskli gebenin/lohusanin (anne ve 10
yenidogan) fizik muayenesini yapabilme
Gézlemlerine dayal1 sorun saptama becerisi 6
Saptanan sorunlara dayali olarak hastaya bakim 7
planlayabilme becerisi
Saptanan sorunlara dayali olarak hastaya planladig1 | 8
bakimi uygulayabilme becerisi
Hastalik hakkinda bilgi sahibi olma 5
Planli ve spontan, saghk egitimi /6gretimi 7
yapabilme
GENEL TOPLAM
Uygulama Basar1 Notu: Uygulama Bagar1 Notu:

Degerlendirmeyi Yapan Staj Sorumlusu
Imza:

Ogretim Elemant:
Imza:
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OZGECMIS

Ogrencinin,
Adr:
Soyadi: ...
Numarast @ ...
Programve Smfi: ... .
Hetisim Adresi @ .............ooiiiiiii FOTOGRAF
E-postast: ...
Telefonu @ ..o
Staj Yulv: ..o
Staja Baslama Tarihi: ............. [oviiiiiiiiinnn, [oviiiiinann
Staji Bitiris Tarihi: ............. [ociiiiiiininnnn, [oviiiiiiiinannn,
Toplam Cahsilan Is Giinii : .................................
Kurum Stajyer Sorumlusu Kurum Onay1 Veren Kisi
(Aym Kkisi olabilir)
Adi/ Soyadi:
Unvan:
Tel:
E — Posta:
Staj Yapilan KUNUM & oo
Staj Yapilan Departman & ... ...
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Saymn Staj Sorumlusu,
5510 Sayil1 “Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortas1 Kanunu” geregi staj yapacak
Ogrencimize staj siiresince Sigorta yapilmaktadir. Bu nedenle staj siiresinde mazeret izni
kullanacak 6grencilere asagidaki izin Belgesi’nin doldurulmas1 gerekmektedir.

Bilgilerinize arz ve rica ederiz

iZiN BELGESI

Mesleki Uygulama Yapilan Kurum:

izin
Tarihi:
Telafi
Tarihi:

izin Kullanma Nedeni

Staj Sorumlusu imza

Ogrencinin Adi — Soyad1 imza
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ANTALYA BiLiM

AUNIVEP\SITESI

Ogrencinin Ad1 Soyada:

YAZ DONEMi MESLEKi UYGULAMA iMZA CiZELGESIi

TARIH/SAAT

GIRIS IMZA

CIKIS IMZA




ANTALYA BiLiM

AUNWERSiTESi

T.C.
A ANTALYA BILiM UNIVERSITESI
A SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI
ANTALYA BILIM o . .EB.].ELIK BOLU.MU
ONIVERSITESI DOGUM ONCESi DONEM VERi TOPLAMA FORMU
Tarih:
Ogrenci Ad1 Soyadi:
HASTAYA ILISKIN BILGILER:
Adi-Soyadi: Yattig1 Klinik:
Yas: Oda No:
Evlilik yast: Kan Grubu:
Egitim Durumu: Esin kan grubu:
Meslegi: Cerrahi prosediirii
Medeni Durumu: Post op:

FONKSIiYONEL SAGLIK ORUNTULERI

1-SAGLIGI ALGILAMA-SAGLIK YONETIiMi

Hastane yatis tarihi:

Geldigi yer: Acild Poliklinikd Yogun bakim[d Diger.....

Tibbi Tanisi:

Hastalik Oykiisii:

Genel saglik durumu | () Cok Iyi () Iyi ()Orta () Koétii

Ozgecmis: DMO HTO KVHO Kanserd Diger............

Soygecmis: DMO HTO KVHDO Kanser Diger ............

Aliskanhklarimz Hayir | Evet Siklig Miktar1
Alkol tiiketimi
Sigara tiikketimi
Kafein tiiketimi
Diger maddeler
Daha 6nce ge¢irdigi operasyonlar Aciklaymiz...............
Alerji oykiisii (ilaglar) Aciklaymiz...............
Siirekli kullandiginiz ilag var m1? Evet ise agagiy1 doldurunuz

flacin Ad1 | Dozu | Uygulama Sekli | Etken Maddesi | Saati | Yan Etkileri




ANTALYA BiLiM

AUNWERSiTESi

Saglik kontrolii siklig1 Aciklaymiz...............
Kendi kendine meme muayenesi Aciklaymiz...............
Mamografi Aciklaymiz...............
Koruyucu saghk Kendi kendine vulva muayenesi Agiklaymiz...............
davramslari Pap smear testi Ac¢iklaymiz...............

HPV testi Aciklaymiz...............
Asilanma 6ykiisii (Hepatit, Agiklaymiz ..............
Tetanoz, HPV)

2-BESLENME-METABOLIK

BOy i Kilo................. BKI............

Kilo degisikligi oldu mu? () Hayrr, () Evet, Aciklaymiz...............

Istah Durumu

Istah durumu EVOE:...cvviveviceiceeceense s Hastanede:............cccouverireenicernnnns

Cigneme/yutma 6zelligi | Agiklayiniz?

Yiyecek alim yolu () Oral | () Parenteral () Gavaj | () Gastrostomi

Glinliik 6glin sayist Ana Ogiinler.................. Ara dgiinler........

Siv1 tiikketim Aciklaymiz ................... ml/L

Diyet gerekiyor mu? ()Hayir | () Evet | Aciklaymiz:

Bulanti/Kusma () Var () Yok | Aciklaymiz:

Dislerif;izde problem () Var () Yok Agiklaymniz:

var mi’

Takma dis () Vvar () Yok

Agiz ici Mukoza Rengi........ Nemi............. | Yaralar...............

Deri Rengi......cce..ee. IS1SLeeeiieieee Nemi............ Turgoru............. Yaralar.............

Skar................ Enfeksiyon........... Odem............ Hijyeni.................

Tirnaklar Renk.......... , Sekil............. , Lezyonlar................. Hijyeni.....cccooevvenenncnnnn.

Saclar Kalite (canli/mat).............. Hijyeni........cccccuue. Degisiklik oldu mu?..............

IV Yol Periferal ( ) Santral Yol( ) Port( ) Diger()

Yerii............... Takilma Zamana.............

Dren ( )Yok ( )Vvar Renk: ..................... Miktar ..................

NG ( )var ( )Yok Renk: ..................... Miktar ............

Sivi kisitlamas1 ya da | ( )Var ( )Yok Aciklaymiz...............

yiiklemesi
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ANTALYA BiLiM

AUNWERSiTESi

3-BOSALTIM

Diskilama ahskanhg

Barsak sesleri Sayli...ooooiiii Niteligi:

() Sert ( )Normal ( )Yumusak

Batin Kitle ()Yok () Var  Agiklaymiz. ..o
Digkilama problemleri (Var ( )Yok AgIKlayINzZ.......ooooveeeiieiiieiiee
Lavman/laktasif kullanma AGIKIAYINIZ...c.veveieeieeeee,
durum ()Hayrr () Evet gy

Idrar bosaltimi ahskanhg

Bosaltim  aligkanliginda AGIKIayIMIZ. ..o
dogisiklik oldumu? | OHayir () Evet T
Mesane () Sert ( )Yumusak | Ag¢iklaymiz...............
[drar Rengi............... , Kokusu................
Idrar yolu enfeksiyonu () Yok () Var Aciklaymiz................
Bobrek sorunu 6ykiisii () Yok () Var Aciklaymiz................
Stoma () Yok () Var Aciklaymiz...............
4-AKTIVITE-EGZERSIZ
Genel goriiniis Aciklaymiz....................
Diizenli egzersiz | () Uygulamiyor, () Uyguluyor, Tipi............ , Sikligu.............. , Stiresi..............
Postiir................... , Koordinasyon............... , Kas Toniisi.................. , Kas GUCU.......euueeeeeeeennnennnnnne
Degisiklik Oldu mu? ( )Evet () Hayr Aciklaymiz..........ccocceeneen.
Kas-Iskelet-Norolojik Sistem
Kas-iskelet- sistemi | ()Tremor | ()Kramp | () Agnt | () Plgji | ()Parapleji
Derin tendon refleksi Sag ()Yok ()Var ‘ Sol ()Yok ()Var
Kuvvet
Ust ekstremite Esitd] Esit Degildl KuvvetliD Ortald Zayiftl ROM: TamO  Smrhid
Alt ekstremite Esitl] Esit Degill] Kuvvetlid Ortald ZayifLl] ROM: TamO  Sinirh[J
Aktivite
Aktivite toleransi () Normal () Cabuk yoruluyor | () Halsiz/Giigsliz
(Sle(:)gi glirllillfr(()ilflu mu? ()Evet () Hayir Agiklayiniz.......................
g:tilll gsr,lb:llcak/eklem, () Yok () Var Agiklaymniz..................
Aktiviteye baglh Aciklaymiz..................
sorunlar
Kalp-Dolasim Sistemi
KB........... Ates......... Nabizi................. Ritim.................. Dolgunluk.............
Ektremitelerde: Isi.............. Renk.................... Odem.................. Varis.....ccceveenen.
Human’s Belirtisi | ()Sag | () Sol
Solunum Sistemi
Solunum sayisi: Oksijen satiirasyonu:
Solunum tipleri () Normal Solunum ()Wheezing, ()Raller,
() Cheyne-Stokes Solunum ( )Kussmaul Solunum ()Diger.............

11




ANTALYA BiLiM

AUNWERSiTESi

Solunum Problemi Yok Var Agiklayiniz

Solunum/oksijen destegi

Dispne

Ortopne

Apne

Oksiiriik

Hemoptizi

Balgam

Siyanoz

Burun akintisi

Burun tikaniklig
5- UYKU-DINLENME

Uyku arasinda uyanma Yok Var Aciklaymiz.................

Glindiiz uykusu

Uyku problemi

Uykunuz yeterli mi? ()Evet () Hayir | Aciklaymniz.................

Uykuya dalmak i¢in yapilanlar? Aciklaymiz: ........cccoevviieiieniien.

Toplam uyku siiresi (saat) AGIKIayINIZ: ....ccvvvvieiieiieieene

Bireyde uykusuzlugun etkileri AcIKIayIniz: ........cccovvvviiiiiiiicnn

Uyku disinda dinlendiren aktiviteler Aciklaymiz: ........ccoeviiiiiiiic

Dinlenmeye engel olan durum/lar Yok | Var | Acklaymiz........
6- BILISSEL-ALGISAL

Mental durum degerlendirmesi Aciklaymiz:................L

Ogrenmeyi etkileyen faktorler () Yok | ()Var | Aciklayiniz

Duyular

Gorme problemi () Yok ()Var Aciklaymiz

Isitme problemi () Yok ()Var Aciklayiniz

Tat alma problemi () Yok ()Vvar Aciklaymiz

Koku alma problemi () Yok ()Var Aciklaymiz

Dokunma/Hissetme problemi () Yok ()Vvar Aciklaymiz

Duyu organlarina yonelik kullanilan | () Yok ()Vvar Aciklayiniz

cihazlar

Agri () Yok ()Var () Akut | () Kronik

Yeri

Siddeti (0-10 arasinda )

Ozelligi (batici, yanic1 vb.)

Baslama zamani

Baslatan/artiran faktorler

Azaltan faktorler

Agriya tepki Fiziksel:masaj, Emosyonel:aglama, acil1 yiiz ifadesi
hareketsiz kalma, Vb
KB,nabiz, solunum
b

Agriyla bagetme durumu ()Yok | () Var Acgiklaymiz.......

12




ANTALYA BILIM
UNIVERSITES]

A

7. KENDINi ALGILAMA
Su anki saglik durumunuz sizde ne tiir Agiklaymiz:
duygular yaratiyor?
Saglik durumunuzun genel goriinimiiniizii | Aciklayiniz:
etkiledigini diislinliyor musunuz?
Sagliginizla ilgili endiseleriniz/korkularmiz | A¢iklayiniz:
nelerdir?
8- ROL-ILISKi
Aile yapisi () Cekirdek | () Genis () Tek ebeveynli, diger ..............
Aile i¢i rolleriniz nelerdir? () Ebeveyn, () Cocuk, () Es, () Bakim Verici,
() Ev Kadin, () Ogrenci, Diger.......
Rollerini yerine getirebilme durumu | () Evet | () Hayr | Aciklayiniz
Aile i¢i rollerinizi yerine getirmeye | A¢iklaymiz
iliskin duygu ve diislinceleriniz
Calisma durumu () Calistyor | () Calismiyor | Isin yarattigi saglik
riskleri........................
Sizi destekleyen /yardimci olan | () Evet () Hayir Aciklaymiz ...............
yakinlariniz var m1?
Aile iginde her birey rahatca () Evet () Hayrr Agiklaymiz..................
duygularini ve diisiincelerini
paylasir m1?
Bakima katilmaya isteklilik () Evet () Hayir Aciklaymniz...................
Aile i¢i siddet Oriintiisii () Var () Yok Aciklaymiz...................
9-CINSELLIK-UREME
Dis genitaller ( ) Vulvada Kizariklik, () Agn, ( ) Koku, () Piruritis, ()
Odem, () Varis, ( ) Hematom, ( ) Killanma,
() Laserasyon, () Diger
Mensturasyon Ozellikleri Menars Yast........... Menstruasyon Sikligi........... Surest................
Pet Sayisi................. Rengi.....cccocovvevvvcveerannnnnn. Kokusu................
Perimenstrual donemde () () Var | Agiklaymiz............................
yasanan problemler Yok
Bu problemlerle nasil bag Aciklaymiz......................
ediyorsunuz?
Menstruasyon hijyeni
Kullanilan malzeme ()Ped ( ) Tampon ( )Bez  Degistirme sikligi.................
Menstruasyon sirasinda banyo | ( ) Hayir () Evet Sikligt...........
yapma durumu

13




ANTALYA BiLiM

AUNWERSiTESi

Vajinal dus yapiyor mu? () Hayrr () Evet Sikligi...........
Vajinal akintinin 6zellikleri Rengi...... Kokusu......... Miktart.........
Giinliik ped/ara bezi () Hayrr () Evet Degistirme sikligi............
kullantyor mu?
Vulva hijyeni Tuvaletten ()Yok ()Var

once el

yikama:

Tuvaletten ()Yok ()Var

sonra el

yikama:
Tuvalette yikanma () Onden arkaya ( ) Arkadan 6ne ( ) Onem vermiyor
Perinenin kurulanmasi () Bezle () Tuvalet kagidiyla ( ) Kurulamiyor
I¢ camasir (041 1Y [T Degistirme sikligt:.....................

Cinsel oykii:

Bazen hastalarimiz cinsel fonksiyonlarina yonelik endise duyarlar. Size bu
konuya iligkin birka¢ soru sormak istiyorum. Goriisme sirasinda
konustuklarimiz aramizda kalacak. Goriismeye baslamadan 6nce bu
konuyla ilgili sormak istediginiz bir sorunuz varsa, 6nce bunu yanitlamak
isterim. Bana sormak istediginiz bir soru var m1? Izin verirseniz
sorularima baglamak istiyorum.

Aktif bir cinsel hayatiniz var
mi1?

() Evet () Hayir

Cinsel aktiviteye baglama
yasiniz nedir?

Cinsel iligki sikliginiz nedir?

Aciklaymiz: ...

Cinsel iligki sikligindan
memnun musunuz?

() Evet () Hayir Aciklayiniz

Cinsel iligki sirasinda agriniz
oluyor mu?

() Evet () Hayir Aciklayiniz

Cinsellik ve cinsel aktivite
hakkinda herhangi bir
sorununuz var mi?

() Evet () Hayir Aciklayiniz

Icinde bulundugunuz durumun
(Gebelik/Hastalik/Ameliyat/M
enopoz v.b) cinsel yasantinizi
nasil etkileyecegini
/etkiledigini diislinliyorsunuz?

Aciklaymiz

Aile  planlamas1  yontemi
kullanma Oykiisii

() Var () Yok Aciklayiniz

Aile planlamasi damigsmanlik
gereksinimi

() Var () Yok Aciklayiniz

Cinsel yolla bulasan hastaliklar
(CYBH)

() Gonore, () Sifiliz, () AIDS,
() Herpes Simplex Tip II, ()Kandiloma Akimunata, ( )Sankroid

CYBH’dan korunmak igin
alinan onlemler

Aciklayiniz
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ANTALYA BiLiM

AUNWERSiTESi

Obstetrik Hikaye

Gravida............coeennns Para........cccccccevvennnne. Abortus.................... Kiiretaj.....................
Riskli gebelik dykiisii ‘ Aciklayiniz
Dogum/dogumlarini
Tarih Nerede yapti Kim yaptirdi | Normal Dogum | Miidahaleli Dogum Sezaryen
Gebe ise
SAT ..., TDT i
Tahmini gebelik haftasi
Gebelik oncesi kilosu:............ Gebelikte aldigi kilo:............
Gebenin izlemsikhign | ...l
Izlem kim tarafindan yapiliyor? | A¢iklaymiz............
Su andaki gebeligin istenme Agiklaymiz............
durumu
Planlan dogum sekli Agiklaymiz............
Doguma yonelik egzersiz ve () Evet ( ) Hayrr Aciklaymiz
rahatlama tekniklerini biliyor
mu?
Doguma hazirlik yapildi mi? () Evet ( ) Haywr Aciklaymiz
Baba adayinin gebelik ve Acgiklaymiz............
doguma iligkin diisiinceleri
neler?
Gebelige iliskin herhangi bir Agiklaymiz............
rahatsizlig1 var mi?
Gebenin stresle bas etmek i¢in | Ag¢iklayniz............
yaptiklar1 var mi1?
Muayeneler
Leopold muayenesi sonuglari I. Leopold: Fundus-pubis yiiksekligi: /Lunar ay: /Lunar
hafta:
II. Leopold: Sitiis ve pozisyon
Longitudinal () Transvers () Oblik ( ) D1( )
D2 ()
I11. Leopold: Prezantasyon
Bas( ) Makat () Diger: (belirtiniz)
IV. Leopold: Angajman durumu
Mobil () Fikse ()
Anne fetal hareketleri hissediyor mu? ..........
BDP(Biparietal Cap):
FL(Femur Uzunlugu):
AC (Karin gevresi):
EFW (Tahmini fetal agirlik):
Ikili Tarama testi
Uclii Tarama Testi
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ANTALYA BiLiM

AUNWERSiTESi

Fetal Degerlendirme:

Dortli Tarama Testi

Nukkal Kalinlik (Ense
Kalinlig1):

Burun kokii / kemigi
gelisimi:

NST (yapilmis ise)

Reaktif () Nonreaktif ()

Fetal Kalp Hizi(FKH):

Fetal Hareketlerin
Anne Tarafindan
Takibi: (agiklama
vapilacak)

fleri diizey ultrason
Sonucu:

Antenatal Invaziv Amniyosentez:
Girisim: Korion Villus Biyopsisi
(CVS):
Fetal Karyotipleme:
Kordosentez:
Fetal Degerlendirme: Servikal dilatasyon:
Efasman:
Amnios mayi: Acildigt tarih saat:
Kontraksiyonlar:
Kanama:
Meme Renk degisikligi () Var () Yok
Gerginlik () Var () Yok
Meme ucunda catlak () Var () Yok
Meme ucu () Var () Yok
Kolostrum salinimi () Var () Yok
Abdomen () Stria ( )Linea nigra ( )Renk degisikligi ( )Herni

10-BASETME -STRES TOLERANSI

Gozlemlenen stres belirti ve bulgular1 | Aciklayiniz

icin neler yaptyorsunuz?

Sorunlarinizla bas etmek/rahatlamak | Aciklayiniz

Yaptiklariniz ne kadar yararl oluyor? | Aciklayiniz

olabilir?

Saglik personeli size nasil yardimci Agiklayimiz

11-DEGER-INANC

Sagliginiz1 korumak ya da
hastalandiginizda iyilesmek i¢in

uygulamalar nelerdir?

yaptiginiz geleneksel ve tamamlayict

Agiklaymiz
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12. GEBELIGE BAGLI SIKAYETLER VE ONERILER

Olagan Sikayetlere iliskin

Qariinlar

Evet

Hayir

Trimester

Sorunlara Iliskin Oneriler / Yapilanlar

Bulant/Kusma

Pika

[Pityalizm

Dis ve Dis eti Sorunu

Hazimsizlik ve Mide yanmasi

Burun tikaniklig

Burun kanamasi

|Carpintt

[Nefes darlig

Uriner sistem sikayetleri

|Genital sistem enfeksiyon belirtisi

Koitus

Konstipasyon

IHemoroid

Kas kramplari

Sirt ve bel agrisi

Bag Agrisi

'Yorgunluk ve halsizlik

Odem

[Memelerde hassasiyet

Bogazda rahatsizlik:

Ates:

Usiime:

|Gegmeyen Oksiiriik:

|Gogiis enfeksiyonlart:

Bulanti-kusma:

[Asiri susama:

K abizlik:
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[shal:

[drar yaparken yanma:

Bas agrisi:

Anormal vajinal akint1 (koku,
Imiktar ve renk acisindan 6zelligi):

Vajinal kanama:

\Vajinadan sivi1 sizintisi:

[stahsizlik:

Psikolojik problemler:

[Gogiis agrist:

|Gogiiste kitle:

IGogiisten s1v1 s1zintisi:

Kramp:

Ayak ve bacaklarda 6dem:

Aserme:

Alerji:

IHemoroid:

\Varis:

Bebegini emzirmeye istekli mi?

13. ALDIGI-CIKARDI TAKIBI

ALDIGI Saat-Tarih Saat-Tarih CIKARDIGI | Saat-Tarih Saat-Tarih
ORAL IDRAR

TUPLE BESLENME NG-DREN

vV KUSMA

DISKI

DIGER DIGER

8/24 SAAT 8/24 SAAT

TOPLAM TOPLAM

DEGERLENDIRME
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14. GEBELIKTE RiSKLi DURUMLAR

Gebelikte gelisen saghk| Sorunun baslama | Hastaneye Yapilan islem | Su an alinan
sorunlari zamani basvurma zamam tedavi/bakim protokol

Kalp hastalig1

Diyabet

Anemi

Enfeksiyon hastaliklar1

Bobrek hastaligi

Plesanta previa

Ablatio plesanta

EMR

PIH

Hiperemezis gravidarum

Prematiir eylem

Diisiik tehdidi

Mol hidatiform

Ektopik gebelik

Oligohidroamnios/

Polihidroamnios

Diger

15. GEBE VE YAKINLARININ EGIiTiM iHTiYACI
(Liitfen isaretleyiniz)

Emzirme:

Gebelikte beslenme:

Gebelikte kisisel bakim:

Dogum Oncesi egzersizler:

Doguma hazirlik:

Yenidogan bakimi:

Aile planlamast:

Dogum sonu kisisel bakim:

Meme muayenesi ve bakimi:

Menopoz:

Menstrual hijyen:

Vajinal enfeksiyonlar:

Liitfen gebeye ya da ailesine verdiginiz egitimleri yaziniz.
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ANTALYA BiLiM UNiVERSITESI
LABORATUVAR CALISMALARI FORMU

TEST

REFERANS ARALIGI*

TARIH

TARIH

TARIH

Eritrosit (RBC)

4- 6 milyon/mm3

Hemoglobin(HGB) 12-16 g/dL
Hemotokrit(HTC) 35-52 %
Trombosit 150-450 BIN/ul
Lkosit(WBC) 4,800-10,800 BIN/mm?
Na+ 136 -145 mEg/L
K+ 3,5-5,1 mEq/L
Ca 8,4- 10,2 mg/dL
Mg
KAN SEKERI

Aclik 74-106 mg/dL

Tokluk

HbA1C % 4,8-5,9
BUN 6-20 mg/dL
lfreatin 0,7-1,2 mg/dL
Ure 3,4-7 mg/d|
Urik asit
Total Kolesterol 40-129 U/L
HDL 35-75 mg/dL
LDL 60-130 mg/dL
Trigliserid 50-200 mg/dL
CPK:
CPK MB: 0 -4,94 ng/mL
LDH 135-214 U/L
ALT 0-41 U/L
AST 0-40 U/L
Total protein 6,6-8,7 g/DlI
Albumin 3,97- 4,94 g/dL
Total bilirubin 0.1-1.2 mg/dL
Direkt bilirubin 0-0.2 mg/dL
PT 10,4-14 sn
INR 0,85-1,15
ARTERIYEL KAN
GAZLARI
PH 7.35-7.45
e
PaCO:; 95-97 %
SpO; 22-26 mEg/L
HCO;
IDRAR
Dansite 1.001-1.035
pl:| . 45-15
Lokosit 12
Eritrosit 0-1
Kiiltiir/Antibiyogram
HCG
DIGER
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TANISAL iSLEMLER

Tarih

Testin Ada

Yapilma Nedeni

Sonuc¢ ve Yorum




ANTALYA BiLiM

AUNIVERSITESI

ILAC FORMU

ilacin adx

Uygulama
sekli/Dozu

Ilacin kullanilma nedeni

Etken madde
Etki mekanizmasi

Ebenin dikkat etmesi
gerekenler
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AN, UNIVERSITES]
GUNLUK VERI TOPLAMA FORMU
Hastanin Adi ve Soyadi (Rumuz): Ogrencinin Adi ve Soyadi:

Tarih: Tarih:

1. Saghg1 Algilama -Saghgin Yo6netimi

2.Beslenme-Metaobolik

3. Bosaltim

4. Aktivite — Egzersiz

5.Uyku-Dinlenme

6. Bilissel-Algisal

7. Kendini Algilama

8. Rol-iliski

9. Cinsellik-Ureme

10. Bas etme —Stres toleransi

11. Deger-inanc

Tlaclar/Sivilar Adi-Dozu Etkisi Adi-Dozu | Etkisi
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SIVI iZLEM FORMU
Hastanin Ad1 Soyadi (Rumuz):
Ogrenci Ad1 Soyada:
Tarih /Saat Sivinin Cinsi DDS Sivi Seviyesi Hastaya Giden Aciklamalar

Miktar
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Hastanin Ad1 Soyadi

Prb.
No

Tarih

TANILAMA

HASTA BAKIM PLANI FORMU

Ogrencinin Adi-Soyadi
PLANLAMA

Ebelik Tanilar1 (G/P/O) Amag / Sonug
Kollobratif Problemler( Kriterleri
PK)

Miidahaleler/Girisimler

UYGULAMA

DEGERLENDIRME

Amag:

Etiyolojik faktorler:

Sonug kriterleri:

Tanimlayic kriterler:

Form No: EB-FR-0011 Yaymn Tarihi:30.05.2023 Deg. No 0 Deg. Tarihi-




