DERS iCERIKLERI

LYIL-L.YARIYIL GUZ DONEMI
ZORUNLU DERSLER

BES 117 Fizyoloji | (3-0-0-3) (AKTS:6)

Bu ders; fizyolojiye giris, hiicre fizyolojisi, kan hiicreleri ve islevleri, kas sistemi fizyolojisi, dolasim
sistemi fizyolojisi, immin ve solunum sistemi fizyolojisi, sindirim sistemi fizyolojisi, bosaltim sistemi
fizyolojisi, endokrin sistem fizyolojisi, santral sinir sistemi fizyolojisi periferik sinir sistemi ve refleks,
duyu sistemi fizyolojisi konularini ele alir.

BES 119 Anatomi (2-1-0-4) (AKTS:6)

Tip dili terminolojisinin, tim vicut sistemlerinin morfolojisinin, vicut sistemlerinin islevlerinin
tanimlanmasini igerir.

BES 127 Temel Kimya ve Laboratuvar Uygulamasi | (2-0-3-4) (AKTS:6)

Maddenin 6zellikleri ve 6lgiimi, atomlar ve atom kurami, kimyasal bilesikler, kimyasal tepkimeler, sulu
¢cOzelti tepkimelerine giris, gazlar, atomun elektron yapisi, periyodik ¢izelge ve bazi atom &zellikleri,
kimyasal bag, bag teorilerini igerir.

HIST 101 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi | (2-0-0-2) (AKTS:2)

Ogrencilere Fransiz Devrimi ve Sanayi Devrimi ile baslayan siirecte Tiirkiye’de yasanan degisimler,
gelismeler ve 6nemli olaylar diinyadaki gelismeler baglaminda aktarilr.

TURK 101 Tiirk Dili | (2-0-0-2) (AKTS:2)

Temel dil bilgisi kurallari, Kelime cesitleri, Zamanlar ve anlatim icinde zaman uygunlugu. Dinya dil
gruplari. Tirkgenin diinya dil gruplari arasindaki yeri. S6zlii ve yazili anlatim sekilleri. imla, noktalama
ve yazim kurallari. Dogru ciimle kurma, climle ¢6ziimlemesini igerir.

INGL 101 ingilizce I (2-0-0-2) (AKTS:2)

“English File Elementary Student’s Book” kisinin temel dil becelerini kazanarak kendine daha givenli
ve daha etkili bir sekilde iletisim kurmasini saglayarak iletisim becerilerini ve ingilizce bilgisini gelistirir.
Kitaptaki on iki Ginite temel ingilizce kelime, dilbilgisi, konusma ve dinleme konularini kapsamaktadir.
ingilizce’yi baslangi¢ seviyesinden alarak, resimler ve zengin alistirmalarla dersi iliskili ve motive edici
kilar. Kitap, dis kaynakli calisma kagitlar ile desteklenmektedir. Ogrencilerin, derse ve sinif ici
tartismalara katilarak temel ingilizce becerilerini gelistirmesi beklenmektedir. Bu dersin sonunda,
o0grenciler asagida belirtilen 6grenim ciktilarini gergeklestirmis olacaklardir.

ALAN SECMELi DERSLER-I
BES 107 Temel Psikoloji (2-0-0-2) (AKTS:3)

Psikoloji biliminin tarihsel gelisimi, psikolojide arastirma yontemleri, duyum ve algi, biling, 6grenme,
bilis, dil, yasam boyu gelisim, glidilenme, stres, duygular, sosyal psikoloji, kisilik kuramlari ve psikolojik
bozukluklar, bilimsel psikolojinin kavram, ydontem ve teorileri icerir.



BES 123 Beslenme ve Diyetetikte Temel Kavramlar (2-0-0-2) (AKTS:3)

Yeterli ve dengeli beslenme; Makro/Mikro besin dgeleri; Ogiin, Besin, Besin gruplari;; Gereksinme
kavrami; Biyoyararliik kavrami; Enerji kavrami, Metabolizma kavrami, Beslenme durumu kavrami;
sismanlik-zayiflik kavramlari, ideal viicut agirligi kavrami, diyet nedir? Besin zenginlestirme kavrami;
Menl kavrami, Vejetaryenlik kavrami; Tuz ve seker; Beslenme egitimi ve danismanligi kavramlarini
icerir.

BES 125 Tiirk Mutfak Kiiltiirii (2-0-0-2) (AKTS:3)

Bu ders; Turk mutfak kiltird ve tarihi, Tirk mutfagina 6zgl yiyecek-icecekler, hazirlama pisirme
yontemleri ve kullanilan arag-gerecler, sofra diizeni, Tirk mutfaginda geleneksel ve bélgesel/yéresel
besin isleme ve saklama uygulamalar, i¢ Anadolu bélgesi mutfak kiiltiiri ve uygulamalar, Dogu
Anadolu bolgesi mutfak kaltiri ve uygulamalar, Glineydogu Anadolu bolgesi mutfak kiltlri ve
uygulamalar, Karadeniz Bolgesi mutfak kiltliri ve uygulamalar, Ege Bolgesi mutfak kiltird ve
uygulamalari, Akdeniz Bolgesi mutfak kiltliri ve uygulamalari, Marmara Bolgesi mutfak kultiri ve
uygulamalari, Sunumlar, Ozel giin ve etkinliklerde Tirk mutfak kiltiirii ve uygulamalar, Ramazanda
Turk mutfagi, bireysel 6neriler, Ramazanda Tiirk mutfagi, bireysel 6neriler; konularini icerir.

BES 129 Beslenme ve Ekoloji (2-0-0-2) (AKTS:3)

Bu ders, beslenme ekolojisi, cevre ve iliskili konularin incelenmesini igerir.

L.YIL-1l.YARIYIL BAHAR DONEMI
ZORUNLU DERSLER
BES 118 Fizyoloji Il (3-0-0-3) (AKTS:6)

Bu ders; fizyolojiye giris, hiicre fizyolojisi, kan hiicreleri ve islevleri, kas sistemi fizyolojisi, dolagim
sistemi fizyolojisi, immiin ve solunum sistemi fizyolojisi, sindirim sistemi fizyolojisi, bosaltim sistemi
fizyolojisi, endokrin sistem fizyolojisi, santral sinir sistemi fizyolojisi periferik sinir sistemi ve refleks,
duyu sistemi fizyolojisi konularini ele alir.

BES 128 Temel Kimya ve Laboratuvar Uygulamasi Il (2-0-3-4) (AKTS:6)

Organik bilesikler, yapilari ve izomerleri ile organik kimyasal reaksiyonlari igerir.

BES 122 is Saghgi ve Giivenligi (2-0-0-2) (AKTS:3)

Ulkemizde is giivenliginin genel gdriinimii ve is saghgi ve givenligi, meslek hastaliklar, is kazalari gibi
temel bilgileri, Tirkiye’de is guvenligi denetiminin orgit yapisi ve uygulanisini agiklar.

BES 112 iletisim Becerileri (2-0-0-2) (AKTS:3)

Temel etik prensipler; diyetisyenin gorev ve sorumluluklari ile alakali ulusal ve uluslararasi kanun ve
kurallar; beslenme ve diyetetikte ekip ¢alismasinin 6nemi, farkl hasta gruplarinda hastalarla kurulacak
farkli iletisim yontemlerinin deneyim ve kurallari hakkinda bilginin verilmesini icerir.

HIST 102 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi 1l (2-0-0-2) (AKTS:2)



HIST 102 dersini alan 6grenciden, Tirkiye Cumbhuriyeti'nin kurucu temel ilkeleri ve Tirk Devrimi
cercevesinde, bu disinceyi akil ve bilim, ¢cagdaslhk normlari icinde milli esaslara goére uyarlayarak ve
uygunlastirarak toplum, birey ve Ulke seviyesinde c¢agdas sorunlarin ¢6zUimi Uzerine siniflama,
betimleme, aciklama, analiz yetenegini kazanmasi hedeflenir.

TURK 102 Tiirk Dili Il (2-0-0-2) (AKTS:2)

Turk dilinin ses ve sekil bilgisi, TUrk¢enin tarihi gelisimi, sunum yapma ve etkili konusma teknikleri, sdzli
ve yazili edebi tirler, imla-noktalama isaretleri; sunum, siir, deneme, kompozisyon, hikaye, gazete,
dergi calismalari ve uygulamalarini igerir.

INGL 102 ingilizce I (2-0-0-2) (AKTS:2)

Genel ingilizce dgretiminin seviyeleri temel alinarak islenir. Dilbilgisi kurallari dgrencilerin giinliik
kullanimda en ¢ok ihtiya¢ duyacaklar yapilar arasindan segilir ve dgretilir. Ogrenciler temel diizeydeki
okuma parcalarindan ve érnek ciimlelerden dilbilgisi kurallarini farkinda olmadan 6grenir. iletisime
dayal aktiviteler yardimiyla dilbilgisi kurallari pekistirilir.

Gegmis zaman, gelecek zaman, bazi kaliplar (“must”, “can”, “too” ve “either”), sifatlar, zarflar, diizenli
ve dizensiz fiillerle gegmis zaman, soru kaliplari, viicut kisimlari, hastaliklar, duygularimiz, ofisaraglari

kelime bilgisine sahip olmak amaglanir.

ALAN SECMELIi DERSLER-II
BES 136 Tibbi Biyoloji ve Genetik (2-0-0-2) (AKTS:3)

Canlilar sistemi, biyomolekdller, hiicre yapi ve fonksiyonlari, enerji metabolizmasi, genetik materyalin
niteligi, DNA paketlenmesi ve kromozomun yapisi, RNA yapi, sentez ve fonksiyonu, genetik kod ve
protein sentezi, kalitimin temel prensipleri ve insanda tek gen hastaliklarinda Mendel kalitimi, hiicre
dongisii ve hiicre boélinmesi, mutasyon, beslenme ile ilgili genler ve biyoteknolojik Griinlerin dnemini
icerir.

BES 134 Genel iktisat (2-0-0-2) (AKTS:3)

Temel iktisadi kavramlari, teorileri ve ydéntemleri tanimlayabilme ve degerlendirebilme, iktisadi
sistemleri, karar mekanizmalarini, politikalari ve sorunlari tanimlayabilme ve bunlar hakkinda yorum
yapabilme, iktisadi sorunlar karsisinda temel diizeyde politika 6nerileri sunabilme, matematiksel,
istatistiki ve ekonometrik analiz araglarini iktisadi sorunlara uygulayabilme konularini igeren bir derstir.

BES 108 Diinya Mutfaklar (2-0-0-2) (AKTS:3)

Yemek ve kiltdr iliskisi, Tark Mutfagl ve Diinya mutfaklarinin o6zellikleri Tark Mutfagi ve Diinya
mutfaklarinda kullanilan besinler ve yemekler, pisirme teknikleri ve receteleri igerir.

BES 126 ilkyardim (2-0-0-2) (AKTS:3)

insan viicudu yapi ve isleyisi , Temel yasam fonksiyonlari, ilkyardimda temel kavramlari ve bu
kavramlarin uygulamadaki 6nemi, Olay yeri, olay yeri vaka tiri degerlendirmesi, Acil miidahale dncesi
vaka tlrine gore alinmasi gereken tedbirler, Acil olgu degerlendirme, Temel Yasam destegi, Temel
yasam destegi konusunda uygulanmasi gereken konular, Yaralanmalar, yara bakimi, Yara bakimi
esnasinda oOncelikle yapilmasi gereken midahaleler., Kanamalar, Kanamalar konusunda oncelikle
yapilmasi gereken mudahaleler. Kirik, cikik, burkulma ve incinmeler ve ilk anda yapilmasi gereken



midahaleler, Isiya bagl sorunlar, isiya bagh sorunlarda vyapimasi gereken ilk midahaleler,
Zehirlenmeler, Biling bozukluklari, Bogulmalar, yabanci cisimler, ile ilgili problemlerde ilk yapilmasi
gereken midahaleler. Tasima teknikleri, Sargi teknikleri, konularinda yapilmasi gerekenler hakkinda,
ilkyardim cantasi ile ilgili bilgi sahibi olurlar.

ILYIL-II.YARIYIL GUZ DONEMI
ZORUNLU DERSLER
BES 201 Beslenme Biyokimyasi | (3-0-0-3) (AKTS:5)

CHO, protein, yaglar ile vitaminlerin vicuttaki fonksiyonlari, metabolizmalari, yetersizlik ve fazlalk
durumlarindaki biyokimyasal degisimlerin incelenmesini igerir.

BES 231 Besin Kimyasi ve Analizleri Uygulamalari | (2-0-3-4) (AKTS:6)

Cozeltiler ve kolloid sistemler; karbonhidrat, protein ve yaglarin yapisi, siniflandiriimasi, kimyasal ve
fonksiyonel 6zellikleri; enzimlerin yapisi, siniflandiriimasi, besinlerde bulunuslari ve besin sanayiinde
kullanim alanlari; pigmentler ile tat ve koku bilesenlerinin 6zellikleri ve islevlerini igerir.

BES 205 Beslenme ilkeleri ve Uygulamasi | (3-0-3-5) (AKTS:6)

Genel beslenme ilkelerini kavrama, karbonhidratlarin, proteinlerin ve lipitlerin saglikli beslenmedeki
onemi, kimyasal yapisi, 6zellikleri, siniflandiriimasi, fonksiyonlari, kaynaklari, gtinlik ahm 6nerileri, asiri
alim durumu. Bireysel besin tiketim kayitlar ve fiziksel aktivite kayit yontemleri, besin hazirlama,
pisirme ve isleme tekniklerinin 6grenilmesini igerir.

BES 209 Genel Mikrobiyoloji (2-0-0-2) (AKTS:4)

Bu ders; Genel mikrobiyolojiye giris, mikroorganizmalarin siniflandiriimasi, yapisi, fizyolojisi, Gremesi,
genetigi, metabolizmasi, mikroorganizmalarin bulasma ve korunma vyollari, sterilizasyon ve
dezenfeksiyon ydntemleri, mikroorganizmalarin saglk ve endistriyel agidan 6nemi ve temel immiin
mekanizmalari igerir.

EHP 201 Saglik Profesyonelleri icin ingilizce I (3-0-0-3) (AKTS:3)
ALAN SECMELi DERSLER-I
BES 211 Demografik Yapi ve Saglik (2-0-0-2) (AKTS:3)

Bu ders; Demografiye giris, kavramlar ve yontemler, Nifus blylkligad, yogunlugu ve dagilimi, Nifusun
yas ve cinsiyet yapisi, Nifusun medeni durum ve ozirlilik yapisi, NGfusun 6grenim durumu, Nifusun
ekonomik faaliyet bakimindan durumu, Nfus artisi ve niifus politikalari, Dogurganlk ve dogurganligi
etkileyen faktérler, Olumlilik ve 6lumleri etkileyen faktérler, Evlenmeler ve bosanmalar, Anne ve
Cocuk saghgi, Gog ve Kentlesme, Nufus, beslenme ve saglik arasindaki iliski, Tlrkiye’nin demografik
donlisimi; konularini igerir.

BES 213 Afetlerde Beslenme (2-0-0-2) (AKTS:3)

Afet nedir?, Afet oncesi, afet durumunda ve afet sonrasi beslenme durumunun ydnetiminde besin
glvencesi ve glvenliginin saglanmasi, Beslenme durumunun ve sorunlarin tanimlanmasi, Yas, cinsiyet



ve fizyolojik durum oOzelliklerine gore beslenme programlari (emzirme, tamamlayici besinlerle
beslenme, gebelikte beslenme), Toplu beslenme sistemlerinin olusturulmasi, uygulanmasi, izlenmesi,
degerlendirilmesi, Uygun egitim programlarinin gelistiriimesinde ve uygulanmasindaki temel ilkeleri
icerir.

ALAN DISI SECMELIi DERS

ILYIL-IV.YARIYIL BAHAR DONEMI

ZORUNLU DERSLER

BES 222 Beslenme Biyokimyasi Il (3-0-0-3) (AKTS:4)

Su ve elektrolitler, mineraller ve hormonlarin vicuttaki fonksiyonlari, metabolizmalari, yetersizlik ve
fazlalik durumlarindaki biyokimyasal degisimlerin yani sira aglk ve tokluktaki metabolik degisimlerin
incelenmesini icerir.

BES 232 Besin Kimyasi ve Analizleri Uygulamalari 1l (2-0-3-4) (AKTS:6)

Besin kalitesi ve besin kalitesinin degerlendirilmesinde kullanilan subjektif ve objektif yontemler, siit
ve st Urlinleri, et ve Grlnleri, yumurta, tahillar, ¢ay, kahve vh. yiyecek ve iceceklerin bilesimleri,
fonksiyonel ve yapisal 6zellikleri, biyoaktif besin bilesenleri ve fonksiyonel besinleri igerir.

BES 206 Beslenme ilkeleri ve Uygulamasi Il (3-0-3-5) (AKTS:6)

Su ve mikro besin 6gelerinin fonksiyonlari, gereksinimleri, yetersiz veya asiri alimdan kaynaklanan
hastalik/bozukluklar; besin  hazirlama  ve pisirme  yontemleri ve  besin  gruplari
Gidalarin yapisal ozellikleri, hazirlama ve pisirme ile ilgili fonksiyonlari, besin degeri ve kalitesini
koruyacak, saglikh ve glivenli isleme yontemleri hakkinda temel bilgi saglamak Uzere dizayn edilmis
uygulama agirlikh bir derstir. Bu derste farkli besin gruplarindan yiyecek ve iceceklerin yapisal ve
fonksiyonel 6zellikleri anlatilir, bu 6zelliklerin mutfaktaki ve gida endistrisindeki hazirlama, pisirme,
isleme yontemlerini igerir.

BES 226 Besin Mikrobiyolojisi ve Besin Giivenligi (3-0-0-3) (AKTS:5)

Bu ders; Besin-mikroorganizma iliskileri, Mikroorganizma kaynaklari ve besinlere bulasma yollari,
Besinlerde mikroorganizmalarin gelisimini etkileyen faktorler, Besinlerde mikrobiyal bozulmalar,
Besinlerdeki mikroorganizmalarin inhibisyonu ve inaktivasyonu igin kullanilan ydntemler, Besin
kaynakli bakteriyel hastalik etkenleri |, Besin kaynakli bakteriyel hastalik etkenleri Il, Besin kaynakli viral
hastalik etkenleri, Mikotoksijenik kfler, Besin kaynakli paraziter hastalik etkenleri, Fermantasyon ve
fermente besinler, Probiyotikler, Besinlerde mikrobiyolojik muayene yoéntemleri, Besinlerde
mikrobiyolojik kalite kontrolli, Besin glivenligi sistemleri; konularini igerir.

EHP 202 Saglik Profesyonelleri igin ingilizce 11 (3-0-0-3) (AKTS:3)
ALAN SECMELI DERSLER-II
BES 218 Mesleki Oryantasyon (2-0-0-2) (AKTS:3)

Beslenme ve Diyetetik Boliminin ve Anabilim dallarinin tanitimi, mesleki etik ve deontoloji
kavramlar, ders programlari, 6grenci sorumluluklari ve yonetmelikler ile diyetisyenlik meslegi, iyi
meslek uygulamalari, meslek 6rgitleri, meslegin tarihi ve mesleki kaynaklara ulagim gibi konulari igerir.



BES 212 Hastaliklarin Patofizyolojisi (2-0-0-2) (AKTS:3)

Bu ders; Enerji dengesi ve vicut agirligi; obezite, yeme bozukluklarinin patofizyolojisi ,Hematolojik
sistem hastaliklarinin patofizyolojisi ,Kas - iskelet sistemi hastaliklarinin patofizyolojisi ,Kardiyovaskiiler
sistem hastaliklarinin patofizyolojisi, Kardiyovaskiler sistem hastaliklarinin patofizyolojisi, Metabolik
hastaliklarin patofizyolojisi ,Endokrin sistem hastaliklarinin patofizyolojisi , Endokrin pankreas
hastaliklarinin patofizyolojisi, Gastrointestinal sistem hastaliklarinin patofizyolojisi, Gastrointestinal
sistem hastaliklarinin patofizyolojisi, Karaciger, safra kesesi ve pankreas hastaliklarinin patofizyolojisi
,Onkolojik hastaliklarin patofizyolojisi, Metabolik stres hastaliklarinin patofizyolojisi ,Enfeksiyon
hastaliklarinin patofizyolojisi ; konularini igerir.

FAKULTE ORTAK SECMELI DERS
SBF 102 Ureme Saghgi ve Cinsel Saglk (2-0-0-2) (AKTS:3)

Ogrencilerin, olumlu bir cinsel géris gelistirmelerine, cinsel saglk bakimlar icin gerekli olan bilgiyi
edinmelerine ve cinsel saglgi ilgilendiren konularda dogru karar verme tutum ve beceri elde
etmelerine yardim ederek cinsel saghgi gelistirme konularini icermektedir.

SBF 110 Sosyal Sorumluluk Projeleri (2-0-0-2) (AKTS:3)

Ders toplumsal sorumluluk ile ilgili temel kavramlari, toplumsal sorumluluk projesi gelistirme ve
gerceklestirme asamalarini igerir.

IILYIL-V.YARIYIL GUZ DONEMI
ZORUNLU DERSLER
BES 301 Toplumda Beslenme Durumunun Saptanmasi (3-0-0-3) (AKTS:5)

Beslenme durumu saptanma yontemleri, antropometrik 6lctiimler, klinik belirtiler, biyokimyasal ve
biyofizik yontemler, besin tiketim arastirmalari, dolayli yontemler (saglk istatistikleri; yasa 6zgi
mortalite ve morbidite hizlarn, vb., ekolojik faktorler, beslenme durumunu tarama testleri/araclari,
antropometrik 6lgimlerin uygulanasi, bireysel besin tiiketim arastirmasinin uygulamasini igerir.

BES 303 Toplu Beslenme Sistemleri | (3-0-0-3) (AKTS:5)

Bu ders; Toplu Beslenmenin tanimi, 6nemi/TBYK, 6zellikleri TBS sistemleri, yeni Uretim sistemleri,
Toplu Beslenme Sistemlerinde Yonetim ve Organizasyon, Toplu Beslenme Sistemlerinde Stratejik
Yoénetim ve Kalite lyilestirme Stratejileri, TBS'de insan Kaynaklari Yénetimi, TB calisanlarinin
Organizasyonu, Gorev Tanimlari, TBS'de Fiziki Kosullar, Mutfak ve Yemekhane Donanimi, Toplu
Beslenme Sistemlerinde Kullanilan Arac-Geregler ,Yeni Teknoloji, Menl Yonetim ve Denetimi |, Meni
Yénetim ve Denetimi Il, Standart Yemek Tarifeleri, TBS'de Olusan Artiklar nedenleri ve Onleme Yollari,
Satin Alma Teknikleri, Depolama ilkeleri, Toplu Beslenme Sistemlerinde is Giivenligi; konularini icerir.

BES 305 Anne ve Cocuk Beslenmesi (3-2-0-4) (AKTS:6)

Turkiye'de ve Diinyada Cocuk Beslenmesi ve Sorunlara Genel Bakis, Gebelik fizyolojisi, sorunlari
gereksinmesi ve beslenmesi, Emaziklilik fizyolojisi, sorunlari gereksinimleri, Anne sitl ve 6zellikleri,
emziklilikte anne sitl uygulamalari, 0-1yas grubu ¢ocuklarin 6zellikleri, gereksinimleri, 0-1 yas grubu
cocuklarda ek besinler, bebek mamalari ve 6zellikleri, Beslenme ve mental gelisim, Okul 6ncesi ve okul
cagicocugun beslenmesi, Adolesan ¢agi beslenmesi, tiim yas gruplarinda blylmenin izlenmesini icerir.



BES 307 Hastaliklarda Diyet Tedavisi ve Uygulamalan | (3-2-0-4) (AKTS:6)

Sismanlk, Zayifhik, Anoreksiya Nervoza, Bulumiya Nervoza, Diabetes Mellitus-Fonksiyonel Reaktif
Hipoglisemi, Metabolik Sendrom, Kalp-Damar Hastaliklar, Hipertansiyon, Gastrointestinal Sistem
Hastaliklari, Enteral-parenteral Beslenme, Posa ve saglikla etkilesimini icerir.

KPL 101 Kariyer Planlama (1-0-0-1) (AKTS:2)
ALAN SECMELI DERSLER-I
BES 309 Besin Kontrolii ve Mevzuati (2-0-0-2) (AKTS:3)

Besinleri mevcut kontrol yontemleri, mevzuat ve yasal diizenlemeler yoniyle degerlendirmeyi iceren
bir derstir.

BES 311 Sporcu Beslenmesi (2-0-0-2) (AKTS:3)

Bu ders; Spor ve Egzersizde Beslenmenin Tanimi, Spor Diyetisyeni Kimdir?, Egzersiz ve sporda enerji
metabolizmasi, Sporcu diyetlerinde enerji kaynaklari, Sporcu diyetlerinde diger beslenme kaynaklari,
Performans beslenmesi, Sporcularin beslenme durumunun degerlendirilmesi, Antrenman ve
beslenme, Sporda Asiri Antrenman ve Beslenmenin énemi, Yarisma veya mag¢ dénemlerinde beslenme,
Yarisma veya mag sonrasl toparlanma doneminde beslenme, Sporda bagisiklik sistemi ve beslenme,
Farkh cevre ve yasam kosullarinin sporcularda performansa etkileri ve beslenme stratejileri,
Sporcularda yeme bozukluklari ve beden algisi, Sporcularda Diyet Destekleri; konularini igerir.

BES 313 Besin ve Besin Ogesi ile ilag Etkilesimi (2-0-0-2) (AKTS:3)

Bu ders; Genel giris, Beslenme acisindan ilag metabolizmasi, Besin-ila¢ Etkilesimleri, ilac alimi ve
karbonhidrat etkilesimi, ilag alimi ve protein etkilesimi, ilac alimi ve lipid etkilesimi, ilgili bir vakayi
interaktif olarak tartisma, ilgili bir vakay interaktif olarak tartisma, ilag alimi ve vitamin etkilesimi, ilag
alimi ve mineral etkilesimi, Alkol, ¢ay, kahve-ilag etkilesimi, Onemi ilag gruplari ile besin, besin dgesi
etkilesimleri, ilgili giincel bir makaleyi sunma ve interaktif olarak tartisma, ilgili giincel bir makaleyi
sunma ve interaktif olarak tartisma; konularini igerir.

BES 315 Beslenme Durumu Tarama Testleri (2-0-0-2) (AKTS:3)

Bu ders; Beslenme durumunun taranmasinin 6nemi, Beslenme durumu vyetersizlikleri, Tarama
testlerinin 6zellikleri (Guvenilirlik ve gecerlilik),Uygun tarama testinin belirlenmesi Uygulamanin
planlanmasi, Cocuk ve addélesanlarda beslenme durumu tarama testleri, Cocuk ve addlesanlarda
kullanilmis olan beslenme durumu tarama test 6rneklerinin incelenmesi, Yetiskin bireylerde beslenme
durumu tarama testleri, yetiskin bireylerde kullanilmis olan beslenme durumu tarama test drneklerinin
incelenmesi, yasl bireylerde beslenme durumu tarama testleri, yash bireylerde kullanilmis olan
beslenme durumu tarama test orneklerinin incelenmesi, uygulama sunum, uygulama sunum, genel
tekrar, genel tekrar; konularini icerir.

11L.YIL-VL.YARIYIL BAHAR DONEMI
ZORUNLU DERSLER

BES 302 Toplumda Beslenme Sorunlan ve Epidemiyolojisi (3-0-0-3) (AKTS:4)



Toplumda sik gorilen beslenme sorunlari, epidemiyolojisi, ¢6zim O6nerileri, beslenme plan ve
politikalarini icerir.

BES 304 Toplu Beslenme Sistemleri 1l (3-0-0-3) (AKTS:5)

Bu ders; Toplu Beslenme Sistemlerinde Ticari isletmeler, 6zellikleri, Ticari isletmelerde Organizasyon
ve Mutfak Personeli, TBS Besin Hazirlama ve Pisirme Yontemleri |, TBS Besin Hazirlama ve Pisirme
Yoéntemleri Il, Ticari isletmelerde Servis Yontemleri |, Ticari isletmelerde Servis Yéntemleri |l, Ticari
isletmelerde Corbalar ve Soslar, Toplu Beslenme Sistemlerinde Hijyen |, Toplu Beslenme Sistemlerinde
Hijyen I, TBS’de HACCP Yaklasimi —Checklistler, TBS’de Kalite Yonetim Sistemleri-1SO 22000 / PAS
220,Toplu Beslenme Sistemlerinde Maliyet Kontroll, Projelerin Teslimi/Sunumu, Projelerin
Teslimi/Sunumu; konularini igerir.

BES 306 Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi ve Uygulamalar (3-2-0-4) (AKTS:6)

Cocuk Hastaliklarinda Diyet Tedavisinin Onemi ve ilkeleri, Cocukluk Cagi Sismanligi Nedenleri,
Komplikasyonlari ve Tedavisi, Metabolik sendrom ve diyet tedavisi, Protein enerji malnitrisyonu ve
diyet tedavisi, Akut gastroenteritlerin nedenleri ve diyet tedavisi, Laktoz intoleransi ve diyet tedavisi,
¢Olyak ve diyet tedauvisi, Kistik fibroziste diyet tedavisi, Yeme bozukluklari ve diyet tedavisi, Nérolojik
hastaliklar ve diyet tedavisi, Diyabetik ketoasidoz ve diyet tedavisini igerir.

BES 308 Hastaliklarda Diyet Tedavisi ve Uygulamalari 1l (3-2-0-4) (AKTS:6)

Bu ders; Safra Kesesi ve Pankreas Hastaliklarinda Beslenme, Karaciger Hastaliklarinda Beslenme,
Karaciger Hastaliklarinda Beslenme, Bobrek Hastaliklarinda Beslenme, Bobrek Hastaliklarinda
Beslenme, Kanser ve Beslenme, Enfeksiyon Hastaliklarinda Beslenme, Enfeksiyon Hastaliklarinda
Beslenme, Sinir Sistemi Hastaliklari ve Beslenme, Solunum Sistemi Hastaliklari ve Beslenme, Test
Diyetleri, ilagc-Besin Etkilesimi Alerji ve Beslenme, Vaka Calismasi, Vaka Calismasi; konularini igerir.

ALAN SECMELI DERSLER-II
BES 324 Beslenme Egitimi ve Danismanhgi (2-0-0-2) (AKTS:3)

Egitim tanimi ve prensipleri, egitim yontem ve araglari, egitim yaparken iletisim teknikleri, yetiskin ve
cocuk egitiminin temel 6zellikleri, davranis degistirme tedavisi temel ilke ve uygulamalari, egitim
materyalleri hazirlama, anlatim, egitim modeli 6érnekleri demonstrasyonu, dgrencilerin egitim araclar
ve moduli hazirlamalari ve sunmalari, énerilen bir kitabin okunmasi ve sinifta tartisiimasini igerir.

BES 312 Biyoistatistik (2-0-0-2) (AKTS:3)

Biyoistatistik ve Bazi Temel Kavramlarin Tanimlari , Verinin Olgim Bigimi , Biyoistatistigin Saghk
Bilimlerinde Kullanimi, Frekans Dagilimlari ve Tanimlayici Olgiiler, Tablo ve Grafikler, Teorik Dagilimlar,
Evren Ortalamasi Onemlilik Testi, Evren Orani Onemlilik Testi, iki Es Arasindaki Farkin Onemlilik Testi,
iki Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik Testi , Ki-Kare Testi ,Varyans Analizi , Korelasyon Analizi,
Regresyon Analizi, Parametrik Olmayan Testler ve SPSS paket programinin kullanimini igerir.

BES 328 Gida Katki Maddeleri ve Beslenme (2-0-0-2) (AKTS:3)

Gida katkillarinin  6nemi, katkilarin siniflandiriimasi, koruyucu maddeler, antioksidanlar, renk
maddeleri, aroma maddeleri, tatlandiricilar, zenginlestirici maddeler, yapi ve gorinim Uzerine etkili



maddeler ve digerleri, katkilar hakkinda Qlkelerarasi yasa ve sinirlamalar, katkilarin saghk agisindan
degerlendirilmelerini icermektedir.

BES 316 Enteral ve Parenteral Beslenme (2-0-0-2) (AKTS:3)

Bu ders; Hastanin beslenme durumunun degerlendiriimesi, Besin desteklerinin 6zellikleri, icerikleri ve
kullanilmasini  gerektiren durumlarin belirlenmesi, Enteral beslenme ve tarihgesinin tanimlanmasi,
Enteral beslenme endikasyonlarinin belirlenmesi, Enteral beslenme vyollari tanimlanmasi, Enteral
beslenme kontraendikasyonlari degerlendirilmesi, Enteral beslenme Qrinleri ve o6zelliklerinin ayirt
edilmesi, Enteral beslenmede uriin secimi ve Urinlerin siniflandirimasi, Parenteral beslenme ve
tarihgesinin tanimlanmasi, Parenteral beslenme endikasyonlarinin belirlenmesi, Parenteral beslenme
yollarinin tanimlanmasi, Parenteral beslenme kontraendikasyonlarinin degerlendirilmesi, Parenteral
beslenme (Urinleri ve 6zelliklerinin ayirt edilmesi, Parenteral beslenmede Uriin sec¢imi ve Uriinlerin
siniflandiriimasi; konularini icerir. Su ve elektrolitler, mineraller ve hormonlarin viicuttaki fonksiyonlari,
metabolizmalari, yetersizlik ve fazlalik durumlarindaki biyokimyasal degisimlerin yani sira aglik ve
tokluktaki metabolik degisimlerin incelenmesini igerir.

BES 318 Fonksiyonel Besinler ve Saghk (2-0-0-2) (AKTS:3)

Bu ders; Nutrasotikler ve fonksiyonel besin kavrami, nutrasotikler ve fonksiyonel besin tanimi,
nutrasotikler ve fonksiyonel besinlerin gelisim siireci, biyoaktif bilesenlerine goére fonksiyonel
besinlerin siniflandiriimasi, Probiyotikler ve saglik, Prebiyotikler ve saglik, Bitkisel steroller, stanoller ve
saglik, Polifenoller ve saglk, fenolik asitler, Polifenoller ve saglik, flavonoidler: katesinler,
antosiyanidinler, Fitodstrojenler ve saghk, Kukirtli bilesikler (glukosinolatlar, allisinler) ve saglhk,
Karotenoidler ve saglik, Yag asitleri (n-3 ¢oklu doymamis yag asitleri, tekli doymamis yag asitleri,
konjuge linoleik asit) ve saglk, Fonksiyonel besinler: pazar arastirmasi ,Fonksiyonel besinler ile iliskili
ulusal ve uluslararasi diizenlemeler, Fonksiyonel besinler: diyetisyenin sorumluluklari, Genel Tekrar;
konularini igerir.

BES 326 Standart Yemek Tarifeleri Gelistirme (2-0-0-2) (AKTS:3)

Bu ders; Toplu beslenmenin tanimi ve 6nemi, Standart yemek tarifelerinin tanimi, 6nemi, yararlari,
Yemeklerin adlari ve gruplari, Standart gramajlar ve standart tarifeler arasindaki farkhliklar, Standart
tarife olusturma asamalari, Duyusal degerlendirme, Kalite kontrol paneli ve 6zellikleri, Et yemeklerinin
standart tarifelerinin olusturulmasi, Etli sebze ve kurubaklagil yemeklerinin standart tarifelerinin
olusturulmasi, Corba, pilav, makarna ve boreklerin standart tarifelerinin olusturulmasi, Zeytinyagli
sebze ve kurubaklagil yemeklerinin standart tarifelerinin olusturulmasi, Diyet mutfagina yonelik
standart tarife gelistirme konularini igerir.

IV.YIL-VIL.YARIYIL GUZ DONEMI
ZORUNLU DERSLER
BES 417 Beslenme ve Diyetetik Dis Kurum Uygulamasi (1-8-0-5) (AKTS:5)

Bu uygulama, kurum ve hastane diyetisyenleri ile akademik personel danismanhginda 6grencilerin
kurum ve hastane diyetisyenligine pratik olarak hazirlanmasini igerir.

BES 401 Mezuniyet Projesi | (3-0-0-3) (AKTS:3)

Ogrenciye beslenme ve diyetetik alaninda bireysel calisma yapma ydntemlerini ve bu calismalari
sunma tekniklerini icerir.



BES 403 Seminer | (2-0-0-2) (AKTS:2)

Beslenme ve diyetetik ile ilgili 6zel konularda seminer hazirlama ve sunmayi igerir.

BES 405 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari | (1-12-0-7) (AKTS:7)

BES 405 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari | dersi, Klinik Beslenme Yetiskin mesleki uygulamasini
icermektedir.

BES 407 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari 1l (1-12-0-7) (AKTS:7)

BES 407 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalan Il dersi, Toplum Beslenmesi mesleki uygulamasini
icermektedir.

ALAN SECMELi DERSLER-I
BES 409 Yeme Bozukluklari (2-0-0-2) (AKTS:3)

Bu ders; Enerji dengesi ve vicut agirhiginin denetimi, Vicut agirhginin degerlendiriimesinde kullanilan
antropometrik yontemler, Sismanhgin tanimi ve siniflandiriimasi, Sismanligin risk etmenleri ve
komplikasyonlari, Sismanlik ve beslenme tedavisi, Sismanlik ve beslenme tedavisi, Anoreksiya
nervozanin tanimi, fizyopatolojisi ve komplikasyonlari, Anoreksia nervoza ve beslenme tedavisi,
Bulimia nervozanin tanimi, fizyopatolojisi ve komplikasyonlari, Bulimia nervoza ve beslenme tedavisi,
Diger yeme bozukluklarinin (ortoreksia, binge eating vb.) tanimlanmasi ve komplikasyonlar, Diger
yeme bozukluklari ve beslenme tedavisi, Yeme bozukluklarinda beslenme destegi, Genel
Degerlendirme, Genel Degerlendirme; konularini igerir.

BES 411 Kanser ve Beslenme (2-0-0-2) (AKTS:3)

Bu ders; Yeterli ve dengeli beslenme kavrami, besin gruplari, Donem 6devlerinin belirlenmesi, Kanser
patogenezi ve ¢esitleri ,Kanser patogenezi ve gesitleri ,Ulusal ve uluslararasi kanser istatistikleri ,Kanser
olusumunu o6nlemede beslenme etkisi, Farkli kanser tirlerinde beslenme tedavisi ,Farkh kanser
turlerinde beslenme tedavisi, Kanserde enerji ve besin 06gesi gereksinimi ve biyokimyasal
degerlendirmeler, Kanserde enteral-parenteral beslenme destegi 6nemi ,Kanserde vitamin destegi,
Kanserde mineral destegi, Kanserde vyag asit destegi ,Kanserin beslenme durumuna etkisi ve
beslenmenin kansere etkisi konularini igerir.

BES 415 Besin intoleransi ve Alerjiler (2-0-0-2) (AKTS:3)

Besin intoleransi ve besin alerjilerinde uygulanan beslenme tedavisi, neden olan besinler, altinda yatan
mekanizmalar ve korunma yollarini icerir.

BES 413 Gida Katki Maddeleri (2-0-0-2) (AKTS:3)

Gida katki maddelerinin genel 6zellikleri, siniflari ve toksikolojik degerlendirmeleri, degisik gidalardaki
kullanim alanlar ve yasal dizenlemeleri konusunda ayrintili bilgi verir.

IV.YIL-VIIL.YARIYIL BAHAR DONEMI
ZORUNLU DERSLER

BES 402 Mezuniyet Projesi Il (3-0-0-3) (AKTS:5)



Ogrenciye beslenme ve diyetetik alaninda bireysel calisma yapma ydntemlerini ve bu calismalari
sunma tekniklerini icerir.

BES 404 Seminer Il (2-0-0-2) (AKTS:5)

Beslenme ve diyetetik ile ilgili 6zel konularda seminer hazirlama ve sunmayi igerir.

BES 406 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari 11l (1-12-0-7) (AKTS:7)

BES 406 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari IlI dersi, Klinik Beslenme Cocuk mesleki uygulamasini
icermektedir.

BES 408 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari IV (1-12-0-7) (AKTS:7)

BES 408 Beslenme ve Diyetetik Uygulamalari IV” dersi, Toplu Beslenme Sistemleri mesleki uygulamasini
icermektedir.

ALAN SECMELI DERSLER-II
BES 418 Bariatrik Cerrahi ve Beslenme (2-0-0-2) (AKTS:3)

Bu ders; Bariatrik cerrahi tarihgesi, endikasyonlar, kontrendikasyonlari ve ekibin 6nemi, Bariatrik
cerrahi yontemleri, Makrobesin 6gelerinin diizenlenmesi, Bariatrik cerrahide hastanin ameliyat dncesi
ve sonrasl beslenme durumunun degerlendirilmesi, izlenmesi, Bariatrik cerrahi yontemlerine gore
beslenme destegi programlarinin  planlanmasi, Bariatrik cerrahi yontemlerinde beslenme
yetersizliklerinin degerlendirilmesi, Bariatrik cerrahi yontemlerinde metabolik komplikasyonlarin
degerlendirilmesi, Bariatrik cerrahi yontemlerinde diyete bagl komplikasyonlarin degerlendiriimesi,
Bariatrik cerrahi sonrasi beslenme durumunun izlenmesi, Bariatrik cerrahi sonrasi metabolik durumun
izlenmesi, Metabolik hastaliklarda bariatrik cerrahinin degerlendirilmesi, Bariatrik cerrahi sonrasi
agirligin  korumasi ve yonetilmesi, Bariatrik cerrahi 6ncesi ve sonrasi hastalarin psikiyatrik
degerlendirilmesi, Bariatrik cerrahi sonrasi diyet tedavisinin planlanmasi ve sirdirilmesi; konularini
icerir.

BES 412 Giincel Diyet Yaklagimlan (2-0-0-2) (AKTS:3)

Bu ders, cesitli hastaliklarda ve saglik durumunda, glincel diyetlerin insan saghgi lzerine (izerine
etkilerini igerir.

BES 414 immiin sistem ve immiinonutrisyon (2-0-0-2) (AKTS:3)

Beslenme ve immiin fonksiyonlari arasindaki iliskiler, beslenmedeki degisikligin immin sisteme
yansimasli, immiinutrientler ve hastaliklarda imminonutrisyon tedavisini igerir.

BES 416 Mikrobiyota ve Diyet Etkilesimi (2-0-0-2) (AKTS:3)

Saghk ve hastalikta bagirsak mikrobiyotasinin 6nemi ve diyetin mikrobiyotayla etkilesiminden
bahsedilir.



