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Bireyle Psikolojik Danisma

Grupla Psikolojik Danisma

Onleyici Ruh Saghgi
Calismalari

e Seminer Programlari

e Atolye Calismalan

e Psiko-egitim Gruplari

e Toplumsal Katki Uygulamalari
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'fABU PDR i aitin

® Sinava yonelik kaygilariniza yeni
bakis agilariile yaklasmak ve
® Duygusal olarak rahatlama

egzersizlerini 5§"—”7m9’f ”mff‘}{la ® Duygularinizi fark ederek sadhikh bir sekilde ifade edebilme,
bU konuda gerceklestir ecegimiz ® Kendinizin ve karsinizdaki kisilerin duygularini anlayabilme
atélye calismamiza katilabilirsiniz. ~ y becerilerinizi gelistirmek amaciyla bu konuda ABU PDR

gerceklestirecegimiz atdlye calismasina katilabilirsiniz.

"ETKILI DERS CALISMA "DUYGULARA YONELIK

YONTEMLERI VE KAYGI" FARKINDALIK"
= A‘”SMAS' ATOLYE CALISMASI
*Atolye calismast Antalya Bilim Universitesi dgrencilerin neliktir.
*Atélye galismasi Antalya Bilim Universitesi agrencilerine yéneliktir.
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07 Kasim2022 | 16.00-17.30 | Giilliik Yerleskesi 26Ekim2022 | 14.00-15.30 | Ana Kampis,
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Duygusal siddete yonelik
farkindaliginizi ve duygusal
siddetten korunmaya yonelik
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becerilerinizi gelistirmek amaciyla
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"DUYGUSAL SIDDET"
ATOLYE CALISMASI

*Atolye galismasi Antalya Bilim Universitesi 8grencilerine yoneliktir.
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ANTALYA BiLIiM
UNIVERSITESI

ONLEYICI RUH SAGLIGI CALISMALARI

BIR DUYGU OLARAK HASET VE KISKANCLIK SEMINERI

Bir Duygu Olarak Haset ve
Kiskanclik Semineri

Seminerin I¢erigi:

» Haset ve kiskanglik
kavramlarinin farkliliklar,

* Haset ve kiskan¢ligin
duygu olarak ele alinmasi,

* Haset ve kiskanglik
duygularina yonelik
farkindaligin
artirilmasidir.

2> (2) A

Dr. Ogr. Uyesi Ogrenciler,
Tek 08 Aralik 20.00 - 21.00 Zeynep Ayca Akademik ve  Microsoft Teams
Oturum 2022 TERZIOGLU ve  Idari Personel,
Uzm. Dr. Cengiz Dis
ARCA Katilimcilar
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ONLEYICI RUH SAGLIGI CALISMALARI

DUYGUSAL siDDET ATOLYE CALISMASI
-

Duygusal Siddet Atolye
Calismasi Oturum

Atodlye Calismasi Icerigi:

e Kisinin kendisini tanimlayan
duyguyu fark ederek saglikli bir
sekilde 1fade edebilmesi,

e Yasanilan durumlar karsisinda
hissedilen duygulara yonelik
farkindalik kazanilmasi,

e Kisinin kendisinin ve karsisindaki
kisilerin duygularini anlama
becerisini gelistirmesidir.

26 Ekim 2022 15.00-16.30 Buisra ALPASLAN

s

e, & y Leed
oA vl g
f.:‘.‘. e R .
RN TS "

S

L4

= ABU PDR
4 a

Duygusal siddete yonelik
farkindaliginizi ve duygusal
siddetten korunmaya yonelik
becerilerinizi gelistirmek emaciyla
bu konuda gergeklestirecegimiz
atolye calismamiza katdabilirsiniz.

"DUYGUSAL SIDDET"
ATOLYE CALISMASI
*Awlye qaligmus: Antalya Bilim Universitest dfrencilenne yoncliktir,
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Ana Kampiis,

23 Kasim 2022 | 14.00-1530 | RGS-28

Ogrenciler Kampus,
RGS-28




A ONLEYIiCi RUH SAGLIGI CALISMALARI

ANTALYA BiLIiM
UNIVERSITESI

OGRENCI MOTIiVASYONU SEMIiNERI

Hedef Grup

Ogrenci
Motivasyonu Tek 16 Kasim 2022 09.30-11.30 Biisra ALPASLAN Yeryuzii Koleji Yerytizii Koleji
Semineri Oturum Ogretmenleri

Seminerin I¢erigi:

e I¢ ve dis motivasyon kaynaklari,

e (Ogrenci motivasyonunu artiran ve azaltan
etmenler,

e Kontrol ve denetim odagi ile motivasyon
iliskisi,

e Oz-yeterlilik ve bas etme becerisinin
gelistirilmesidir.




A ONLEYIiCi RUH SAGLIGI CALISMALARI

ANTALYA BiLIiM
UNIVERSITESI

ETKILIi DERS CALISMA YONTEMLERI VE KAYGI ATOLYE CALISMASI

Gullik
Etkili Ders Calisma Tek 07 Kasim 16.00-17.30 Biisra ALPASLAN Ogrenciler Yerleskesit,
Yontemleri ve Kaygi Atolyesi  Oturum 2022 12 . Kat

- ¢
" . R ABU PDR
Atolye Calismasinmin I¢erigi: , !
o Etkili ders calisma becerilerini gelistirmek, v ‘ / e
. . . bakis agilari ile yaklasmak ve
e Zamanin verimli kullanilmasi, amac¢ belirleme ve . W iy gl
e " .. . egzersizlerini 6grenmek amaciyla
etkili ders calisma yontemlerini uygulayabilmek, - bu konuda gergekiestirecegimiz
v atélye calismamiza katilabilirsiniz. © '

o Kaygilarin fark edilmesi ve bu kaygilara farkli

bakis agilarindan yaklasilmasi, "ETKILI DE RS CALISMA
e Duygusal yogunluk halinde rahatlama YONTEMLERI VE KAYGI"
T . . ATOLYE CALISMASI
eg Ze rs I Z I e rl n I n Uyg u I anab I I m es I d I r- *Atolye galismasi Antalya Bilim Universitesi dgrencilerine yoneliktir.
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07 Kasim2022 | 16.00-17.30 | Giilliik Yerleskesi




A ONLEYIiCi RUH SAGLIGI CALISMALARI

ANTALYA BiLIiM
UNIVERSITESI

DUYGULARA YONELIK FARKINDALIK ATOLYE CALISMASI

Atolye Calismasinin Ady Grup Lideri | _Hedef Grup

Duygulara Yo6nelik Tek Oturum 26 Ekim 2022  14.00-15.30 Bisra Ogrenciler Ana Kampiis,
ALPASLAN RGS-28

Farkindalik Atolye Calismasi

Atédlye Calismasinin Icerigi: .

* Kisinin kendisini tanimlayan
duyguyu fark ederek saglikli bir

Sekﬂde ifade edebilme Si, ° Duygu!anmzl fork ederel; soglikir bir ;eki/;je ifade edet;,ilme, ‘?
e Kendinizin ve karginizdaki kisilerin duygularini anlayabifme Quygulenmizin far} varabilme
* Yasanilan durumlar karsisinda e e ke AABUFER
. . . £ Looid i) ereken bir beceridir *
hissedilen duygulara yonelik 2 ; LT
yeara y "DUYGULARA YONELIK
farkindalik kazanilmasi, FARKINDALIK"
 Kisinin kendisinin ve karsisindaki ATOLYE CALISMASI
kisilerin duygularlnl anl ama * Atslye caligmasi Antalya Bilim Universitesi dgrencilerine yoneliktir
® Q

becerisini gelistirmesidir.

Ana Kampiis,

26 Ekim2022 | 14.00-15.30 | RGS28




Nl ONLEYiCi RUH SAGLIGI CALISMALARI (TOPLUMA HiZMET)

ANTALYA BiLIiM
UNIVERSITESI

SINAV KAYGISI VE ETKILI DERS CALISMA SEMINERI
-

Sinav Kaygisi ve Tek 16 Aralik 2022  10.00 - 11.30 Biisra ALPASLAN Isparta/Yalvag lise
Etkili Ders Calisma  Oturum ogrencileri Kampus,
Semineri RGS-28

Seminerin I¢cerigi:
* Duygu farkindaliginin gelistirilmesi,
* Sinav kaygisinin belirtilerine ve

nedenlerine yonelik farkindaligin
artirilmasi,

* Sinav kaygisinin yapici bir sekle
doniistiirilmesi,

e Verimli ve etkili ders ¢alisma
yontemlerinin gelistirilmesi,

e Etkili amag¢ olusturma ve zaman
yOnetimi becerilerinin gelistirilmesidir.



A ONLEYICI RUH SAGLIGI CALISMALARI (TOPLUMA HIiZMET)

(")FKE VE STRES YONETIMI SEMINERI
| SeminerinAdi | Sire |  Tarih | Saat |  Konusmac |  HedefGrup | Yer

Ofke ve Stres Tek 18 Nisan 2023  15.00 — 16.00 Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Rixos
Y 6netimi Oturum Ayca TERZIOGLU Otel Calisanlar1 Beldibi
Oteli

Seminerin I¢erigi:

R1XOS
* Duygular anlamak, - | __ = = ——r
« Ofkenin o Cn S Bve RIXOSBE‘L\II;rBsi
e ¥ ® > / i ~ ZEYNEP AYGA TERZIOGLU
« Baska bir perspektiften stresi tanimlamak SRR 8 r ol > O —

* @Giinliik yasamda farkindalik

uygulamalari | | | = >y [ .
..A_‘ i . & -~ o - .

8 NISAN 2023
15:00
Yasam Ala




Pl ONLEYiCi RUH SAGLIGI CALISMALARI (TOPLUMA HiZMET)

ANTALYA BiLiM
UNIVERSITESI

SPORDA FARKINDALIK EGITIMI
| SeminerinAdi | Sire |  Tarih | Saat |  Konusmac |  HedefGrup | Yer |

Sporda Farkindalik Tek 18 Mayis 2023 18.00 Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Yiiksek Lisans Ogrencileri  Cevrim igi
Oturum Ayca TERZIOGLU Platform

Farkindalik, dikkati olmasi gereken yere verme yetenegini icermekle
birlikte 6zellikle sporcularin yuksek performansa ulagsma yetenegini
etkileyen onemli becerilerden biridir. Ancak farkindalik uygulamalari,
sporcularin farkindalik becerisini gelistirmelerine yardimci olmak igin
bir ara¢ olarak kullaniimaktadir. Her insanda oldugu gibi sporcularin

PSIKOLOJIK KINESIYOLOJI

da zihinleri dagilmaya ve odaklanmayl kaybetmeye egilimlidir. Y ——
Bununla birlikte sporcunun zihni geg¢mis performans hatalarina ooy R
gidebilir ve an’da kalabilme konusunda birtakim zorluklarla X - ‘“AM"K’Q'"
yasayabilir. Bir sporcunun zihnini oyunda tutmasi oldukga dnemlidir. , » st e | @
Dikkati dagildi§i zaman performansi diser ve bunun sonucunda ‘ ' . @ e
yaralanmalar dahi ortaya c¢ikabilir. Sporcu, buylk bir misabakanin : dttra. & okl @ -
verdigi gerginlik, dusuk 6zguven duygulari, rekabetle birlikte ortaya ‘ ‘ @ 2o
ctkan endiseleri dikkati dagilmadan sadece gelip gittiklerini @ =
farkindalik uygulamalari ile gozlemleyebilir. Unutulmamalidir ki : | @ e resenx
farkindalik uygulamalari duzenli bir sekilde tekrarlandiginda sporcuya ' - e

fayda saglamaktadir. Farkindalik  uygulamalari,  sporcularin »c o G W@ B BEE S @ crcomei A bW ED G0
maksimum performansi elde etmelerine yardimci olan, dikkatlerini
simdiki ana vermeleri i¢in paha bigilmez bir yontemdir.



A ONLEYICI RUH SAGLIGI CALISMALARI (TOPLUMA HIiZMET)

COCUK iSTiSMARI VE TACIiZ SEMINERI
| SeminerinAdi | Sire | Tarih | Saat |  Konusmaa |  HedefGrup | Yer _

Cocuk Istismar1 ve Tek 25 Mayis 2023 15.30 - 16.20 Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Otel Calisanlari Rixos
Taciz Oturum Ayca TERZIOGLU Beldibi
Oteli

Seminerin I¢erigi:

e Istismar ve ihmal kavramlarmin ka8 i . & o | RIXOS TALKS
tanimlanmasi YIE_ NPT IR | BELDIBI
’ i Bl > 4 J ZEYNEP AYCA TERZIOGLU

* [stismar tiirler,

 [hmal ve Istismarin Cocuklar Uzerindeki
Etkileri

e Cocuk Istismari Belirtileri

Munchausen Sendromunu tanimlamak

25 MAYIS 2023
15:30
Yasam Alani - Amfi




AFET MAGDURLARINA
PSIKOLOJIK iLK YARDIM

A\

Deprem sonrasi asir1 korku, ¢aresizlik, tepkisizlik,
duygular1 hissedememe ve ifade edememe gibi belirtiler
yasiyor olabilirsiniz. Bu tepkiler, yasanan afetler
sonrasinda ortaya ¢ikan duygulardan kaynaklanmaktadar.
Travmatik yasantilara ve olaylara maruz kalma sonrasinda
duygusal, davranissal, fiziksel ve zihinsel tepkiler
yaganmasi olagandir.

Sikayetlerinizin artarak giinliik yasantinizi etkilemeye
basladigi durumlarda ruh sagligi uzmanlarindan
destek alabilirsiniz.

Antalya Bilim Universitesi Psikolojik Danismanitk ve
Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezimiz
tarafindan afet magdurlarina yonelik iicretsiz psikolojik
danisma destegi verilecektir. Destek almak i¢cin bizimle
iletisime gegebilirsiniz.

iz ron




A PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK

ANTALYA BIiLIM UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZi

UNIVERSITESI

MEMNUNIYET ANKETI SONUCLARI

2022-2023 AKADEMIK YILI

MEMNUNIYET ANKETi SONUGLARI Ortalama
Bireyle Psikolojik Danigma Memnuniyet Anketi %99
Bir Duygu Olarak Haset ve Kiskanglik Semineri Degerlendirme %97
Duygusal Siddet Atdlye Caligmast Degerlendirme %99
Etkili Ders Calisma Yontemleri ve Kaygi Atolye Calismasi Degerlendirme %99
Duygulara Yonelik Farkindalik Atolye Calismas1 Degerlendirme %99
Afetten Etkilenen Bireylere Destek Verenlere Yonelik Egitim %99
Ofke ve Stres Yonetimi Egitimi %95
Cocuk Istismari ve Taciz %99




A PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK
ANTALYA BiLIM UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZi

UNIVERSITESI

BILIMSEL YAYINLAR

Yazarlar Calismanin Bashg Kitap Boliimii Tarih
Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Nobel
Ayca TERZIOGLU Psikolojiye Giris Ogrenme Akademik
Yayincilik,
(Editor: Dog. Dr. Begiim 2023
SATICI)

HHIN WE DAVRANISIN DERINUNLERINE BILIMSEL BAKS
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