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Theet: Bu amacr, i Eirencilenin

Eurkandalsk, bz-duyarhk, duygulan yonetme becerileri ve
sosyal ilgi diizeylerinin Genel iyi oluy ve stres belintileri
diszeylerini anlamli diizeyde yordayip  yordemadigin
incelemektir. Arstrmamn  gabgma  grubu  Akdeniz
bélgesinde, bityiiksehirde yer alan bir Gniversitenin farkly
Ekiiltelerinde Birenimine devam eden 519 kadn ve
315 erkek olmak Grere toplam §34  renciden
e

s p Hes
Bayutlu Bilingli Farkindalik (Hgegi, Or-duyarlik Olgeg,
Duygulan Yénctme Becerileri Olgefi, Yagam Doyumu
Olgei. Pozitif ve Negatif Duygu Durum Oleefi, Stres
Belintileri Olgegi, Toplumsal {lgi Oleei ve Kisisel Bilgi
Formu kullanslmsstr.  Hiyerargik  regresyon  amalizi
somucunda farkndalsgm bes alt boyuna arasinda yer alan
la daw ve igsel d !
teplisizligin émmel iyi olugs anlamb clarsk yordadigs
bualunmughar. Aragtirma sonuglanna gére stres belitibering
Brkindabgin alt  boywlan  arasndan  ghrkemicme,
Earkindabikla davranma, igsel deneyimleri yarglamama ve
igsel deneyimlere tepkisidik bayutlanmn anlamli bir
sekilde yondad s bulmmuier. Oz <uyarlsgen slt boytian
arasinda Genel iyi olusu Sz-sevecenlk, = ve

The mim of the current study was ba
irvestigate the role of mmdfulness, self-compassion,
emation management skills and social mierest levels
im subjective well-being and stress symptoms. The
universe of this sidy & the swadents who are
attending different Eaculties at a university in a big
city in the Mediterranean region in  Turkey.
Research sample consists of 834 sudents, of which
were 519 female and 115 male. In the shady, Frve
Facet Self-C,
Scale, Emoction Management Scak, Satisfaction
with Life Scale, Postive and Negative Affect
Schedule, Stress SelfeAssessmem Checklist, Socml
Interest Index and Personal Information Form was
used.  Hierarchical regression results showed that
describing, acting with awareness and nanreactivity
of ficantly predicted
subjective well-being. The results also showed that
vhserving, acting with awareness, monjudgmg of
imner experiences and ponreactivity seemificantly
predicted syptoms stress. It abo appeared that :eelf-

izolasyon  bulumurken  stres Bz

izolasyon ve apm edeglesme boywlannm yordadigs
bulunmugtar. Aragtsrma sonuglarma géee aynica, duygulan
yinetme  becerilerinin  Gemel iyi olupn  ve stres
belirtilerinin ankaml bir yordayscis: oldugu grilmistir.
Son olrsk, sosyal ilginin Genel ivi ohigu anlamb bir
sekilde yordadsi ancak stres belinilerini yordamadigy
goriilmisgtiir.

Arahtar  Sérciikler: COmnel i oluy, stres Belirtileri,

kidmess, self. and isolatson
self- were camt prediciors of
subjective well-being wheress caly isaktion and
over-idemtification dimesions of self-compassion
were af stress

According to the results, emation management skills
ssgnificantly predicted both subjective well-being
and stress sympioms, Finally, it appeared that social
imterest  significantly predicted  subjective  well-
bemg, but did not predict stress sympioms.

Keywonds: Subjective well-being, stress sympioms.

farkandaisk, d=-dwyarik, duygular yonetme becerileri, , ematiam
“sosyal ilgi skills, social interest
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Abstract

The aim of this study was to examine the effectiveness of a mindfull based training prog; on female handball athletes’
psychological skills and strategies to cope with stress in sport. In the study, as a quasi-experimental method, pre-test, and post-
test models without a control group were used. The study group consists of 9 female handba[l plaven who play in the Antalya
Muratpasa Municipality Women's Handball Team. In the research, a p 1 inf ire, the Athletic Coping
Skills Inventory and Coping Strategies in Sport Competition Invy enmrv were used to collect d.\la as pre-test before the program
and as post-test at the end of the program. In the study, the Mindfulness-Based Training Program was implemented once a
week as group training, mnsislu\g of 8 sessions lasted 60 minutes each. Wilcoxon Signed Rank Test was used to test the
gnificance of the scope d As a result of the study, after the program, there was a significant difference in terms of
abdmv to cope mu\ dversity, coachability, ¢ goal setting and mental preparation, and being free from worries.
. a d b pre-test and post-test scores of the task-oriented coping dimension in Sport
Competition Inventory was noted.

Key Words: Mindful coping gies with stress, psychological skills
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Pl  GRUPLA PSIKOLOJIK DANISMA PROGRAMLARI ~ [R7Ae.

OFKEYI IFADE ETME BECERILERINI GELISTIRME GRUBU

; . L 10 May1s 2020 _
Ofkeyi Ifade Etme Becerilerini 4 Oturum ) 18.00 — 19.30 Ogrenciler Micrososft

Gelistirme Grubu 31 Mayis 2020 Teams

Grubun Icerigi:

e  Ofke duygusunun islevlerini ve temelinde yer
alan sureci fark edebilmek,

e  Ofkenin fiziksel, zihinsel etkilerini
belirleyebilmek,

e Ofkeyi yapici bir sekilde ifade etme becerilerini
gelistirmek,

e Thtiyaca yonelik zihinsel ve bedensel rahatlama
egzersizlerini kullanabilmek,

e Ofke ydnetimi becerilerini gelistirerek yasam e e
uyumlu ve islevsel bir sekilde ‘,ABU
dizenleyebilmektir.

OFKEYI IFADE ETME BECERILERINI
GELISTIRME GRUBU
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FARKINDALIK TEMELLI EGZERSIZ PROGRAMI

Grubun Ads Hedef Grup

. . 12 Mart 2021 Micrososft
Farkindalik Temelli Egzersiz 8 Oturum - Ogrenciler Teams
Programi 30 Nisan 2020
-
Grubun i¢erigi: '_ ) :

* Bu psiko-egitim programu, etik izin belgesi alinarak

\
liniversite 0grencileri ile doktora tez ¢alismasi \
kapsaminda gerceklestirilmistir. / N
B
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~~
DERS CALISMA BECERILERINiI GELISTIRME GRUBU

12 Kasim 2020 Micrososft
Ders Calisma Becerilerini 3 Oturum - 16.30 — 18.00 Ogrenciler Teams
Gelistirme Grubu 26 Kasim 2020

Grubun icerigi:

e \Verimli ders c¢alisma becerilerini 1 |
gelistirmek, mMEEEER |

e Ders calismada yanlis ve verimli i\ Xg
teknikleri ayirt edebilmek,

e \erimli ders c¢alismay1r engelleyen
faktorleri belirleyebilmek,

e Zaman yonetimi becerilerini
gelistirmektir.

— R

12 - 19 - 26 Kasim 2020

¢




A

Pl  GRUPLA PSIKOLOJIK DANISMA PROGRAMLARI ~ [R7Ae.

~~
UZAKTAN EGITIM SURECINDE ZAMAN YONETIMi GRUBU (1.Grup)

20 Ekim 2020 Microsoft
Uzaktan Egitim Siirecinde Zaman 2 Oturum - 16.00 -17.30 Ogrenciler Teams
Ydnetimi Grubu (1.Grup) 27 Ekim 2020
Grubun Icerigi:

» Uzaktan egitim siirecinde verimli

zaman plan1 olusturabilmek,

« Zaman engelleyicilerini fark ederek,

bas etme yontemlerini gelistirmek, UZAKTAN E.(?liTiM SpRECiNDE
ZAMAN YONETIMI GRUBU

20 Ekim ve 27 Ekim 2020
kazanmaktir. ¢

/ABU

« Zaman yonetimi becerilerini
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UZAKTAN EGITIM SURECINDE ZAMAN YONETIMi GRUBU (2. Grup)

21 Ekim 2020 Microsoft
Uzaktan Egitim Siirecinde Zaman 2 Oturum - 16.00 -17.30 Ogrenciler Teams
Ydnetimi Grubu (2. Grup) 28 Ekim 2020
Grubun icerigi:

e Uzaktan egitim siirecinde verimli

zaman plan1 olusturabilmek,

« Zaman engelleyicilerini fark ederek, UZAKTAN ECiTiM SURECINDE

ZAMAN YONETIMI GRUBU

bas etme yontemlerini gelistirmek,

« Zaman yonetimi becerilerini ( 2. Grup)
kazanmaktir. 21 Ekim ve 28 Ekim 2020
(€

/aBU
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ONLEYICI RUH SAGLIGI CALISMALARI

FARKINDALIKLI ILETISIM SEMINERI
| SeminerinAdi | Sure |  Tarih | Saat |  Konusmac |  HedefGrup | Yer

Farkindalikl Tek 01 Eylul 2021  09.00-12.30 Uzm. Psk. Dan. Zeynep Nazmi Arikan Fen Akra Barut
Iletisim Semineri ~ Oturum Ayca TERZIOGLU Bilimleri Egitim Hotel

Kurumlar1 Ogretmenleri

Seminerin I¢erigi:

* Nazmi Arikan Fen Bilimleri Egitim
Kurumlar1 6gretmenlerinin
farkindalikli 1letisim becerilerini

gelistirmek.
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ONLEYICI RUH SAGLIGI CALISMALARI

FUTBOLDA ETKILI ILETISIM SEMINERI

~ Erdem Beyazit
Futbolda Etkili Tek 27 Temmuz 2021  09.00-16.00 Uzm. Psk. Dan. Zeynep ~ Futbol Antrendrleri  kitiir Merkezi

[letisim Semineri ~ Oturum Ayca TERZIOGLU

Seminerin I¢cerigi:

« Turkiye Futbol Federasyonu (TFF) ve
Turkiye Futbol Antrenorlert Dernegi
(TUFAD) Antalya subesi is birligi ile
diizenlenen ‘antrenor gelisim
semineri’ programi ¢ergevesinde
‘Futbolda Etkili Iletisim’ konulu

sunum gerceklestirilmistir.
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MINDFULNESS TEMELLI SANAT TERAPISI SEMINERI

ONLEYICI RUH SAGLIGI CALISMALARI

Mindfulness Psikolog Dr. Volkan DEMIR Ogrenciler, Akademik ~ Microsoft
Temelli Sanat Tek 14 Mayis 2021 20.00-21.30 Moderatér: Z. Ayca ve Idari Personel, Teams
Terapisi Semineri Oturum TERZIOGLU D1s Katilimeilar

o bs |
A ANTALYA BiLiM
A, UNIVERSITESI ﬁ\BUPDR‘

MINDFULNESS TEMELLI
SANAT TERAPISI

Seminerin Icerigi:

e Mindfulness temelli sanat terapisinin

temel felsefesi ve amaci agiklandiktan

sonra yasantisal bir ¢alisma

Psikolog Dr. |
e« e o« Volkan DEMIR

gerceklestirilmistir. W | H
Zeynep Ayca TERZIOGLU [«
Uzm. Psikolojik Danisman 4 * /g

O 21.00-22.30
14 Mayis 2021 @ Microsoft Teams

counseling@antalya.edu.tr
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ONLEYICI RUH SAGLIGI CALISMALARI

DUYGUSAL FARKINDALIGI GELISTIRMEK ATOLYESI

Grup

Duygusal Farkindalig 2 Oturum 06 — 07 Mayis 2021  18.00 —19.30 Biisra Ogrenciler Microsoft
Gelistirmek Atolyesi* ALPASLAN Teams

Atodlye Calismasinin Icerigi:

e Duygulari, temel 6zelliklerini ve islevlerini DUYGUSAL
tanimlayabilmek, FARKINDALIGI
GELISTIRMEK

e Kisinin kendisini tanimlayan duyguyu fark
ederek ifade edebilmesi, ATOLYE
e Yasanilan durumlar karsisinda hissedilen CALISMASI
duygulara yonelik farkindalik kazanilmasi,
06 - 07 Mayis 2021
' ¢
' /ABU

e Birincil ve ikincil duygularin fark edilmesi,

e Kisinin kendisinin ve karsisindaki kisilerin
duygularini anlama becerisi gelistirmesi,

e Duygusal farkindaligi gelistirmektir.
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MINDFULNESS SEMINERI

Antalya’nin Serik Microsoft
Mindfulness Tek 31 Mart2021 12.30-14.30  UZm. Psk. Dan. Zeynep flcesinde gorev yapan Teams
Semineri Oturum Ayca TERZIOGLU psikolojik danigsmanlar

Seminerin I¢erigi:

* Farkindalik nedir?

* Gilnliik hayatta farkindalik
uygulamalar1 nelerdir?

* Farkindalik temelli kuramlar
nelerdir?

* Ruh saglig1 calisanlarinin
ozbakim becerilerinde
farkindalik uygulamalarinin
yeri nasil olur?




A ONLEYIiCi RUH SAGLIGI CALISMALARI

KARIYER VE PILOTLUK SEMINERI

Kariyer ve Havayolu Pilotu, Konusmaci, Ogrenciler, Akademik  Microsoft
Pilotluk Tek Oturum 19 Subat 2021 20.00-21.30 Mduzik Menajeri Serdar ALTUNOK ve Idari Personel, Teams
Semineri Moderator: Z. Ayca TERZIOGLU D1s Katilimceilar

‘?ABU PDR

Kariyer ve
Pilotluk

ANTALYA BiLiM

ALI\I\[I ITESI

Seminerin I¢erigi:
e Pilotluk meslegi, egitimi ve kariyer siireci,
e Ucus okulu seciminde dnemli kriterler,

e Havayolu pilotlugu icin gerekli nitelikler,

Psikol JkD tsman .
Uzm. Zeynep Ayca TERZIOGLU

e Pilotluk meslegi hakkinda soru cevap

e o . X
avayolu Pilotu,
bOIU|||u. uuuuuuuuu ik Menajeri

Serdar ALTUNOK

® 20.00-21.30
19 Subat 2021 @ Microsoft Teams

counseling@antalya.edu.tr
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GESTALT TERAPI VE RUYALAR SEMINERI

_ Dog. Dr. Sertan KAGAN Ogrenciler, Akademik ve ~ Microsoft
Gestalt Terapi ve Tek 12 Subat 2021 20.00-21.30 Moderator: Z.Ayca Idari Personel, Teams
Riyalar Semineri Oturum TERZIOGLU Dis Katilimcilar

Q™ W
. fABU PDR AT
Seminerin I¢erigi:
GESTALT TERAPI
ve RUYALAR

© 20.00 12.02.2021
Q Microsoft Teams

» Gestalt terapi slireci ve insana bakis agisi,

» Gestalt terapi ekoliinde riiyalarin 0nemi ve
isleyisi,
* Gestalt terapide farkindaligin, simdi ve

burada ilkesinin dnemi,

« Gestalt terapi ekoline gore saglikli e B R o gy o

Psikolojik Danisman

. ATATAY
/AN AN
h counselmg@antalya.edu." SRR

insanlarin 6zellikleri.
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DUYGUSAL FARKINDALIGI GUCLENDIRMEK SEMINERI

5 Biisra Fettah Tamince Mesleki ve
Duygusal Farkindaligt Tek 13 0cak 2021  13.00-15.30  ALPASLAN  Teknik Anadolu Lisesi Zoom
Guclendirmek Semineri Oturum Brensiled

FETTAH TAMINCE A

£ MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESt P
9 4. KARIYER GUNLERI ANTALYA BIiLIM

Seminerin I¢erigi:

e Ogrencilerin duygusal farkindaliklarmi
guclendirmek,

e Duygu diuzenleme ve ifade edebilme

becerilerini gelistirmektir. Biisra ALPASLAN

Psikolojik Danigsman
Antalya Bilim Universitesi

:
£
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5
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S

13 Ocak 2021 Gargamba seat 13.00'sc ZOOM
toplantisinda 6grencilerimizle bulusuyoruz.

VIZYONUMUZ
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ONLEYICI RUH SAGLIGI CALISMALARI

DERS CALISMA MOTiVASYONUNU ARTIRMAK ATOLYE CALISMASI

Atolye Calismasinin Ady Grup Lideri | _Hedef Grup

Ders Calisma ) Yabanc Diller
Motivasyonunu Artirmak Tek Oturum 30 Kasim 2020  18.00-19.30 Blsra Y tksekokulu Microsoft
Atolye Calismasi ALPASLAN Ogrencileri Teams

Ders Calisma Motivasyonunu Artirmak Atdlye Calismas:

Atolye Calismasinin igerigi:

e Motivasyon kaynaklarini, motivasyonu
artiran ve azaltan etkenleri fark etmek,

e Motivasyonu artirma yollarin1 kesfetmek,

e Dikkati toplayarak ve motivasyonu
artirarak ders ¢alisma siirecini verimli hale

getirmektir.




A ONLEYIiCi RUH SAGLIGI CALISMALARI

ANTALYA BiLIiM
UNIVERSITESI

MILLI SPORCULARIMIZ iLE SOYLESI

Adi1

Milli Milli Judocu Feyyaz YAZICI ve Ogrenciler,
Sporcularimiz Tek 20 Kasim 2020 20.00-21.30 Milli Tekvandocu Rukiye Akademik ve Idari Microsoft
Ile Soylesi Oturum YILDIRIM Personel, Teams
Moderator: Z.Ayca TERZIOGLU D1s Katilimcilar
Seminerin Icerigi: S o I’Clllal‘lm.lZ
ile Soylesi £

e Milli sporcularin miusabakalara
psikolojik ve fiziksel hazirlik
sureci,

e Motivasyon sureclert,

e Milli sporcularin yasantilar1 ve
deneyimleri  hakkinda  bilgi
vermek.

Ruklye YILDIRIM

faz Olimpiyatlan'na Aday Sporcu
2019 mum— wupas..m yonas: - Altin Madalya

Feyyaz YAZICI
g
2 Avrupa 2.ligi .

Moderator .
Uzm. Zeynep Ayca TERZIOGLU
Spor Psikologu

20 Kasi1m 2020 O 20.00
Q Microsoft Teams
counseling@antalya.edu.tr
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SPORDA YUKSEK PERFORMANS PSiKOLOJiSi SEMINERI

Sporda Yuksek Dog. Dr. Cengiz Ogrenciler,

Performans Tek 19 Kasim 2020  20.00-21.00 KARAGOZOGLU ve Paralimpik ~ Akademik ve Idari ~ Microsoft

Psikolojisi Oturum Milli Ylzicu Stimeyye BOYACI Personel, Teams

Semineri Moderatér: Z.Ayca TERZIOGLU D1s Katilimeilar
Pooma

Seminerin icerisi: fABU PDR

eminerin I¢erigi: 3 x ,

% 8 6 A SPORDA YUKSEK PERFORMANS
e Sporda yiksek performans RSIKORCHIS)

psikolojisi nedir,
e Sporda yliksek performans nasil
saglanir, neler yapilabilir,

oderator

zm. Zeynep Ayca TERZIOGLU
Spor Psikologu

e Sporda kadin olmak,

Simeyye BOYACI

Paralimpik Milli Ylziici
Tarkiye Cumhurlyet! Tarihinin Yizmede

e Psikolojik antrenman becerileri
nelerdir?

Dog.Dr.Cengiz KARAGOZOGLU

Spor P.Elkolo?ul
19 Kasim 2020 © 20.00
9 Microsoft Teams
counseling@antalya .edu.tr
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PANDEMI SURECINDE UNIVERSITE OGRENCISI OLMAK ATOLYESI

Pandemi Siirecinde Universite 3 Oturum

Ogrencisi Olmak Atdlyesi*

18, 20 ve 23 Biisra
Kasim 2020 ALPASLAN

*Atolye ¢aligsmasi, 6grencilerin ders programi ile ¢gakismasini 6nlemek amaciyla li¢ ayr1 oturumda gergeklesmistir.

Atodlye Calismasinin Icerigi:

* Pandemi siireci ve uzaktan egitim ile ilgili
duygu ve diislinceleri paylasmak,

* Evde gecirilen bu donemde ihtiyaglari
belirleyebilmek,

e (CoOzlim Onerileri olusturarak, siireci verimli

bir sekilde degerlendirebilmektir.

Ogrenciler Microsoft Teams

"PANDEMI SURECINDE
UNIVERSITE OGRENCISI OLMAK"

Tarih -E E { Yer

1. Oturum 18 Kasim 2020 13.00—14.30 Microsoft Teams
2. Oturum 20 Kasim 2020 12.00-13.30 Microsoft Teams
3.Oturum 23 Kasim2020 14.00—-15.30 Microsoft Teams

/ABU
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UNIVERSITESI

SUREKLI TEKRAR EDEN DUSUNCELERI FARK ETMEK ATOLYESI

ONLEYICI RUH SAGLIGI CALISMALARI

Stirekli Tekrar Eden Diistinceleri 3 Oturum 06, 09 ve 11 Kasim 2020 Biisra Ogrenciler Microsoft Teams
Fark Etmek Atolyesi* ALPASLAN
*Atolye ¢aligsmasi, 6grencilerin ders programi ile ¢gakismasini 6nlemek amaciyla li¢ ayr1 oturumda gergeklesmistir.
; S Q°°
Atolye Calismasimin Icerigi:
°e 0
» Surekli tekrar eden diisiinceleri ve
etkilerini fark etmek, "SUREKLI TEKRAR EDEN
« Bu disiincelerin tetikleyicilerini DUSUNCELERI FARK ETMEK™
belirlemek,
Oturumlar Tarih Saat Yer
e Rahatsiz edici duygu ve dﬁSﬁnceleri 1. Oturum | 06 Kasim 2020 | 14.00-15.30 & Microsoft Teams
2.Oturum | 09 Kasim2020 | 11.00—-12.30 | Microsoft Teams
tekrar tekrar dusunme}” durdurabllme 3.Oturum | 11 Kasim2020 | 12.00-13.30 | Microsoft Teams
becerilerini gelistirmektir. ‘IAB!I
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COZUM ODAKLI OLMAK ATOLYESI

Coziim Odakli Olmak Atolyesi* 3 Oturum 26, 27 ve 30 Ekim 2020 Biisra Ogrenciler Microsoft Teams
ALPASLAN

*Atolye ¢aligsmasi, 6grencilerin ders programi ile ¢gakismasini 6nlemek amaciyla li¢ ayr1 oturumda gergeklesmistir.

N
/ o \\
o // ai}g \\
Atolye Calismasinin Igerigi: [ f;“’? m} i ‘,
K = h (f’
e (C0zUm odakl1 diisiinmenin Oneml, \Qi an
e CoOzlim odakl1 bireylerin 6zellikleri, ~
« (CO0zUm odakli bireylerin sorunlarini "COZUM ODAKLI OLMAK"
¢cozmedeki donanimlari, bilgi ve
becerileri,
« Sorun ¢dzmede etkili olacak faktorler : .
. . Lo 1. Oturum | 26 Ekim 2020 | 14.00—15.30 | Microsoft Teams
Ve sorun cozme becerilerini 2.0turum | 27 Ekim2020 | 12.00-13.30 | Microsoft Teams
gehstlrmektlr 3.Oturum | 30Ekim2020 | 13.00-14.30 | Microsoft Teams

¢

,‘A-BU i e
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ROMANTIK ILISKILERDE SORUNLAR YASAMAK:
YALNIZ DEGILSINiZ SEMINERI

Hedef Grup

Romantik liskilerde Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Ogrenciler, Microsoft
Sorunlar Yasamak: Yalniz Tek 23 Ekim 2020  20.00-21.00 HASKAN AVCI Akademik ve Idari Teams
Degilsiniz Semineri Oturum Moderator: Z.Ayca Personel,
TERZIOGLU D1s Katilimcilar

Seminerin Icerigi:
* Romantik iliskilerde  yasanilan

sorunlar ve bu sorunlarin ¢6zim,

» Saglkh iliskilerin Ozellikleri  ve

Dr. Ogr. Uyesi Ozlem HASKAN AVCI
Hace!

ttepe Universitesi

iligkileri saglikli hale getirmek,

« Benlik saygisin1 gliclendirmek, Modmtgx l B
Uzm. Psikolojik Danigman
 FIort siddeti nedir ve neler ROMANTIK iLiSKILERDE
SORUNLAR YASAMAK:
yapilmalidir. YALNIZ DEGILSINIZ

¥ 23Ekim2020 O 20.00-21.00 @ Microsoft Teams
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ANTALYA BiLIM
Programin Adi Hedef Grup
Utku ve Gizem Ogrenciler, Microsoft
Mini Konser Tek 22 Ekim 2020  20.00-21.00 YEREBAKAN Akademik ve Idari Personel, Teams
Oturum Dis Katilimcilar
ol R /ABU!

Programin Icerigi:

« Pandemi sirecinde evde gecirilen
strenin artmasi ve gerceklestirilen sosyal
aktivitelerin azalmasi1 sebebiyle c¢evrim

o platformda mini konser
gercgeklestirilerek, katilimcilarin v X ,
motivasyonlarmi ve iyilik hallerini B L Gizem Yerebakan N

K.K.T.C
artirmak amac¢lanmastir.

Psikolojik Damismanhk ve Rehberlik
Uygulama ve Arastirma Merkezi

Mini Konser

@ 22Ekim2020 O 20.00 Q Microsoft Teams




