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9 Microsoft Teams
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BASINDA

PSIKOLOJIK
DANISMANLIK VE
REHBERLIK
UYGULAMA VE
ARASTIRMA MERKEZ|




SOYBAS

fsoybas shurriyetgom. tr

UZEL HAVAI.ARDA
EVDE KALMAK ZOR

Ozellikle bilyiiksehirlerde karsi evin soguk duvaryla gbz gbze gelen bizler 6 haftadir evde,
sosyal karantinadayiz. Hele ki disarida bahar kendi hitkmiinii siirerken evde kalmak da zor-
lasiyor. Bu havada 1ay daha nasil evde kalacagz? Var mi bu isin bir sirn? Uzmanlar yanitladi.

EVDE KALMAK iNSANIN

DOGASINA AYKIRI

PSIKIYATRIST llker K-
¢itkparak: “Ashinda insan kend
dodaswla hi¢ uwumbu olmayan
bir ortamda vasivor. Insanoglu
varatihsi gerte denizi gérme,
dodgayla ic ice olma dzlemi
‘B duvar. Her ne kadar sehirde
dodup biiviimils olsak da sehir
vasam bizi zorlayan, sikistiran bir durumdur
Simdi bu zorlanmay: daha ekstrem vaso-
ruz Onceden kosusturmadan, vodun is

swynldid nefes alabil-
deimiz hafta sonlan vard. Artik o da yok.
Zorlanma daha da yodun hissedilmeye basland:
Tiim doda uyanip yeniden canlanirken bize
Kipirdamak vok’ denivor. O nedenle disanva
¢tkma dzlemini daha baskin hissedivoruz.”

BU DA GELIR BU DA GECER

Psikivatnist Kiicilkparlak siyvle devam ediyor:
“Tath vemeyi ¢ok sevivorsunuz ve divelim ki bir
sebepten divet vapmak zorundasiniz. Eger tiim
glin TV'de oturur tath tanifi seyrederseniz, bu
nun divetinize pek faydas: olmaz. Yani, sartlar
zaten bu kadar zor ve sabir gerektirirken
kendinizi bahar: hatiwlatan uy I}

Yoga ve

meditasyon

destegi alin

MAVI Yoga
ve Holistik Yasam
Merkezi'nden voga
editmeni Aysu

sin? Bilttinsel sifaya
ulasmak ve kendi
ruhumuzu kesfetmek
amacila disanda

Akcali: "Bir siire olup bitenlerden
eve ve dog uzaklasarak ve dik-
kendini kapatarak, kati iceri alarak, vani
insanlardan uzak sessizleserek, kendi
gecirilen zaman- potansivellerimizi
lar, bir mahkimi-  aqda gkartyonez
vet gibi goziikse Icinde bulundudumuz
de ashinda bizlere silreg, bu anlamda
hakiki bir annma gercekten de ¢cok

firsat: verivor. Ye-
ter ki farkina varmn.
Ashnda sessizligin
ne oldugunu &dren-
digimiz an ‘gercek-
ten’ dinlemeye ve
duymaya baslanz
Avdinl iceri-

dan uzak tutmamz gerekli. Mesela siirekli
balkon va da pencerede oturmak verine 1sik ve
perdeleme diizenini ayarlavarak icerive bahar
havasi dolmasini engellevebilirsiniz. Dikkatini-
2 olabildigince baska seyiere ydneltin. Ve
unutmayin, Elbet bu da qehp bu da gececek

den disanva dogm
baslar derler. O ne
denle evde kaldigumz
bu silre¢ neden bir
inzvava déniisme-

kiymetli. Meveut olan
durumun meyvele-
rini toplavabilmek
icin ‘Ama disanda
hava giizel' dive
stirekli sikhvet eden
2ihni susturmak sart
Yoga, nefes ve me
ditasyon calymala-
nindan destek almak,
icindeki ilahi sesi
duymana da vardim
edecektir.”

ANTALYA Bilim Universite-
si'nden wzman psikolojik damsman
Avca Terzioglu: "Yasadigimiz duy-
aunun farkinda olmak, psikolofimiz
korumak icin thtivacimiz olan temel
yollardan biridir. Balkona ¢ikip,

Ah simdi disanda olsaydim’
hauflanmas: verine *Su an icinde
St s 1akl

kevfini siirmelivim’ diverek kendi-
mize telkin verebilir, bunun 'gecici’
oldugunu hatirlatabiliriz. Kuslann
cnnkhdzgn dogamn yeslle don-
diigii bovl

evde kalmayi basatmanm sun
6z kontrolii sadlamaktan gecer.
Oz kontrol ise ddrenilebilen bir
vetenektir. Kaslanmz gibi diistiniin
Egzersiz yaparak nasil kaslanmia
gelistirivorsak 6z kontroliimiizii de
gelistirmek miimkiin. Peki nasil?

KARANTINADAYIZ,
EGITIM KAMPINDA DEGIL!

Yapilmas: gereken ilk ve en dnemli
sey kendinizi tarmmaktir. Ahskanhk-
larimiz ve rutinlerinizi gdzden gecirin
Ginlik bir plantamaniz olsun

Zihin genellikle "huysuzdur’. Beliri
bir diistinceden ne kadar kacinrsaniz
hayal giiciiniizde o kadar ver bulur
O nedenle sizi endiselendiren sevleri
dilsiinmeyi bir kenara birakin

Unutmayin! Karantinadasiz. Egi
tim kampinda degil. Yalmz kalmanm,
hichir sey vapmadan surtiisti uzarp
hayal kurmann 2evkine vann. Kendi-
nizi kesfetmeve, tarumava odaklanmn

Zihin-beden baglantsini gevseme
ve meditasyon teknikleri ile giiclen
dirin. Omedin gozlerinizi kapatn
Derin nefeslerle 10'a kadar sanp
kendinizi sakinlestirin

Sanat yok saymavin. Sanatla
Higilenmek ve sanattan beslenmek rnuh
sadhthimza i gelir

Alle ve arkadaslarla iletisimi artrn
Bu sayede empati becerinizi de artty
rabilirsiniz.”

Hiirriyet Gazetesi Kose Yazarlarindan
Fulya SOYBAS’1n kdsesinde Antalya
Bilim Universitesi Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Uygulama ve
Arastirma Merkezi Miidiir Yardimcisi
Uzm. Psk. Dan. Zeynep Ayca
TERZIOGLU’nun Pandemi Siireci ile

ilgili yazis1 yer almistir.




Antalya Bilim Universitesi
Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Uygulama ve
Arastirma Merkezi blunyesinde
gerceklestirilen Pandemi
Psikolojisi Semineri ile ilgili
TRT Antalya Radyosunun

yayinina katilim saglandi.

[ABU

/ABU
17 Nisan 2020
™ \ Saat : 12.25
w9 3
PDR Merkezi Mudur Yardimcisi
e TRT ANTALYA
RADYOSU
€ CANLI
YAYINI




A BROSURLER
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PSIKOLOJIK STRES ‘fi e

SURECINDE
RUH SAGLIMIZI
KORUMAK

BAGIMLILIGI ZAMAN KULLANIMI et ehalBIULE

degerlendirilmesi yer alir. Bireylerin anlamlandirma,
degerlendirme
veya ¢ogaltmas

nlendirme tarzlar stresi azaltmada

iemli bir role sahiptir. Bu nedenle

yasanilan olaylan stresli yapan, olayin kendisi degildir;
olaya yonelik yorumlamalar ve icsel tepkilerdir.

Yasanilan her stres zararh degildir. Hafif derecedeki
stres, bireyler zerinde harekete gegiren, enerji veren
ve kendisini gelistirmeye yonlendiren bir etkiye neden

olabilir. Boylelikle karsilagilan olumsu:

y wr. Ancak st
yikselme oldugunda ve:

umlarla bag

k disebilir, hayattan
alinan zevk ve doyum azabilir ve iliskilerde
problemler ile karsilagilabilir.

Stres altindayken, yasadiginiz olay: énﬂne,
- gecilmez bir engel olarak kabul etmek -
‘ ¢ Yerine gozumler Uretmeyi deneyerek stresi 'l'
yapic: bir hale donustarebilirsiniz.

Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik Uygulama ve
Arastirma Merkezi blinyesinde 6grencilere yonelik
bilgilendirici brostirler hazirlanmistur.




A ¢
ANTALYA BiLiM ,ABU

UNIVERSITESI

ORYANTASYON
PROGRAMI

Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik
Uygulama ve Arastirma Merkezi
tarafindan, 2019 — 2020 akademik
yilinda Universitemizi kazanan
ogrencilerimize yOnelik oryantasyon

programi gergeklestirilmistir.



Antalya Bilim Universitesi’ni temsilen

T.C. Icisleri Bakanlig1 Go¢ Idaresi Genel
Miidiirligii ve UNICEF kapsaminda
gerceklestirilen “Yerelde Kadin Bulusmalarr’
adli bilgilendirme ve etkilesim toplantisina
Zeynep Ayca TERZIOGLU tarafindan

katilim sagland.

10 Aralik 2019,
Doubletree by Hilton Antalya




Py TERCIH TANITIM GUNLERI ©

Mimar Sinan Kongre
Merkezi’nde

gerceklestirilen Universite

Tercih Danismanligi
Etkinligi’nde
04-14 Agustos 2021
tarihleri arasinda aday

ogrencilere destek

ANTALYA BILIM
UNIVERSITESI

verilmistir.




A PDR MERKEZI GOREVLENDIRMELERI Ve

Sira Ad - Soyad Tarih Gorevlendirme Yeri

Sivil Havacilik Yiksekokulu/

1 | Zeynep Ay¢ca TERZIOGLU 27 Ocak 2020 - ... Pilotaj B&limii Ogrencilerinin
Periyodik Takibi
2 Aksu Kaymakamligli/ Kadina
Zeynep Ayca TERZIOGLU 07 Subat 2020 - ... Siddetle Miicadele Ekibi

Protokolii

Pilotaj Bolimine Aday
Ogrencilere Kisilik Testi
Uygulamasinin Yapilmasi

3 | Zeynep Ayca TERZIOGLU | 2019- 2020 Akademik Yil1/ ....
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HEDEF BELIRLEME VE PSIKOLOJIK 1YI OLUS HALINI GELISTIRME GRUBU

Grubun Ad Hedef Grup

14 Temmuz 2020

Hedef Belirleme ve Psikolojik Iyi Olus 2 Oturum _ 16.00 — 17.30 Ogrenciler Microsoft
Halini Gelistirme Grubu 16 Temmuz 2020 Teams
Grubun Icerigi:

* Kisisel hedef belirlemek,
* Hedeflere ulasma yolunda basa ¢ikma
becerilerini ve gucli yonleri ortaya

911(3”;11319. i ve d " HEDEF BELIRLEME VE

.He. cticr uzerindexi 1¢ ve dig engeller PSIKOLOJIK iYi OLUS HALINi GELISTIRME
ile 1lgili farkindalik kazanmak, GRUBU

» Psikolojik 1yi olus halini gelistirmektir. LA TeiiaE e 16 Ttz 2020

¢

/ABU
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KENDINE YARDIM STRATEJILERINI GELISTIRME GRUBU

Grubun Ad Hedef Grup

: . 28 May1s 2020
Kendine Yardim Stratejilerini 2 Oturum B 16.00 — 17.30 Srmetilen

Gelistirme Grubu 29 Mayis 2020

Microsoft
Teams

Grubun icerigi:

* Duygu durumunu anlamak, diizenlemek
ve amag olusturmak,

e Zor durumlar ile basa ¢ikabilme
becerilerini gelistirmek,

* Kendine yardim stratejileri ile 1yilik halini
guclendirmektir.

KENDINE YARDIM STRATEJILERINI
GELISTIRME GRUBU

28 ve 29 Mayis 2020

¢
/ABU




Pl  GRUPLA PSIKOLOJIK DANISMA PROGRAMLARI ~ [R7Ae.

KAYGI YONETIMI GRUBU

18 May1s 2020 :
Kayg1 Yonetimi Grubu 2 Oturum — 16.00 - 17.30 Ogrenciler Microsoft

22 Mays 2020 Teams

Grubun Icerigi:

Kayg1 ve stres arasindaki iliskiyi
belirlemek,

Kaygilarin altinda yatan nedenleri bulmak,

Kaygi ile etkin bas edebilme becerisini _
elistirmek, R T
© KAYGI YONETIMI GRUBU

18 ve 22 MAYIS 2020
¢

/ABU

Kaygilarimizi liretmeye ve gelismeye
yoOneltebilmektir,

-



Pl  GRUPLA PSIKOLOJIK DANISMA PROGRAMLARI ~ [R7Ae.

SANAT YOLUYLA PSiKOLOJIiK DAYANIKLILIGIMIZI GUCLU TUTMAK GRUBU

Grubun Ad Hedef Grup

Sanat Yoluyla Psikolojik 01 May1s 2020 -
Dayanikliligimizi Giiglii Tutmak 3 Oturum — 16.00-17.30 Ogrenciler Gulluk .
Grubu 15 Mayis 2020 Yerleskesi

Grubun icerigi:

. Psikolojik ag¢idan dayanikliligimiz1 giiglendirmek,

. Bas etme stratejilerimizi gelistirmek,

« Duygularimiz1 ve diisiincelerimizi fark edip, ifade
edebilmek,

o\

Verimliligimizin artmasi, moralimizin ylikselmesi ve bir
biitiin olarak gelismek, B

° \
. Kendimizi kesfetmek ve gelismek "% R W 2 (ﬁ
. ¢
/ABU

konusunda sanat etkinliklerinden yararlanmak, SANAT YOLUYI &
o _ o PSIKOLOJIK DAYANIKLILIGIMIZI GUCLU TUTMAK
. Sanati, kendimizi ifade etmek ve i¢ gorii kazanmak i¢in 01 - 15 Mayis 2020

yardime1 yardimct bir teknik olarak kullanmaktir.



Pl  GRUPLA PSIKOLOJIK DANISMA PROGRAMLARI ~ [R7Ae.

EVDE OLMA SURECINI YAPICI HALE DONUSTUREBILME GRUBU

07 Nisan 2020

Evde Olma Siirecini Yapici Hale 3 Oturum _ 16.00 — 17.30 Ogrenciler Microsoft
Doniistiirebilme Grubu 21 Nisan 2020 Teams
Grubun icerigi:

« Saglikli ve islevsel olan diisiincelerimizi ayirt
edebilmek, S

* Olaylara saglikli ve daha genis bir agidan
JABU ¥
bakabilmek, - » o
EVDE OLMA SURECINI |
 Olumlu ve olumsuz duygularimz: ifade YAPICI HALE DONUSTUREBILME

edebilmek, ‘ GRUBU ‘ |

 Evde gecirdigimiz ginleri verimli hale

getirebilmektir. 07 - 21 Nisan 2020
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DUYGU YONETIMI GRUBU

Grubun Ad Hedef Grup

25 Subat 2020

16.00 —17.30 Ogrenciler Gullik Yerleskesi /

Duygu Yonetimi Grubu 6 Oturum - _
15 Nisan 2020 Microsoft Teams

Grubun I¢erigi:

«  Duygularimizi tanimak ve i¢erdigi mesajlar1 anlamak,
« Olumsuz duygularimizi yonetebilmek,

« Daha saglikli diisiinebilmek ve bilingli kararlar
verebilmek,

«  Sonugclar duygularimiza bagh tepkilerimizi
yonetebilmek,

. Icsel catismalarimiz1 ¢ozebilmeyi dgrenmek,

« Duygusal zekay1 ve sosyal zekay1 gelistirecek yontemleri i g
e . DUYGU YONETIMI GRUBU
ogrenmektir. 25 SUBAT - 31 MART 2020



Pl  GRUPLA PSIKOLOJIK DANISMA PROGRAMLARI ~ [R7Ae.

OZGUVENI ARTIRMA GRUBU

01 Ekim 2019 Gulluk
Ozgiiveni Artirma Grubu 6 Oturum - 16.00 -17.30 Ogrenciler Yerleskesi
05 Kasim 2019

Grubun Icerigi:

e  Ozgiiveni gelistirmek,

e Duygu, diislince ve davranislarimiza iliskin
farkindalik kazanmak,

e  Guclu yonleri fark edebilmek,

e Kendimizdeki ve ¢evremizdeki, degisimi ve
gelisimi fark edebilmek,

e Hayir diyebilmenin 6nemi konusunda
farkindalik kazanmak,

e (ekingen, saldirgan ve atilgan davranislar
hakkinda bilin¢clenmek,

e Problem ¢6zme becerimizi gelistirerek, kendi
¢Ozlim yollarimiz1 gelistirebilmektir.




ONLEYiCi RUH
SAGLIGI
CALISMALARI
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ONLEYICI RUH SAGLIGI CALISMALARI

UNIVERSITESI

DUYGU DUZENLEME SEMINERI

Duygu Duizenleme Semineri Tek Oturum 15 Mayis 2020 Biisra ALPASLAN YDYO Akademik ve Microsoft
[dari Personeli Teams

Seminerin I¢erigi:

* Duygularn islevlerine yonelik
farkindalik kazanilmasi
* Duygu dizenleme becerilerinin

gelistirilmesidir. P S e o r¥




A ONLEYIiCi RUH SAGLIGI CALISMALARI

ANTALYA BiLIiM
UNIVERSITESI

KARIYER SOYLESISiI/ DIJITALLESEN DUNYA’DA PAZARLAMA
STRATEJILERI VE IS HAYATI SEMINERI

Hedef Grup

Kariyer Soylesisi/ Dijitallesen Hiirriyet Gazetesi Yazar1 Fulya SOYBAS ve Strateji Ogrenciler,
Diinya’da Pazarlama Tek 15 May1s 2020 ve Inovasyon Danismani TrAngels Melek Yatirim Akademik ve Idari  Microsoft Teams
Stratejileri ve Is Hayat: Oturum Sirketi Ortag1 Haluk TERZIOGLU Personel,
Semineri Moderatér: Z. Ayca TERZIOGLU Di1s Katilimcilar
. A ?ABUPDR
" Kariyer Soylesisi
erin Teerisi Dijitallesen Diinya’da Pazarlama
Seminerin I¢erigi: :

Stratejileri ve is Hayati
-
* Dijitallesen diinyada pazarlama

e e : 3 Fulya SOYBAS
stratejilerinin izledigi gelisim siireci

» Dijitallesen diinyada popiiler

on ) 3 / J
3 3 S .
: : \

N - / . ° I °
e o o

l = \ \ o

. = ¥ \ \ Strateji ve Inovasyon Danigmant
/_ |

TRANngels Melek Yatinm Sirketi Ortagi

. ' o= Haluk TERZIOGLU
meslekler ve is hayati : A I

\ ,
. . . . ' ‘ Moderato
« Kariyer belirlemede dnemli adimlar - . ‘ ScleicDan

i ' Uzm. Psikolojik Danigman
Zeynep Ayca TERZIOGLU

0" D0 000 MDOOO©AO

15 Mayis 2020 © 17.30-18.30
Q@ Microsoft Teams

counseling@antalya.edu.tr
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ANTALYA BiLIiM
UNIVERSITESI

ONLEYICI RUH SAGLIGI CALISMALARI
GERCEK KENDILIK VE SAHTE KENDILIK-

KENDiMiZi NE KADAR TANIYORUZ SEMINERI

Hedef Grup | Yer

Gercek Kendilik ve Sahte

Kendilik-Kendimizi Ne Oturum 13 Mayis 2020

Kadar Taniyoruz? Semineri

Seminerin I¢erigi:

o Kisilik nedir?

e (Gelisim siirecleri,

e (Cocukluk travmalari,

e Davranis problemlerti,

o Gercek kendilik ve sahte kendilik

Tip Doktoru/Psﬂ(oteraplst
Dr. Fatih KARADENIZ
Moderatér: Z.Ay¢a TERZIOGLU

Kendimizi ne kadar

Ogrencﬂer
Akademik ve Idari Personel,
Dis Katilimcilar

Microsoft
Teams

Gercek Kendilik ve Sahte Kendilik

tamyoruz?

Tip Doktoru/PS|koteroplst
Dr. Fatih KARADENIZ

Moderator
Uzm. Psikolojik Danigman
Zeynep Ayca TERZIOGLU

& 13 Mayis 2020
O 17.30-18.30
Q@ Microsoft Teams

counseling@antalya.edu.tr
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ANTALYA BiLIiM
UNIVERSITESI

ONLEYICI RUH SAGLIGI CALISMALARI

YEME BOZUKLUKLARI SEMINERI

Akdeniz Universitesi
Psikiyatri Anabilim Dali Arastirma
Gorevlisi Dr. Yalgin KAHYA
Moderator: Z.Ayca TERZIOGLU

Yeme Bozukluklari Tek
Semineri Oturum

07 Mayis 2020

Ogrenciler,
Akademik ve Idari Personel,  Microsoft
D1s Katilimcilar Teams

A Kayrt baglads. Toplantiya katidiginzda toplants kaydina dahil edilmeye onay verdiginizi belirtmig olursu

°
S . ° I swe
cminerin 1¢erigi:

*  Yeme bozukluklari nelerdir?
* Yeme bozukluklarinin altinda yatan
nedenler nedir?

*  Yeme bozukluklarinin tedavisi

Y @ e F B
ONZILE YAWZ & SENASATAR ¥
= @ @ OO0 00 ©® 00000«

Konugmact:

Dr.Yalgin KAHYA

Akdeniz Universitesi
Psikiyatri Anabilim Dali Ar. Gor.

2 07 Mayis 2020
O 17.30-18.00
Q@ Microsoft Teams

counseling@antalya.edu.tr



A ONLEYIiCi RUH SAGLIGI CALISMALARI

ANTALYA BiLIiM
UNIVERSITESI

KENDI YOLUNDA YURUMENIN EL KiTABI SEMINERI

Hedef Grup

Rixos Downtown Antalya Genel Ogrenciler,
Kendi Yolunda Yiriimenin Tek 06 Mayis 2020 Miidiirii Onur OZDIKER Akademik ve Idari Microsoft
El Kitab: Semineri Oturum Moderator: Z.Ayca TERZIOGLU Personel, Teams

D1s Katilimcilar

G

[/ABU
Seminerin Icerigi: ‘ KEND'
N i 'YOLUNDA
» Konusmaci konuk Onur OZDIKER’in o Sl YURUMEN'N
ELKITABI

kariyerini belirleme basamaklari,

» Kariyer belirleme siireclerinde saglikli
Moderator
kararlar nasil alinir. i

06 Mayis 2020 O 17.30-18.30
Q Microsoft Teams

ounseling@antalya.edu.tr



A ONLEYIiCi RUH SAGLIGI CALISMALARI

ANTALYA BiLiM
UNIVERSITESI

BAGISIKLIK SISTEMI VE BESLENME SEMINERI

Ogrenciler, _
Akademik ve idari ~ Microsoft
Personel

: et | latasaray Spor Kuliibii Bes|
LS SRR e Tek Oturum 22 Nisan 2020 Caiawsaray Spor Kulubt Beslenme

Beslenme Semineri Uzmani Mestan CILEKCI Teams

Seminerin I¢erigi:

* Bagisiklik sistemi ve beslenme iligkisi nedir?

« Bagisiklik sistemini gii¢lii tutmak i¢in beslenme
BAGISIKLIK SISTEMI VE
BESLENME

Konusmaci: Galatasaray Spor Kuliibii Beslenme
Uzmani Mestan GILEKGI

nasil olmalidir?

* Saglikli ve dengeli beslenme diizeni nasildir?

ahmln

HH 22 NISAN 2020
(©17.30 - 18.30
9 Microsoft Teams

counseling@antalya.edu.tr



A ONLEYIiCi RUH SAGLIGI CALISMALARI

ANTALYA BiLiM
UNIVERSITESI

PANDEMI PSIKOLOJISIi SEMINERI

Hedef Grup

Ogrenciler,

S _ Dog. Dr. Serhat NASIROGLU ek Microsoft
Pandemi Psikolojisi ~ Tek Oturum 16 Nisan 2020 Moderator: Z.Ayca Akademik ve Idari Personel,
Semineri TERZIOGLU Diger Katilimcilar Teams

Seminerin I¢erigi:

« Pandemi psikolojisi nedir?

« Pandemi siirecinde ruh sagligimizi nasil koruyabiliriz?

PANDEMI PSIKOLOJISI

Konusmaci: Dog. Dr. Serhat NASIROGLU

* Psikolojik dayanikliligimizi nasil gelistirebiliriz?

F71 16 Nisan 2020
(©15.30- 16.30
9 Microsoft Teams

counseling@antalya.edu.tr
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ANTALYA BiLiM
UNIVERSITESI

ONLEYICI RUH SAGLIGI CALISMALARI

KRIZ VE ZAMAN Y(")NETiMi SEMINERI
-

Uzm. Psk. Dan.
Kriz ve Zaman Yénetimi Semineri Tek Oturum 04 Mart 2020 7. 16p Ayca TERZIOGLU Ogrenciler Kampus

Seminerin I¢erigi:
* Kriz ve zaman yonetimi nedir?

» Kisilik tipleri ve 6zellikleri

e Zaman yonetimi becerileri nasil kazanilir?




A ONLEYIiCi RUH SAGLIGI CALISMALARI

ANTALYA BiLIiM
UNIVERSITESI

YAVAS OGRENEN OGRENCILER SEMINERI

Hedef Grup

Yavas Orenen o otyrum 10 Aralik 2019 16.30—17.00  Yabanci Diller Yuksekokulu Gy verlegkesi
Ogrenciler Semineri Akademik ve Idari Personeli

Seminerin I¢cerigi:
* Yavas 6grenen ogrencilerin psikolojik ozellikleri,

* Smnif ortaminda yavas 6grenen dgrenciler,

* Yavas 6grenen ogrencilerin 6grenme bigimleri.
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KARIYER GUNLERI:
KENDIMIZI ANLAMAK, AN’DA KALABILMEK

Hedef Grup

Kendimizi Anlamak Fettah Tamince Mesleki ve Teknik Fettah Tamince Mesleki ve
' 10.00-12.00 »
An’da Kalabilmek Tek Oturum 28 Kasim 2019 Anadolu Lisesi Ogrencileri Teknik Anadolu Lisesi

Seminerin I¢erigi:

e Kendimizi tanimanin
Oonemi,

* @Gilgcli ve zayif yonlerimizi
belirlemek,

* Duygusal zeka,

 An’da kalabilmenin 6nemi




