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: 2 : 0 Stiidyo:
Haftahk Ders Saati Ders Uygulama .Li 0

Lab: 0 Sunum-Anlatim: |0 Diger:

On kosul/lar Yok Yan kosul/lar Yok
Kayit Kisitlamasi Notlandirma Harf Notu

Dersin Amaci

Bu ders ile, yeterli ve dengeli beslenmeye zemin hazirlayacak, beslenmenin saglikla iliskisini agiklayici temel beslenme bilgisi kazanilmasi: amaglanmaktadir.

Ders igerigi

(")(;1 Yeterli ve dengeli beslenme ile ilgili temel kavramlar agiklayabilir.
(")(;2 Besl: saghkla ve hastahklarla iliskisini aciklayabilir.
(")(;3 Saghgm korunmasi ile ilgili beslenme egitimi verebilir.
Ogrenim Ciktilar: 0OC4
0Cs
0OC6
oc7
I1. BOLUM (Fakiilte Kurulu Onay1)
No Program Ciktilart 0C1 0C2 0C3 0C4 [o]e] 0C6 0¢7
PCl Tiirkge ve ingilizce sozlii, yazih ve gorsel yontemlerle etkin iletisim kurma rapor /
C yazma ve sunum yapma becerisi.
Hem bireysel hem de disiplin i¢i ve cok disiplinli takimlarda etkin bi¢imd.
pgy  |Hem bireysel hem de disiplin ici ve gok disiy v v
becerisi.
PC3 Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi bilinci ve bilgiye erisebilme, bilim ve ‘/
Temel Ciktilar C teknolojideki gelismeleri izleme ve kendini siirekli yenileme becerisi.
PC4 Proje yonetimi , risk yonetimi, yenilik¢ilik ve degisiklik yonetimi, girisimcilik, ve ‘/
¢ siirdiiriilebilir kalkinma hakkinda bilgi.
PC5 Sektorler hakkinda farkindahk ve is plam hazirlama becerisi . v v
PC6 Mesleki ve etik sorumluluk bilinci ve etik ilkelerine uygun davranma. \/ \/
PC7 Evrensel diisiince ve degerlere sahip olmak, / /
PC8 Akademik ve etik degerlere bagh olmak, /
PCY Evrensel bilgi ve teknoloji standartlarinda nitelikli egitim-6gretim, arastirma ve
Fakiilte/YO Ciktilar: ¢ damismanlik hizmetleri saglamak, / / /
PC10 Lisans ve lisansiistii egitim /6gretim programlarim ve bilimsel ¢alismalari, daha ‘/ ‘/
¢ ileriye gotiirecek yeni hedeflere, stratejilere ve eylem planlarina acik olmak,
Verilen hizmetlerde interdisipli ipli | lar1 desteklemek,
PC11 siirdiirmek ve artirmak. /
PC12 Ulke yararna saghk politikalarina katkida bulunmak ve gelistirmek. / /
Hemsirelik alaninda kuramsal, kanita dayali ve uygulamah bilgileri kullanarak,
PC13 biitiinciil ve sistematik bir yaklasimla birey, aile ve topluma; ki re duyarh /
hemsirelik bakimi verir, verdigi bakimin etkisini degerlendirir ve kaydeder.
Birey, aile ve toplumun saghk egitim gereksinimlerini belirler, bu dogrultuda
PCl4 | v
egitim ve damsmanhk yapar.
Hemsirelik alaninda problem ¢6zme, karar verme, elestirel diisiinme ve liderlik
PC15 P
becerilerini kullanir. /
Bireysel calisma becerisi ve bagimsiz karar verebilme yetisine sahip olarak
PC16 fikirlerini ifade ederek iletisim kurar. ‘/ ‘/
Hemsirelik egitimi, uygulamalari, arastirmalari ve yonetiminde ilgili mevzuata,
PC17 [mesleki degerlere ve etik ilkelere uygun davranarak insan haklari ve onuruna ‘/ ‘/
sayg1 gosterir
Program Ozel Ciktilar:
PC18 [Disiplin ici ve disiplinler arasi ekip iiyeleri ile is birligi icinde ¢alisir. / /
Hemsirelik egitimi, uygulamalari, arastirmalari ve yonetiminde bilisim ve bakim
PC19 teknolojilerini kullamir. \/ \/
Yasam boyu 6grenme yaklasim dogrultusunda hemsirelik alania 6zgii bilimsel ve
PC20 [giincel bilgiye ulagir, bilginin dogrulugunu, gegerligini ve giivenirligi ‘/ ‘/
degerlendirir.
Bireysel ve mesleki gelisime katki saglayacak her tiirlii arastirma, proje ve
PC21 etkinliklerde yer alarak hemsirelige 6zgii bilimsel bilgi iiretme sorumlulugunu ‘/ ‘/
yerine getirir.
PC22 Bilimsel bilgiye ulasabilecek ve etkili iletisim kurabilecek diizeyde en az bir

yabanci dili kullanir.




111. BOLUM (Béliim Kurulu Onayi)

No Hafta Konu Aciklamasi 0C1 0C2 0C3 0C4 0Cs 0C6 0C7
K1 1 Beslenmenin tanimi ve 6nemi pup4 | pupa | pupa
K2 2 Karbonhidratlar, posanin 6nemi D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
Lipitler, kalp-damar hastaligindaki 6nemi
K3 3 D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
Ka 4 Proteinler, protein-enerji malniitrisyonu pup4 | pupa | pupa
Enerji metabolizmasi su, insan beslenmesindeki 6nemi, D1/D4 D1/D4 DL/D4
K5 5 ishal ve beslenme
Mineraller I (sodyum, potasyum, klor kalsiyum, flor,
K6 6 magnezyum) D1/D4 | D1/D4 | D1/D4
Ogretilen Konular, K7 7 Ara smav
Konularm Ogrenim Mineraller II (demir, bakir, iyot, ¢inko)
Ciktilaria Katkilari, ve K8 8 Pl Pl bl
(")grenim Degerlendirme K9 9 Yagda eriyen vitaminler ( A,D,E,K vitaminleri) D1 D1 D1
Metodl. i itami iamin, ri in, niasi
etodlar: K10 10 Suda erl){en \/_ltamm_ler (t|§m|n, rl_boﬂ{av_m, niasin, D1 D1 D1
pantotenik asit, biotin, kolin, C vitamini)
K11 1 {Sensm g.ruplarl I (etler,kurubaklagiller, yumurta, siit ve siit D1 D1 D1
tirtinleri)
Besin gruplari II (tahil, sebze- meyveler, yaglar, tatlilar)
K12 12 D1 D1 D1
Ozel durumlarda beslenme I (gebe-emzikli, 0-1 yas bebek
K13 13 beslenmesi, okul dncesi golcuk. okul ¢ag1, adolesan cagi D1 D1 D1
beslenme, yash beslenmesi)
K14 14 Hastanede kullanilan diyetler ve 6zellikleri D1 D1 D1
Final smavi
K15 15 D1 D1 D1
No Tiir Agirhk Uygulama Kurali Telafi Kurali
Yaruyil sonu sinavina mazereti sebebiyle
ladet final smavi uygulanir. Smav . . I
Swnav 60% tarihleri fakiilte tarafindan giremeyip mazereti Birim Kurulunca kabul
D1 . 0 edilen 6grenciler birimin belirledigi tarihte
duyurulur. R
mazeret sinavina gn‘erlen
D2 Kisa Sinav (Quiz)
D3 |Odev
Ogrenim Degerlel?dlrme ladet ara sinav (vize) uygulanir. S1n§m m]z:ere]ti \ebihlhylel g(ijrfxnc}'ip II‘IL.IITCI'C(i
Metotlari, Ders Notuna D4 Ara Smav 40% Smav tarihleri fakiilte tarafindan Sirim furu unf‘,d, Abu. ectien bgrenetler
Etki Agirhklar, duyurulur Birimin belirledigi .t:mhie mazeret siavina
Uygulama ve Telafi girerler.
Kurallan D5 Proje
D6 Sunum
D7 Katihn/Etkilesim
D8 Simif/Lab./Saha Calismasi
D9 Diger
TOPLAM 100%

Ogrenim Ciktilarimn
Kazamlmasinin Kamt

Her ders konusu en az bir smav sorusu ile test edilir. Her 6grenim degerlendirme metoduna verilen agirhkla, her 6grencinin agirlikh not ortalamasi hesaplamir. Dersi gegmek i¢in, bir 6grenci
puan iizerinden, dersi veren dgretim iiyesi tarafindan belirlenen bir hedef yiizdesini toplamak zorundadir ve bu hedef yiizdesini bulurken simf ortalamasi dikkate almir.

100

Dogrudan Déniisiim Sistemi (DDS) |

] |

Bagil Degerlendirme Sistemi (BDS)

Ogretim Uyesi/Gorevlisinin belirleyecegi diger bir yontem (belirlenen bu yontem asagida agiklanmistir)

L]
]

Basar

FEEasaria Notua A ralisSe Elarfli basara Notu EBasaris Katsayist Pegforlendirmesi
N -1
D9S5-100 A -1
Harf Notu Belirleme 8s5-9a A 2.7
B0O-21 e e 2.3
Metodu =202 - >
Ss-7a - =.7
SO-G-1 <& + 2.3
ss-so < =
<" - 1.7
> 1.3
= 1
E o
Tiir Aciklama Toplam Saat
Ogretim elemam tarafindan ayrilmasi planlanan siire
1 Simif Dersi 14 hafta x 2 ders x 1 saat 28
2 Etkilesimli Ders
3 Problem Cozimi
4 Laboratuvar
5 Uygulama
L 6 Saha Caligmasi
Qgrctfn? 1'\'/lvctudlz.|r1," . ()grenci tarafindan ayrilmasi planlanan siire
Tahmini Ogrenci Yiikii -
7 Proje
8 Odev 14 hafta x 2 saat 28
9 Ders Oncesi Hazirhk 14 hafta x 1 saat ders dncesi hazirhk 14
. Siavlar ve 6devlere hazirhk i¢in
10 Ders Tekrar: konular tekrar edilir.14 hafta x 2 saat 28
11 Stiidyo




12

Ofis Saati

6grencilerin sorulari i¢in haftada 1
saat ayrilmistir.

Hesaplanan AKTS Kredisi

En Fazla

En Az 2 Genel Toplam

98




1V. PART

Ogretim Elemam

isim Soyisim

E-mail

Telefon Numarasi

Ofis Numarasi

Ofis Saati
Zorunlu
Ders Materyalleri Ozpmar H. Beslenme ve Diyet, 2. baski, istanbul Tip Kitabevi, Istanbul, 2018 Escott S, Stump MA.

Onerilen Nutrition and Diagnosis-Related Care, 8 th.ed, Wolters&Kuluver Health, Philadelphia, 2015 Mahan LK,
Raymond J, Escott-Giidiik S. Krause’s. Food & Diet Therapy, 12 th ed., Elsevier (USA), 2011
Akademik durustligin 1hlal edilmesi, sadece kopya ¢ekmekle sinirli degildir ayrica, 1zinsiz
alint1 yapmak, bilgi uydurmak veya atif yapmak, baskalarinin sahtekarlik hareketlerine yardim
etmek, egitmenin haberi olmaksizin daha 6nce kullanilan bir ¢alismanin veya baska bir

Akademik Diiriistliik ogrencinin ¢aligmasinin teslim edilmesi veya diger 6grencilerin akademik ¢alismalarina

Diger

miidahale etmeyi de igermektedir. Akademik irtibaklarin herhangi biri ciddi bir akademik
ihlaldir ve disiplin islemi ile sonuglanir. Antalya Bilim Universitesi On Lisans ve Lisans
Programlarina fliskin Direktifin 25'inci Maddesinde agiklanmaktadir.

Engelli Ogrenciler

Engelliligi dogrulanan 6grenciler igin makul diizenlemeler yapilacaktir.

Giivenlik Konular:

Esneklik

Ders siiresince, 6gretim programinin her bilesenini yerine getirmesini engelleyen durumlar
ortaya gikabilir ve bu nedenle miifredat degisebilir. Ogrenciler herhangi bir degisiklik
yapilmadan 6nce bilgilendirilecektir.
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