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FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU
EGITiM PLANI DERS iCERIKLERI

LYIL (1.Yariyil) GUZ DONEMI

ZORUNLU DERSLER

FTR 101 Fizyoterapi Rehabilitasyona Giris ve Etik (3-0-2) AKTS 4

Fizyoterapi ve rehabilitasyon tanimi, mesleki kimligi, yetki ve sorumluluklari, icerigi ve
gelisimi, fizyoterapi ve rehabilitasyon egitimi ve uygulama alanlari, profesyonel uygulamalar,
ekip ¢alismasi, deontoloji tanimi, fizyoterapide ve rehabilitasyonda etik prensipler, etik sorunlar

ve ¢0zlim yollari.

FTR 103 Anatomi | (4-2-4) AKTS 6

Insan1 olusturan yapilarin normal anatomisi ve fonksiyonlari yer alir. Insan anatomisi ile ilgili
temel kavramlar, Anatomiye giris, anatomik terminoloji, Hareket sistemi (Kemikler-Eklemler-

Kaslar).

FTR 105 Fizyoloji I (3-1-3) AKTS 5

Hicre Fizyolojisi, kas fizyolojisi, periferik sinir ve merkezi sinir sistemi fizyolojisi, dolasim

fizyolojisi.

HIST 101 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi I (2-0-2) AKTS 2

Kavramlar ve Osmanli-Tiirk modernlesmesi, Fransiz Devrimi & Sanayi Devrimi, Modern
Devletin Olusumu Dogrultusunda [lk Adimlar 1789-1839, Tanzimat Ddnemi 1839-1876,
I.Mesrutiyet’in Ilan1 ve II. Abdiilhamit Dénemi 1876-1908, 19. Yiizy1lda Osmanli Ekonomisi,



Jon Turkler, Milli Micadele Dénemi, Lozan Konferans1 ve Lozan Baris Antlagsmasinin
Degerlendirilmesi, Cumhuriyetin {1k Yillar1 1923-1930.

TURK 101 Tark Dili 1 (2-0-2) AKTS 2

Noktalama isaretleri ve yazim kurallari, Dilin dogusu ve dilin 6nemi, Dlnyadaki diller: Dil
aileleri, yap1 ve koken bakimindan diinya dilleri, Tiirk Dilinin tarihi donemleri, Cagdas Tiirk
Lehceleri, Dil Bilgisi ve boliimleri: Tiirk¢enin sesleri ve siniflandirilmasi, Ses degismeleri, ses
olaylari, Tirkgeye sozciik kazandirma yollar1 ve tarihgesi: yapisi bakimindan kelimeler, kokler
ve ekler, yapim ekleri: fiilden fiil, fiilden isim, isimden isim, isimden fiil, cekim ekleri: hal

ekleri, anlam bakimindan kelimeler, fiilimsiler, sifatlar, zamirler

FTR 107 Fizik (2-0-2) AKTS 3

Olgme, Vektorler, Bir ve iki boyutlu hareket, Newton kanunlari-hareket yasalar1 , Is, giic, enerji,
Enerjinin korunumu, Kati cisimler ve kiitle merkezi, Donme ve yuvarlanma, Temel elektrik

bilgileri (Elektrik Alan, elekt potansiyel, devreler vb), Manyetik Alan, Isik ve 1s181n 6zellikleri.

FTR 109 Psikososyal Rehabilitasyon (3-0-2) AKTS 4

Psikososyal rehabilitasyon alanindaki kavramlarin tanimlanmasi, kaza sonrasi yasanan
psikososyal siire¢ ve uyum asamalari, stres ve posttravmatik stres bozuklugu, travmatik
yaralanmalardan sonra gorilen problemlerde psikososyal rehabilitasyon, ndrolojik
hastaliklarda psikososyal rehabilitasyon, c¢ocuklarda Oziire neden olan problemlerde
psikososyal rehabilitasyon, ilerleyici kronik hastaliklarda ve geriatrik kisilerde psikososyal
rehabilitasyon, fiziksel engellilerde psikosoyal siire¢, engelli cocuga sahip ailelerde psikosoyal
stire¢, gorme engellilerde psikosoyal siireg, isitme-konusma engellilerde psikosoyal siirec,

depresyon ve basa ¢ikma yollari

FT.YD 101 Yabanci Dil I (2-0-2) AKTS 2

Genel Ingilizce 6gretiminin seviyeleri temel alinarak islenir. Ogrencilerin “Elementary”
seviyesinin ilk kismini tamamlamalar1 hedeflenir. Dilbilgisi kurallar1 6grencilerin giinliik
kullanimda en ¢ok ihtiyag¢ duyacaklar1 yapilar arasindan secilir ve dgretilir. Ogrenciler temel
diizeydeki okuma parcalarindan ve 6rnek ciimlelerden dilbilgisi kurallarim1 farkinda olmadan
ogrenir. Iletisime dayali aktiviteler yardimiyla dilbilgisi kurallar pekistirilir.

Temel soru kaliplari, genis zaman, simdiki zaman, sayilabilen ve sayillamayan isimler gibi

dilbilgisi kurallar1 ile farkli kiiltiirlerden insanlarla tanigsmak, iilkeler ve milletleri tanimak,



kiyafet isimlerini tanimak, siklik zarflarin1 tanimak ve zaman edatlarini tanimak dersinin

ogrenme ¢iktilari arasinda yer alir.

SECMELi DERSLER
FTR 111 iletisim Becerileri (2-0-2) AKTS 2

[letisimin tanimi, dgeleri, tiirleri ve iletisim engelleri, iletisim gelistirme ydntemleri, genclerde
iletisim ve iletisim problemleri, saglik personellerinin birbirleriyle iletisimleri, hastalarla
iligskilerinde temel 6geler ve modeler, hasta ve fizyoterapist iletisiminin temelleri, hasta ile
goriismede temel teknikler, igerigi ve yonetimi, ¢ocuk ve yash hastalarda iletisim, farkli

hastaliklar ve durumlarda iletisim.

I.YIL (2.Yariyil) BAHAR DONEMIi

ZORUNLU DERSLER

FTR 102 Anatomi Il (4-2-4) AKTS 6

Insan anatomisi ile ilgili; Solunum sistemi, dolasim sistemi, sindirim sistemi, bosaltim sistemi,

Pelvis-Perineum, reme sistemi, endokrin sistem. Sinir sistemi, Duyu organlar1 ve sistemleri

FTR 104 Fizyoloji Il (3-1-3) AKTS 5

Solunum fizyolojisi, Sindirim fizyolojisi, Enerji ve metabolizma fizyolojisi, Bosaltim

fizyolojisi, Endokrin fizyolojisi, Kan Fizyolojisi, Duyu Fizyolojisi

HIST 102 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi IT (2-0-2) AKTS 2

20. Yiizyil Diinya Tarihine Kisa Bir Bakis, Tirkiye Blyutk Millet Meclisi'ndeki Siyasi Partiler,
iktidar-muhalefet iliskileri, Partiler: Cumhuriyet Halk Partisi, Terakkiperver Cumbhuriyet
Firkasi, Serbest Firka; Siyasi ve toplumsal hayatin Demokratiklesmesi, Ikinci Diinya Savas: ve
Tiirkiye, Tiirkiye’de Cok Partili Hayata ve Demokrasiye Gegis, Demokrat Parti Donemi,
Istikrarsiz Koalisyonlar, Ekonomik Gelismeler ve Toplumsal Doniisiim, Muhtiradan Darbeye,

12 Eyliil Darbesi Sonrasinda Tiirkiye, 90’11 ve 2000’li Yillarda Tiirkiye.



TURK 102 Tiirk Dili 11 (2-0-2) AKTS 2

Noktalama isaretleri, yazim kurallari, kompozisyon tanimi, amaci, kompozisyonda basarili
olmanin yontemleri, kompozisyon yazmada yontemler, anlatim &zellikleri, anlatim

bozukluklari, anlatim bi¢imleri, anlatim tiirleri

FTR 106 ilk Yardim (1-1-2) AKTS 2

Hasta bakim prensipleri, saglik ve yaralanma, kaza bolgesinin incelenmesi, hasta ve yaralinin
degerlendirilmesi, temel hayat destegi (eriskin), temel hayat destegi (¢ocuk), kanama,
yaralanma ve sok, havayolunun tikanmasi, zehirlenme ve ilk yardim, hayvan isirigr ve
sokmalari, kirik, ¢ikik ve burkulmada ilk yardim, biling kaybi1 ve koma, hastalari tasima teknigi,

yaniklar.

FTR 108 Engellilik ve Halk Saghgi (3-0-2) AKTS 3

Bu derste normallik, engellilik ve saglik kavrami konusundaki tanimlar, saghgi etkileyen
faktorler ve saghigin degerlendirilmesi, engellilige iliskin modeller medikal ve sosyal model,
engelliligin insan gelisimine ve aile sistemi Uzerine etkisi, engelliligin siniflandirilmasi gérme
engelliler, ortopedik engelliler, isitme/dil ve konusma engellileri, zihinsel engelliler, ruhsal ve
duygusal engelliler, engelli bireylerin toplumla iliskisi ve engelli bireylerin haklari, sagligin
gelistirilmesinde gerekli yaklasim modelleri, toplum temelli rehabilitasyon, fizyoterapide
uluslararas1 smiflandirma sistemi, is, okul ve c¢evre sagligi, koruyucu fizyoterapi ve

rehabilitasyon konular ele alinir.

ET.YD 102 Yabanc Dil IT (2-0-2) AKTS 2

Genel Ingilizce 6gretiminin seviyeleri temel alinarak islenir. Dilbilgisi kurallar1 6grencilerin
giinliik kullanimda en ¢ok ihtiya¢ duyacaklar1 yapilar arasindan segilir ve dgretilir. Ogrenciler
temel diizeydeki okuma parcalarindan ve ornek climlelerden dilbilgisi kurallarini farkinda
olmadan &grenir. iletisime dayali aktiviteler yardimiyla dilbilgisi kurallar1 pekistirilir.

Gegmis zaman, gelecek zaman, bazi kaliplar (“must”, “can”, “t00” ve “either”), sifatlar, zarflar,
diizenli ve diizensiz fiillerle ge¢mis zaman, soru kaliplari, viicut kisimlari, hastaliklar,

duygularimiz, ofis araclar1 kelime bilgisine sahip olmak amaglanir.



SECMELI DERSLER
FTR 110 Fizyoterapide Biyokimya (1-0-1) AKTS 2

Kimyasal baglar, su ve tamponlar, Amino asitler ve proteinler, Enzimler ve koenzimler,
Karbohidratlar, Lipitler ve biyolojik zarlar, Sinyal iletim mekanizmalari, Hormonlar,
Biyoenerjetik ve metabolizmanin temel kavramlari, Karbohidrat metabolizmasi, Lipit
metabolizmasi, Amino asit ve protein metabolizmasi, Metabolizmanin integrasyonu, Klinik

biyokimyada temel kavramlar

FTR 112 Fizyoterapide Histoloji (1-1-2) AKTS 2

Histolojiye giris ve Histolojik Yontemler, epitel doku, bag doku, kikirdak doku, kemik doku,

kan doku, kas doku, sinir doku, lenfoid sistem.

FTR 114 Fizyoterapide Patoloji (1-1-1) AKTS 2

Patolojiye girig, patolojik inceleme, laboratuar yontemleri ve canli hastalik etkenleri,
hemopoetik sistem hastaliklari, timor patolojisi, kalp hastaliklari, iltihap-nekroz-trombus-
embolus-infarktiis, solunum hastaliklari, kadin genital sistemi hastaliklari ve meme hastaliklart,
gastrointestinal sistem hastaliklari, endokrin sistem hastaliklari, Griner ve erkek genital sistem
hastaliklari, gastrointestinal sistem hastaliklari, kemik ve yumusak doku hastaliklari, deri

hastaliklar

FTR 116 is Saghgi ve is Giivenligi (2-0-2) AKTS 2

Is Saghg ve Is Giivenligi dersi tanim ve tarihsel gelisimi, Is saghigi ve giivenliginin genel
olarak onemi, is kazas1 ve meslek hastaliklarinin isgiler, isveren ve iilke ekonomisi agisindan
maliyetleri, is kazalarinin ve meslek hastaliklarinin nedenleri, is kazalarina ve is¢i sagligi
sorunlarina kars1 alinabilecek onlemler, lilkemizde is saghigi ve giivenliginden sorumlu
kuruluslar, tilkemizde is saghgi ve giivenligi ile ilgili uygulamada karsilagilan sorunlar, is
sagligt ve giivenligine iliskin mevzuat, Isverenin isciyi gdzetme borcu, Isverenin
sorumlulugunun kaynaklar1 ve tiirleri, isverenin sorumlulugunun hukuki niteligi, isverenin
sorumlulugunun kosullar1 ve bunun diger sorumluluk halleriyle karsilastirilmasi, is kazasi ve
meslek hastaligindan dogan maddi tazminat ve is¢inin 6liimii halinde destekten yoksun kalma
tazminat davalari, is kazas1 ve meslek hastaligindan dogan manevi tazminat davalari ve is
giivenligi tedbirlerini almayan igverenlere uygulanacak kamu hukuku yaptirimlari, Tiirkiye’de

is giivenligi denetiminin drgiit yapis1 ve uygulanisi.



