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Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Uygulama ve Arastirma Merkezimiz
biinyesinde 2021-2022 akademik yilinda
universitemizi kazanan ogrencilerimize
yonelik oryantasyon programi
gerceklestirilmistir.



A AKADEMIK ZIRVE PROGRAMI -

PDR MERKEZI ILETISIM BILGILERI

' t‘m “ ‘

PDR Merkezimiz Miidiir Yardimcisi Uzm. Psikolojik Danisman Zeynep Ayca TERZIOGLU
Universitemiz Akademik Zirve Programi kapsaminda 7 Subat 2022 tarihinde,
Merkez isleyisi ve faaliyetleri hakkinda bilgilendirme konusmasi yapmistir.
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Dokiman No PD-BR-0007

‘ o Kadin Destek Uygulamasi
/ABUPDR  SEe (KADES) Nedir?

Sayfa No 1/2

KADES, kadin ve cocuklarin maruz kaldig
siddet, taciz vb. olaylanin niine gecilmesi,
engellenmesi, en aza indirilmesi ve bu olaylar-
da kadinlara gereken destegin verilmesi ama-
ciyla Emniyet Genel Miidiirligi tarafindan
gelistirilmis resmi bir uygulamadir.

KADES

“KADIN
DESTEK
UYGULAMASI”

)
KADE

KADIN DESTEK

Siddet gbren veya siddete maruz kalma ihti-
mali olan kadnlar, akilli telefonlari lizerinden
bu uygulama araciifiyla yapabilecekleri
ihbarlar ile hizli bir sekilde
Acil Destek ihbar Sistemi’'ne ulasabilirler.

Form No:0Y-FR-1059 Yayin Tarihi:10.11.2021 Deg.No:0 Deg. Tarihi: -

BROSURLER

Uygulama Kullanim
Sartlan

Kadin Destek Uygulamasi
Nasil Kullanilir?

Uygulama

“KADES Uygulamasini”
alkalli telefonlariniz araciligiyla
Google Play Store ve Apple Store
uygulamalan lizerinden indirebilirsiniz.

P Uygulamada farkl dil
segenekleri meveuttur.

] Girdiginiz bilgilerin dogrulugu, MERNIS veri
tabanindaki niifus bilgilerinden teyit edildikten sonra
telefonunuza “sms dogrulama kodu” gdnderilir.
Bu kodu ilgili alana girdiginizde uygulamayi

aktif hale getirebilirsiniz.

ihbar Asamasi

YARDIM ISTE

Yardim Isteginiz Emniyet Birimine
lletilecektir Devam Etmek Istediginizden

Emin Misiniz?

HAYIR  EVET

ihbanmizi, ekranda bulunan hayir ve evet secenekleri ile
dogrulayabilirsiniz. Dogrulamaniz sonucunda ihbarimiz
Acil Cagn Merkezindeki gorevli personel tarafindan
gorilecektir ve konumunuza en yakin
ekip giinderilecektir.

‘ TC kimlik numarasi, ad, soyad, dogum yih ve
P “Kullanicl Sézlesmesini” okuyarak, kabul ettiginiz

telefon numarasi bilgileriniz ile takdirde sisteme kayit olabilirsiniz.

uygulamaya giris yapabilirsiniz

Form No:(0Y-FR-1059 Yayin Tarihi:10.11.2021 De§.No:0 Deg.Tarihi:-

Acil bir durum ile kargi karsiya kaldiinizda telefonunuzun
kenum bilgisini agarak, uygulama ekraninda bulunan
butona tiklayabilirsiniz.

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Uygulama ve
Arastirma Merkezi blinyesinde 6grencilere yonelik
KADES (Kadin Destek Uygulamasi) hakkinda
bilgilendirici brosiir hazirlanmustir.

A

KAYNAKCA

Tidrkiye Cumhuriyeti igigleri Baskanlig (2018, 16
Mavyis). Kadin Destek Uygulamasi (KADES).
https://www.icisleri.gov tr/kadin-destek-
uygulamasi-kades adresinden 07 Nisan 2022 tari-
hinde alinmistir.

Antalya Emniyet MUdirlGg0 (2020, 12 Subat). An-
talya'da KADES Uygulamasi Tamitim Faaliyetleri
Devam Ediyor.
https://www.antalya.pol.tr/antalyada-kades-
uygulamasi-tanitim-faaliyetleri-devam-ediyor adre-
sinden 15 Nisan 2022 tarihinde alinmistir.

)
‘ﬁw FDR

@ counseling@antalya.edu.tr

@ abu_psychologicalcounseling
www.antalya.edu.tr
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(KADIN DESTEK
UYGULAMASI)
NEDIR?
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INSTAGRAM PAYLASIMLARIMIZDAN ORNEKLER

"Hata yapuguzda
(kagimiimaz olarak)
kendinize karyi
nazik olmawi
ogrenmek,
mutlulugunuz
uzerinde dikkate
deger bir etkive
sahip olabilir.”

Mark Leanry

‘?ABU PDR

Psikolojik danmisma stireci
bireylere nasil yardimct olur?
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GRUPLA PSIKOLOJiK DANISMA PROGRAMLARI

GUVENGENLIK BECERILERINI GELISTIRME GRUBU

Grubun Ad Hedef Grup

Gillik
Yerleskesi,
4. Kat, 410

Glivengenlik Becerilerini
Gelistirme Grubu

Grubun I¢erigi:

Saglikli kisiler arasi iligskiler kurabilmek ve
surdiirebilmek,

Kisinin diistince, duygu, inang, tercih, ihtiya¢ ve
isteklerini kendisinin ve baskalarinin haklarini
gozeterek diiriist ve saydam bir sekilde ifade
edilebilmesi,

Istenmedik bir durum ve istek karsisinda hayir
diyebilmek,

Karsilasilan problemlere yonelik etkili ¢oziimler
tretebilmek ve etkin bas etme stratejilerini
kullanarak uyumlu davranislar sergileyebilmek,
Universite egitim siirecini saghkli, etkili ve
yararl bir sekilde stirdiirebilmektir.

4 Oturum

06 — 27 Nisan 2022

16.00-17.30 Ogrenciler

iSTIYORUM diyorsaniz,

llllllllllllllllllllllllllllllll

salismamiza katilabilirsiniz

R Kendime oit olona sohip

LM 4
W |

Gallik
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GRUPLA PSIKOLOJiK DANISMA PROGRAMLARI

YILMAZLIK ODAKLI YASAM BECERILERINI GELISTIRME GRUBU

Grubun Ad Hedef Grup

Yilmazlik Odakli Yasam 4 Oturum
Becerilerini Gelistirme Grubu

Grubun Icerigi:

« Kendi kendini toparlama becerilerini
gelistirebilmek,

e Zor durumlarda etkili bas etme becerilerini
kullanabilmek,

* Degisen yasam olaylarina kars1 esnek
olabilmek,

* Uyum saglama becerilerini
gelistirebilmektir.

BECERILERINi GELISTIRME GRUBU
*Grup cal I oOgrencl ¥

13 Ekim 2021
14.00 — 15.30

Ogrenciler

i Ana Kampiis
07 Aralik 2021

Zor durumlor kargisinda daha hizh

gerceklestirecegimiz grup
calismamiza katilabilirsiniz.

YILMAZLIK ODAKLI YASAM

® 0 ¢

14.00-15.30  AnaKampiis ~ [ABU

Ekim  Kasim



ONLEYICi RUH
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CALISMALARI
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ONLEYICI RUH SAGLIGI CALISMALARI

ZAMAN YONETIMI EGITIMI
| Seminerin Adi | Sire |  Tarih | Saat |  Konusmac |  HedefGrup | Yer |

Zaman Y Onetimi Tek 24 Mayis 2022  10.00-12.00 Uzm. Psk. Dan. Zeynep Analya Ili Niifiis Rixo0s
Semineri Oturum Ayca TERZIOGLU Miidiirleri Downtown
Antalya

Seminerin Icerigi:

* Belirlenen amaclar1 ve hedefler1
gerceklestirmek i¢in zamani
verimli kullanmak,

« Zamani kisinin potansiyelini
gelistirecek seklinde kullanilmasi,

« Daha saglikli ve verimli bir yasam
tarzinin elde edilmesidir.
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STRESLI DURUMLARDA PROBLEM COZME ATOLYE CALISMASI

ONLEYICI RUH SAGLIGI CALISMALARI

Gilliik Yerleskest,
Stresli Durumlarda Problem Tek 16 Mayis 16.00-17.30 Biisra ALPASLAN Ogrenciler 12. Kat,
Cozme Atolyesi Oturum 2022 Konferans Salonu

Atédlye Cahismasinin Icerigi: G
/ABU
* Duygu farkindaliginin gelistirilmesi,
 Stresli durumlarda, problem alanina dbyf‘,,,ld pygjlgim,kn
psikolojik esneklik becerisiyle ol
yaklasabilmek, calismamiza katilabilirsiniz. ;
* Problem gé’)zme becerilerini "STRESLIi DURUMLARDA
gelistirebilmektir. PROBLEM COZME"

O Q

16 Mayis2022 | 16.00-17.30 | Giilliikk Yerleskesi




A ONLEYIiCi RUH SAGLIGI CALISMALARI
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OFKE VE STRES YONETIMI EGITIiMI

Airtuerk
Stres ve Ofke 2 15 ve 18 Nisan 16 saat Uzm. Psk. Dan. Zeynep Airtuerk Calisanlari Service
Yonetimi Semineri  Oturum 2022 Ayca TERZIOGLU Center

Seminerin Icerigi:

Stresi ve 0fkeyi tanimak, dogal bir
siire¢ olduklarimi kabul etmek,
nedenlerini anlamak ve ogretilecek
uygulamalar ile basa ¢ikma becerilerini
kazandirmak,

Aile, is ve sosyal hayatta 6fke
yonetimine hakim olmak ve daha
olumlu iliskiler gelistirmek,

Problem ¢6zme becerileri sayesinde
bireylerin 6fke kontroliinii nasil pozitif
yonde etkileyeceginin farkina
varmasidir.
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ONLEYICI RUH SAGLIGI CALISMALARI

SINAV KAYGI ILE BAS ETME YOLLARI SEMINERI

Simav Kaygisi ile Cagdas Egitim Ozel Cagdas
Bas Etme Yollar 2 13 Nisan 2022 10.00-15.30 Biisra ALPASLAN Kurumlari, 12. Egitim
Semineri Oturum Sinif ve Mezun Kurumlari

grubu 6grencileri

Seminerin Icerigi:

e Duygu farkindaliginin gelistirilmesi,

e Sinav kaygisimin belirtilerine ve
nedenlerine  yonelik farkindaligin
artirilmasi,

e Sinav kaygisin1 yapict bir sekle
dontistiirtilmest,

e Zaman yonetimi ve ders calisma
becerilerinin gelistirilmesi,

e Saglikli amaclar belirleyebilmektir.
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SINAV KAYGISINI AZALTMA VE
ETKILIi DERS CALISMA YONTEMI SEMINERI

Hedef Grup

Sinav Kaygisini
Azaltma ve Etkili Tek 22 Mart 2022 14.30-15.30
Ders Calisma Oturum
Yontemi Semineri

Seminerin I¢erigi:

* Duygu farkindaliginin gelistirilmesi,

* Sinav kaygisimin belirtilerine ve nedenlerine yonelik
farkindaligin artirilmasi,

« Sinav kaygisinin yapici bir sekle doniistiiriilmesi,

« Verimli ve etkili ders c¢alisma yoOntemlerinin
gelistirilmesi,

« Etkili amag olusturma ve zaman yonetimi becerilerinin
gelistirilmesidir.

Biisra ALPASLAN

B v o

Antalya Basari Anadolu Lisesi

Simav Kaygisini
-' Azaltma ve Etkili
Ders Calisma Yontemi

Biigra ALPASLAN
Antalya Bilim Universitesi
ikolojik Danigmani X

22 Mart Sali

Basar1 Anadolu Ozel Antalya
Lisesi Ogrencileri Basar1 Anadolu
Lisesi

Semineri [
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ONLEYICI RUH SAGLIGI CALISMALARI

SINAV KAYGISI SEMINERI

Ana Kampiis,
Sinav Kaygisi Tek 21 Mart 2022  14.30-16.00 Biisra ALPASLAN Bumerang Koleji, Konferans
Semineri Oturum Lise Ogrencileri Saloni1

T

Seminerin Icerigi: \ W-

* Duygu farkindaliginin gelistirilmesi,

* Simav kaygisiin belirtilerine ve
nedenlerine yonelik farkindaligin
artirilmasi,

* Siav kaygisiin yapici bir sekle

dontistiiriilmesidir.
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ONLEYICI RUH SAGLIGI CALISMALARI

ICIMDEKI CICEKLER ATOLYE CALISMASI

Ana Kamptis,
Icimdeki Cicekler Tek 08 Mart 2022 10.30—12.00 Biisra ALPASLAN Ogrenciler Kiitiiphane,
Atolyesi Oturum K-12 no’lu
salon

Atédlye Cahismasinin Icerigi:

« lyilik halini giiclendirmek ve benlik
saygisini gelistirmek,
* Var olan giiglii 6zellikleri ve destek

kaynaklarina yonelik farkindaligi ik halnizi gdglendirmek ve | *=
benlik sayginizi gelistirmek amaciyla
Kadinlar Giinti k ind
artlrmak’ ger;ekle‘;tire(;egi:lnig 7;)$;Zr2025fnam/za
* Psikolojik dayaniklilig: S
' ATOLYE CALISMASI
*Atolye calismasi Antalya Bilim Universitesi 6grencilerine yoneliktir.
© Q

08 Mart2022 | 10.30-12.00 | AnaKampiis
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ONLEYICI RUH SAGLIGI CALISMALARI

BAS ETME BECERILERINI GELISTIRMEK ATOLYE CALISMASI

Atolye Calismasimn Ads Grup Lideri | _Hedef Grup

Bas Etme Becerilerini ) Ana Kampis,
Gelistirmek Atdlye Tek Oturum 03 Mart 2022  14.00-15.30 Blsra Ogrenciler Kiitiiphane,
Calismasi ALPASLAN K-1 no’lu salon

G

Atolye Calismasimin Icerigi:
ye Calis cerig /aBU o

e Zor durumlarla etkili bir sekilde bas
edebilmek icin her kaynagi yeterli ve
dengeli bir sekilde kullanabilmek,

* Yasanilan zorluklarin tistesinden
daha etkin bir sekilde gelebilmek,

* Bas etme becerilerine yonelik
farkindalik kazanarak bu becerileri — Fammmem———
gelistirebilmektir. o Q

03 Mart2022 | 14.00-15.30 | AnaKampiis

Zor durumlarla etkili bir sekilde
bas edebilme becerilerinizi
gelistirmek amaciyla
bu konuda
gerceklestirecegimiz
atélye calismamiza

katilabilirsiniz. -~

"BAS ETME BECERILERINI GELISTIRMEK"

ATOLYE CALISMASI




A ONLEYiCi RUH SAGLIGI CALISMALARI

SINAV KAYGISI ILE BAS ETME YOLLARI SEMINERI

Antalya Universite Tanitim Antalya
Giinleri / AKM -
Antalya Ili 12. Smif Ogrencileri Cam Piramit

Sinav Kaygisi ile Tek 24 Subat2022 10.45-11.30 Bisra ALPASLAN
Bas Etme Yollar Oturum
Semineri

ANTALYA UNIVERSITE TANITIM GUNLERI
SEMINER PROGRAMI

Seminerin I¢erigi:

* Duygu farkindaliginin gelistirilmesi,

* Sinav kaygisinin belirtilerine ve
nedenlerine yonelik farkindaligin
artirilmasi,

* Sinav kaygisinin yapici bir sekle
dontstiiriilmesidir.

EE ONi i www.unitercih.com
FUARCILIK QUNITERCIH

f w8 /unitercih
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UYUSTURUCU iLE MUCADELEDE FARKINDALIKLARIN ARTIRILMASI VE
KARSILASILAN TUZAKLAR SEMINERI

Hedef Grup

Uyusturucu ile
Miicadelede
Farkindaliklarin 2 Oturum 19 Subat 2021 10.00 - 15.00

Artirilmasi ve Karsilasilan
Tuzaklar Semineri

Seminerin I¢erigi:

Maddeye baslama yasmnin her giin biraz daha diismesiyle birlikte
bagimliliklar kisiye, aileye ve topluma daha fazla psikolojik,
sosyolojik ve ekonomik zararlar vermeye baslamustir.

* S0z konusu zararlarin ortadan kaldirilmasi ve daha saglikli
bireylerin yetismesine katki sunmak baglaminda farkindaligin
olusturulmasi,

« Toplum bilincinin artirilmasi,

e Saghkli yasam davranislarinin Oneminin vurgulanmasi ve
uyusturucu kullaniminin zararlarina dikkat ¢ekilmesidir.

Narkotik Suclarla Miicadele

Sube Midiirligii/ Ana
Narko-Rehber Polis Ogrenciler Kampiis,
Memurlari Konferans
Moderator: Z. Ayca Salonu
TERZIOGLU

ANTALYA BILIM
ONIVERSITESI
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ONLEYICI RUH SAGLIGI CALISMALARI

MINDFULNESS - FARKINDALIK SEMINERI

Mindfulnes - Tek  200cak 2022 18.00-19.30  Uzm. Psk. Dan. Zeynep Kadem Antalya Microsoft
Fgrkn_ldal%k Oturum Ayca TERZIOGLU Temsilciligi katilimcilar: Teams
emineri

. MINDFULNESS

Seminerin Icerigi: FARKINDALIK

« Seminer programi, Antalya ili Kadem
Temsilciligt  bilinyesinde  katilimcilarin
farkindaliklarim1 ~ gelistirmek  amaciyla
Microsoft Teams {izerinden ¢evrim igi . |
olarak gergeklestirilmistir. By TEAMS GEVRIMIGI YAVIN

ZEYNEP AYCA TERZIOGLU

20 OCAK iLciLici
KADEM ANTALYA TEMSILCILIGI
PERsEMBE LCV Gereklidir. | 0(531) 546 5412 | antalya@kadem.org.tr

18.00
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OKULDA SIDDETIN ONLENMESI VE AKRAN ZORBALIGI SEMINERI

Okulda Siddetin Onlenmesi Tek 10 Ocak 2022 13.30-14.30 Biisra Giizeloba Ortaokulu/  Giizeloba
ve Akran Zorbaligt Semineri gy rym ALPASLAN 7. Stif Ogrencileri Ortaokulu

ONLEYICI RUH SAGLIGI CALISMALARI

Seminerin I¢cerigi:
e Zorbalik ve zorbalik tiirleri,
» Akran catismasi ve zorbaligin farklari,
o Zorbalikta ihlal edilen haklar,
* Dogrudan ve dolayli zorbalik,
* Atilgan davramis bicimleri ve akran
baskisindan korunmaktir.
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ONLEYICI RUH SAGLIGI CALISMALARI

VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI SEMINERI

o Biisra Kepez Ilge Milli Egitim Erdem
Verimli Ders Caligma Tek 28 Aralik 2021  11.00-12.00  ALPASLAN  Mudirligii/ Kepez Basariya Beyazit
Teknikleri Semineri oturum Kosuyor Projesi/ Kepez Ilgesi [

lise 6grencileri .
e Merkezi

Seminerin I¢cerigi:

e Verimli ders ¢alisma nedir?

e Verimli ders c¢alisma stirecindeki
yardimcei1 etmenler nelerdir?

e Akilli amaglar olusturma ve zamanin
verimli kullanilmasi nasil saglanir?
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ONLEYICI RUH SAGLIGI CALISMALARI

COZUM ODAKLI DUSUNMEK ATOLYESI

Grup

Coziim Odakli Diisiinmek Tek Oturum 16 Aralik 2021 14.00-15.30 Biisra Ogrenciler Microsoft
Atolyesi ALPASLAN Teams

Atédlye Cahismasinin icerigi:

e (Cozlim odakli diistinmenin dnemi,
* (Cozim odakli bireylerin 6zellikleri,

¢ (ozim odakl bireylerin sorunlarini ¢ Goam vt g et
c¢ozmedeki donanimlar, bilgileri ve tAsy e A =%
beceriler, "COZUM ODAKLI DUSUNMEK"

e Problem ¢ozmede etkili olacak ATOLYE CALISMASI
faktorler ve Coziim odakl diisinme o "

16 Arahik2021 | 14.00-15.30 | Ana Kampiis

becerilerini gelistirmektir.
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DUYGUSAL ZORLANMALARINIZDA KABUL VE DEGIiSIiM SEMINERI

Duygusal

Zorlanmalarinizda Tek Oturum 22 Kasim 2021

Kabul ve Degisim
Semineri

Seminerin I¢erigi:

* Duygular ve duygularin 6zellikleri,

* Duygularin islevleri ve
* Duygusal zorlanmalarda kabul ve
degisimin saglanmasidir.

Plutchik Duygu
Cemberi

Prof. Dr. Ebru
SALCIOGLU
Moderator: Z.Ayca
TERZIOGLU

20.00-21.30

Ogrenciler,
Akademik ve Idari Microsoft
Personel, Teams
D1s Katilimcilar
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Psikolojik Danismaniik ve Rehberlik

DUYGUSAL ZORLANMALARINIZDA
KABUL VE DEGIiSIM

Prof. Dr. Ebru SALCIOGLU

Moderator
Uzm. Zeynep Ayca TERZIOGLU
Psikolojik Danigman

(22 Kasim 2021  ©20.00-21.30  :ii:
Q Microsoft Teams

‘ counseling@antalya.edu.tr
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BAGIMLILIK SEMINERI

Ogrenciler,
Bagimlilik Tek 11 Kasim 2021  20.00-21.30  Psikiyatrist Dr. Yalgin KAHYA Akademik ve Idari ~ Microsoft
Semineri Oturum ve Uzm. Psikolojik Danisman Personel, Teams
Zeynep Ayca TERZIOGLU D1s Katilimcilar
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* Bagimlik tiirleri nelerdir” >

« Bagimli bireyler nasil davraniglar g E/M IA/ Ele-z— f K
sergilerler? = IR '

* Bagimliliktan korunmak igin neler
yapabiliriz?

Jprr///z/ze

AU
4 -
A {
4 | 4
b S
o
A
)
N

Psikiyatrist Dr. Yalgin KAHYA

11Kasim 2021 (20.00-21.30
Q Microsoft Teams

counseling@antalya.edu.tr
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SUREKLI TEKRAR EDEN DUSUNCELER ATOLYESI

Seminerin Adi Siire Saat IE]) Grup Hedef Yer
Lideri Grup

Siirekli Tekrar Eden Tek Oturum  10.30-12.00 26 Ekim 2021 Biisra Ogrenciler Ana Kampiis,
Diisiinceler Atolyesi ALPASLAN RGS-28 no’lu
salon

Atélye Calismasmn Icerigi: ©6
*  Yasadiginiz olumsuz bir durumu
tiim detaylarile tekrar tekrar
. . . . diisiindiigiiniiz oldu mu?
 Sirekli tekrar eden dustinceleri ve ¢ Kok ey ke
etkilerini fark edebilmek, | @
* Bu diisiincelerin tetikleyicilerini i e Cl 3
belirleyebilmek, =Y
* Rahatsiz edici duygu ve diisiinceleri ‘,m, Bu St clil ek expek e disrieyebilvnet o
.o . « . . atolye ¢calismamiza katilabilirsiniz.
diizenleyebilme ve etkisini
- - - . “SUREKLI TEKRAR EDEN DUSUNCELER”
azaltabilme becerilerini ATOLYE CALISMASI
gelistirebilmektir‘ *Atolye ;allsmaﬂAn!Bilim Universitesi 6§rencileg:r;ydneliktir. 9
26 Ekim2021 | 10.30-12.00 | Ana Kampiis
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SELF DISCOVERY KARIYER ICIN OZ-FARKINDALIK SEMINERI

Grup

Self Discovery Izzet Giray Uyar - HR Metrics Kurucu / Ydnetici
Kariyer I¢in Tek 21 EKim  20.00-21.30  Funda Yilmaz - HR Metrics Psikolojik Destek Ogrenciler ~ Microsoft
Oz-Farkindalik ~ Oturum 2021 Direktorii Teams
Semineri Moderatér: Z. Ayca TERZIOGLU
NN\ o
Seminerin Icerigi: © AN VRS T 1?;1
/ABU PDR [YHR METRICS

Self Discovery Semineri ile kariyer yolculugunda ilk

LT SELF DISCOVERY
adimlar1 atmaya hazirlanan 6grencilerimizin ¢alisma KARIVER ICIN 0Z-FARKINDALIK
hayatinda karsilasacagi,

» Kisilik profillerti,

 Yetkinlik, yetenek ve degerler arasindaki farklar,

» Test ve envanterlerin ise alim siirecindeki etki
alanlar1 gibi temel kavramlarla tanismalari,

* Bu siirecleri oOzgiiven ile dogru yonetmelerini e e
saglamak hedeflenmektedir. Frunnsgena s

Moderatér
Uzm. Zeynep Ayca TERZIOGLU
Psikolojik Danigman
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KISISEL SINIRLARI KESFETMEK ATOLYE CALISMASI

Hedef Grup

Ana Kampts,
Kisisel Sinirlar1 Tek 28 Eyliil 2021  14.00-15.30 Biisra ALPASLAN Ogrenciler Kiitiiphane/
Kesfetmek Atolye Oturum K-17 no’lu salon

Calismasi
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Atédlye Calismasinin Icerigi:

o Kisisel smirlar1 kesfedebilmek,

e Saglikli ve sagliksiz siirlara yonelik
farkindalik kazanabilmek,

e Duygusal, zihinsel ve fiziksel a¢idan
saglikli ~ olabilmek icin  kisisel
smirlar belirleyebilmek ve
koruyabilmektir.
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FARKINDALIKLI iLETISIM SEMINERI

Uzm. Psk. Dan. Nazmi Arikan Fen Bilimleri Akra Barut
Farkindalikli Tek 01 Eylil 2021  09.00-12.30 Zeynep Ayca Egitim Kurumlari Hotel
Iletisim Semineri ~ Oturum TERZIOGLU ogretmenleri

Seminer Programimn Icerigi:

e Ogretmenlerin farkindalikli iletisim |
becerilerini gelistirmektir.




