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BROķ¦RLER

Psikolojik Danēĸmanlēk ve Rehberlik Uygulama ve 

Araĸtērma Merkezi b¿nyesinde ºĵrencilere yºnelik 

KADES (Kadēn Destek Uygulamasē) hakkēnda 

bilgilendirici broĸ¿r hazērlanmēĸtēr.
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GRUPLA PSĶKOLOJĶK DANIķMA PROGRAMLARI

G¦VENGENLĶK BECERĶLERĶNĶ GELĶķTĶRME GRUBU

Grubun Adē S¿re Tarih Saat Hedef Grup Yer

G¿vengenlik Becerilerini 

Geliĸtirme Grubu
4 Oturum 06 ï27 Nisan 2022 16.00 ï17.30 ¥ĵrenciler

G¿ll¿k 

Yerleĸkesi,

4. Kat, 410

Grubun Ķ­eriĵi:

Å Saĵlēklēkiĸilerarasēiliĸkilerkurabilmek ve

s¿rd¿rebilmek,

Å Kiĸinind¿ĸ¿nce,duygu,inan­,tercih,ihtiya­ve

isteklerini kendisinin ve baĸkalarēnēnhaklarēnē

gºzeterekd¿r¿stve saydambir ĸekildeifade

edilebilmesi,

Å Ķstenmedikbir durum ve istek karĸēsēndahayēr

diyebilmek,

Å Karĸēlaĸēlanproblemlereyºneliketkili ­ºz¿mler

¿retebilmekve etkin baĸetme stratejilerini

kullanarakuyumludavranēĸlarsergileyebilmek,

Å ¦niversiteeĵitims¿recinisaĵlēklē,etkili ve

yararlēbir ĸekildes¿rd¿rebilmektir.



GRUPLA PSĶKOLOJĶK DANIķMA PROGRAMLARI

YILMAZLIK ODAKLI YAķAM BECERĶLERĶNĶ GELĶķTĶRME GRUBU

Grubun Adē S¿re Tarih Saat Hedef Grup Yer

Yēlmazlēk Odaklē Yaĸam 

Becerilerini Geliĸtirme Grubu
4 Oturum

13 Ekim 2021

-

07 Aralēk 2021

14.00 ï15.30 ¥ĵrencilerAna Kamp¿s

Grubun Ķ­eriĵi:

Å Kendi kendini toparlama becerilerini 

geliĸtirebilmek,

ÅZor durumlarda etkili baĸ etme becerilerini 

kullanabilmek,

ÅDeĵiĸen yaĸam olaylarēna karĸē esnek 

olabilmek,

ÅUyum saĵlama becerilerini 

geliĸtirebilmektir.
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¥NLEYĶCĶ RUH SAĴLIĴI ¢ALIķMALARI

ZAMAN Y¥NETĶMĶ EĴĶTĶMĶ
Seminerin AdēS¿re Tarih Saat Konuĸmacē Hedef Grup Yer

Zaman Yºnetimi 

Semineri

Tek 

Oturum

24 Mayēs 202210.00 ï12.00 Uzm. Psk. Dan. Zeynep  

Ay­a TERZĶOĴLU

AnalyaĶli N¿f¿s

M¿d¿rleri

Rixos 

Downtown

Antalya

Seminerin Ķ­eriĵi:

ÅBelirlenen ama­larē ve hedefleri 

ger­ekleĸtirmek i­in zamanē 

verimli kullanmak,

ÅZamanēkiĸininpotansiyelini

geliĸtirecek ĸeklinde kullanēlmasē,

Å Dahasaĵlēklēveverimli bir yaĸam

tarzēnēn eldeedilmesidir.



¥NLEYĶCĶ RUH SAĴLIĴI ¢ALIķMALARI

STRESLĶ DURUMLARDA PROBLEM ¢¥ZME AT¥LYE ¢ALIķMASI

Atºlye ¢alēĸmasēnēn  AdēS¿re Tarih Saat Grup Lideri Hedef Grup Yer

Stresli Durumlarda Problem 

¢ºzme Atºlyesi

Tek 

Oturum

16 Mayēs 

2022

16.00 ï17.30 B¿ĸra ALPASLAN¥ĵrenciler

G¿ll¿k Yerleĸkesi, 

12. Kat, 

Konferans Salonu

Atºlye ¢alēĸmasēnēn Ķ­eriĵi:

ÅDuygu farkēndalēĵēnēn geliĸtirilmesi,

ÅStresli durumlarda, problem alanēna 

psikolojik esneklik becerisiyle 

yaklaĸabilmek,

ÅProblem ­ºzme becerilerini 

geliĸtirebilmektir.



¥NLEYĶCĶ RUH SAĴLIĴI ¢ALIķMALARI

¥FKE VE STRES Y¥NETĶMĶ EĴĶTĶMĶ
Seminerin AdēS¿re Tarih Saat Konuĸmacē Hedef Grup Yer

Stres ve ¥fke 

Yºnetimi Semineri

2 

Oturum

15 ve 18 Nisan 

2022

16 saat Uzm. Psk. Dan. Zeynep  

Ay­a TERZĶOĴLU

Airtuerk ¢alēĸanlarē

Airtuerk 

Service 

Center

Seminerin Ķ­eriĵi:

ÅStresi ve ºfkeyi tanēmak, doĵal bir 

s¿re­ olduklarēnē kabul etmek, 

nedenlerini anlamak ve ºĵretilecek 

uygulamalar ile baĸa ­ēkma becerilerini 

kazandērmak, 

Å Aile, iĸ ve sosyal hayatta ºfke 

yºnetimine hakim olmakvedaha 

olumlu iliĸkiler geliĸtirmek,

Å Problem ­ºzme becerileri sayesinde 

bireylerin ºfke kontrol¿n¿ nasēl pozitif 

yºnde etkileyeceĵinin farkēna 

varmasēdēr.



¥NLEYĶCĶ RUH SAĴLIĴI ¢ALIķMALARI

SINAV KAYGI ĶLE BAķ ETME YOLLARI SEMĶNERĶ

Seminerin AdēS¿re Tarih Saat Konuĸmacē Hedef Grup Yer

Sēnav Kaygēsē ile 

Baĸ Etme Yollarē 

Semineri

2 

Oturum

13 Nisan 2022 10.00-15.30 B¿ĸra ALPASLAN

¢aĵdaĸ Eĵitim 

Kurumlarē, 12. 

Sēnēf ve Mezun 

grubu ºĵrencileri

¥zel ¢aĵdaĸ 

Eĵitim 

Kurumlarē

Seminerin Ķ­eriĵi:

¶ Duygufarkēndalēĵēnēngeliĸtirilmesi,

¶ Sēnavkaygēsēnēnbelirtilerine ve

nedenlerine yºnelikfarkēndalēĵēn

artērēlmasē,

¶ Sēnavkaygēsēnēyapēcēbir ĸekle

dºn¿ĸt¿r¿lmesi,

¶ Zaman yºnetimive ders ­alēĸma

becerileriningeliĸtirilmesi,

¶ Saĵlēklēama­larbelirleyebilmektir.



¥NLEYĶCĶ RUH SAĴLIĴI ¢ALIķMALARI

SINAV KAYGISINI AZALTMA VE 

ETKĶLĶ DERS ¢ALIķMA Y¥NTEMĶ SEMĶNERĶ

Seminerin AdēS¿re Tarih Saat Konuĸmacē Hedef Grup Yer

Sēnav Kaygēsēnē 

Azaltma ve Etkili 

Ders ¢alēĸma 

Yºntemi Semineri

Tek 

Oturum

22 Mart 2022 14.30-15.30 B¿ĸra ALPASLANBaĸarē Anadolu 

Lisesi ¥ĵrencileri
¥zel Antalya 

Baĸarē Anadolu 

Lisesi

Seminerin Ķ­eriĵi:

Å Duygufarkēndalēĵēnēngeliĸtirilmesi,

Å Sēnavkaygēsēnēnbelirtilerine ve nedenlerineyºnelik

farkēndalēĵēnartērēlmasē,

Å Sēnavkaygēsēnēnyapēcēbir ĸekledºn¿ĸt¿r¿lmesi,

Å Verimli ve etkili ders ­alēĸmayºntemlerinin

geliĸtirilmesi,

Å Etkili ama­oluĸturmave zamanyºnetimibecerilerinin

geliĸtirilmesidir.



¥NLEYĶCĶ RUH SAĴLIĴI ¢ALIķMALARI

SINAV KAYGISI SEMĶNERĶ

Seminerin AdēS¿re Tarih Saat Konuĸmacē Hedef Grup Yer

Sēnav Kaygēsē 

Semineri

Tek 

Oturum
21 Mart 2022 14.30-16.00 B¿ĸra ALPASLANBumerang Koleji, 

Lise ¥ĵrencileri

Ana Kamp¿s,

Konferans 

Salonē

Seminerin Ķ­eriĵi:

ÅDuygu farkēndalēĵēnēn geliĸtirilmesi,

ÅSēnav kaygēsēnēn belirtilerine ve 

nedenlerine yºnelik farkēndalēĵēn 

artērēlmasē,

ÅSēnav kaygēsēnēn yapēcē bir ĸekle 

dºn¿ĸt¿r¿lmesidir.



¥NLEYĶCĶ RUH SAĴLIĴI ¢ALIķMALARI

Ķ¢ĶMDEKĶ ¢Ķ¢EKLER AT¥LYE ¢ALIķMASI

Atºlye ¢alēĸmasēnēn  AdēS¿re Tarih Saat Grup Lideri Hedef Grup Yer

Ķ­imdeki ¢i­ekler 

Atºlyesi

Tek 

Oturum

08 Mart 2022 10.30 ï12.00 B¿ĸra ALPASLAN¥ĵrenciler

Ana Kamp¿s, 

K¿t¿phane, 

K-12 noôlu

salon

Atºlye ¢alēĸmasēnēn Ķ­eriĵi:

ÅĶyilik halini g¿­lendirmek ve benlik 

saygēsēnē geliĸtirmek,

ÅVar olan g¿­l¿ ºzellikleri ve destek 

kaynaklarēna yºnelik farkēndalēĵē 

artērmak,

ÅPsikolojik dayanēklēlēĵē 

g¿­lendirmektir.



¥NLEYĶCĶ RUH SAĴLIĴI ¢ALIķMALARI

BAķ ETME BECERĶLERĶNĶ GELĶķTĶRMEK AT¥LYE ¢ALIķMASI

Atºlye ¢alēĸmasēnēn AdēS¿re Tarih Saat Grup Lideri Hedef Grup Yer

Baĸ Etme Becerilerini 

Geliĸtirmek Atºlye 

¢alēĸmasē

Tek Oturum 03 Mart 2022 14.00-15.30 B¿ĸra 

ALPASLAN
¥ĵrenciler

Ana Kamp¿s,

K¿t¿phane,

K-1 noôlusalon

Atºlye ¢alēĸmasēnēn Ķ­eriĵi:

ÅZor durumlarla etkili bir ĸekilde baĸ 

edebilmek i­in her kaynaĵē yeterli ve 

dengeli bir ĸekilde kullanabilmek,

ÅYaĸanēlan zorluklarēn ¿stesinden 

daha etkin bir ĸekilde gelebilmek,

ÅBaĸ etme becerilerine yºnelik 

farkēndalēk kazanarak bu becerileri 

geliĸtirebilmektir.



¥NLEYĶCĶ RUH SAĴLIĴI ¢ALIķMALARI

SINAV KAYGISI ĶLE BAķ ETME YOLLARI SEMĶNERĶ

Seminerin AdēS¿resiTarihi Saati Konuĸmacē Hedef Grup Yer

Sēnav Kaygēsē ile 

Baĸ Etme Yollarē 

Semineri

Tek 

Oturum

24 ķubat 202210.45-11.30 B¿ĸra ALPASLAN
Antalya ¦niversite Tanētēm 

G¿nleri /

Antalya Ķli 12. Sēnēf ¥ĵrencileri

Antalya 

AKM -

Cam Piramit

Seminerin Ķ­eriĵi:

ÅDuygu farkēndalēĵēnēn geliĸtirilmesi,

ÅSēnav kaygēsēnēn belirtilerine ve 

nedenlerine yºnelik farkēndalēĵēn 

artērēlmasē,

ÅSēnav kaygēsēnēn yapēcē bir ĸekle 

dºn¿ĸt¿r¿lmesidir.



¥NLEYĶCĶ RUH SAĴLIĴI ¢ALIķMALARI

UYUķTURUCU ĶLE M¦CADELEDE FARKINDALIKLARIN ARTIRILMASI VE 

KARķILAķILAN TUZAKLAR SEMĶNERĶ

Seminerin AdēS¿re Tarih Saat KonuĸmacēHedef Grup Yer

Uyuĸturucu ile 

M¿cadelede 

Farkēndalēklarēn 

Artērēlmasē ve Karĸēlaĸēlan 

Tuzaklar Semineri

2 Oturum 19 ķubat 202110.00 ï15.00

Narkotik Su­larla M¿cadele 

ķube M¿d¿rl¿ĵ¿/ 

Narko-Rehber Polis 

Memurlarē

Moderatºr: Z. Ay­a 

TERZĶOĴLU

¥ĵrenciler

Ana 

Kamp¿s, 

Konferans 

Salonu

Seminerin Ķ­eriĵi:

Maddeyebaĸlamayaĸēnēnherg¿nbirazdahad¿ĸmesiylebirlikte

baĵēmlēlēklarkiĸiye,aileye ve topluma daha fazla psikolojik,

sosyolojikve ekonomikzararlarvermeyebaĸlamēĸtēr.

ÅSºzkonusuzararlarēnortadankaldērēlmasēve dahasaĵlēklē

bireylerinyetiĸmesinekatkēsunmakbaĵlamēndafarkēndalēĵēn

oluĸturulmasē,

Å Toplumbilincinin artērēlmasē,

Å Saĵlēklēyaĸamdavranēĸlarēnēnºnemininvurgulanmasēve

uyuĸturucukullanēmēnēnzararlarēnadikkat­ekilmesidir.



¥NLEYĶCĶ RUH SAĴLIĴI ¢ALIķMALARI

MINDFULNESS - FARKINDALIK SEMĶNERĶ

Seminerin AdēS¿re Tarih Saat Konuĸmacē Hedef Grup Yer

Mindfulnes-

Farkēndalēk 

Semineri

Tek 

Oturum
20 Ocak 2022 18.00-19.30 Uzm. Psk. Dan. Zeynep 

Ay­aTERZĶOĴLU

Kadem Antalya 

Temsilciliĵi katēlēmcēlarē

Microsoft 

Teams

Seminerin Ķ­eriĵi:

Å Seminer programē,Antalya ili Kadem

Temsilciliĵib¿nyesindekatēlēmcēlarēn

farkēndalēklarēnēgeliĸtirmekamacēyla

Microsoft Teams ¿zerinden­evrimi­i

olarakger­ekleĸtirilmiĸtir.



¥NLEYĶCĶ RUH SAĴLIĴI ¢ALIķMALARI

OKULDA ķĶDDETĶN ¥NLENMESĶ VE AKRAN ZORBALIĴI SEMĶNERĶ

Seminerin AdēS¿re Tarih Saat KonuĸmacēHedef Grup Yer

Okulda ķiddetin ¥nlenmesi 

ve Akran Zorbalēĵē Semineri
Tek 

Oturum

10 Ocak 2022 13.30-14.30 B¿ĸra 

ALPASLAN

G¿zelobaOrtaokulu/ 

7. Sēnēf ¥ĵrencileri

G¿zeloba

Ortaokulu

Seminerin Ķ­eriĵi:

ÅZorbalēkvezorbalēkt¿rleri,

Å Akran­atēĸmasēvezorbalēĵēnfarklarē,

ÅZorbalēktaihlal edilenhaklar,

ÅDoĵrudanvedolaylēzorbalēk,

ÅAtēlgandavranēĸbi­imlerive akran

baskēsēndankorunmaktēr.



¥NLEYĶCĶ RUH SAĴLIĴI ¢ALIķMALARI

VERĶMLĶ DERS ¢ALIķMA TEKNĶKLERĶ SEMĶNERĶ

Seminerin AdēS¿re Tarih Saat KonuĸmacēHedef Grup Yer

Verimli Ders ¢alēĸma 

Teknikleri Semineri
Tek 

Oturum

28 Aralēk 202111.00-12.00

B¿ĸra 

ALPASLAN

Kepez Ķl­e Milli Eĵitim 

M¿d¿rl¿ĵ¿/ Kepez Baĸarēya 

Koĸuyor Projesi/ KepezĶl­esi

liseºĵrencileri

Erdem 

Beyazēt 

K¿lt¿r 

Merkezi

Seminerin Ķ­eriĵi:

ÅVerimli ders ­alēĸma nedir?

ÅVerimli ders ­alēĸma s¿recindeki 

yardēmcē etmenler nelerdir?

ÅAkēllē ama­lar oluĸturma ve zamanēn 

verimli kullanēlmasē nasēl saĵlanēr?



¥NLEYĶCĶ RUH SAĴLIĴI ¢ALIķMALARI

¢¥Z¦M ODAKLI  D¦ķ¦NMEK AT¥LYESĶ

Seminerin AdēS¿re Tarih Saat Grup Lideri Hedef 

Grup

Yer

¢ºz¿m Odaklē D¿ĸ¿nmek 

Atºlyesi 

Tek Oturum 16 Aralēk 202114.00-15.30 B¿ĸra 

ALPASLAN

¥ĵrencilerMicrosoft 

Teams

Atºlye ¢alēĸmasēnēn Ķ­eriĵi:

Å¢ºz¿m odaklē d¿ĸ¿nmenin ºnemi, 

Å¢ºz¿m odaklē bireylerin ºzellikleri, 

Å¢ºz¿m odaklē bireylerin sorunlarēnē 

­ºzmedeki donanēmlarē, bilgileri ve 

becerileri, 

ÅProblem ­ºzmede etkili olacak 

faktºrler ve ¢ºz¿m odaklē d¿ĸ¿nme 

becerilerini geliĸtirmektir.



¥NLEYĶCĶ RUH SAĴLIĴI ¢ALIķMALARI

DUYGUSAL ZORLANMALARINIZDA KABUL VE DEĴĶķĶM SEMĶNERĶ
Seminerin AdēS¿re Tarih Saat Konuĸmacē Hedef Grup Yer

Duygusal 

Zorlanmalarēnēzda 

Kabul ve Deĵiĸim 

Semineri

Tek Oturum 22 Kasēm 202120.00-21.30

Prof. Dr. Ebru 

ķALCIOĴLU 

Moderatºr: Z.Ay­a 

TERZĶOĴLU

¥ĵrenciler,

Akademik ve Ķdari 

Personel,

Dēĸ Katēlēmcēlar

Microsoft 

Teams

Seminerin Ķ­eriĵi:

ÅDuygular ve duygularēn ºzellikleri,

ÅDuygularēn iĸlevleri ve 

Å Duygusal zorlanmalarda kabul ve 

deĵiĸimin saĵlanmasēdēr.



¥NLEYĶCĶ RUH SAĴLIĴI ¢ALIķMALARI

BAĴIMLILIK SEMĶNERĶ

Seminerin AdēS¿re Tarih Saat Konuĸmacē Hedef Grup Yer

Baĵēmlēlēk 

Semineri

Tek 

Oturum

11 Kasēm 202120.00-21.30 Psikiyatrist Dr. Yal­ēn KAHYA 

ve  Uzm. Psikolojik Danēĸman 

Zeynep Ay­a TERZĶOĴLU 

¥ĵrenciler,

Akademik ve Ķdari 

Personel,

Dēĸ Katēlēmcēlar

Microsoft 

Teams

Seminerin Ķ­eriĵi:

ÅBaĵēmlēlēknedir?

ÅBaĵēmlēkt¿rlerinelerdir?

ÅBaĵēmlēbireyler nasēldavranēĸlar

sergilerler?

ÅBaĵēmlēlēktankorunmaki­inneler

yapabiliriz?



¥NLEYĶCĶ RUH SAĴLIĴI ¢ALIķMALARI

S¦REKLĶ TEKRAR EDEN D¦ķ¦NCELER AT¥LYESĶ

Seminerin AdēS¿re Saat Tarih Grup 

Lideri

Hedef 

Grup

Yer

S¿rekli Tekrar Eden 

D¿ĸ¿nceler Atºlyesi

Tek Oturum 10.30 ï12.00 26 Ekim 2021 B¿ĸra 

ALPASLAN

¥ĵrencilerAna Kamp¿s, 

RGS-28 noôlu

salon

Atºlye ¢alēĸmasēnēn Ķ­eriĵi:

ÅS¿rekli tekrar eden d¿ĸ¿nceleri ve 

etkilerini fark edebilmek, 

ÅBu d¿ĸ¿ncelerin tetikleyicilerini 

belirleyebilmek, 

ÅRahatsēz edici duygu ve d¿ĸ¿nceleri 

d¿zenleyebilme ve etkisini 

azaltabilme becerilerini 

geliĸtirebilmektir.



¥NLEYĶCĶ RUH SAĴLIĴI ¢ALIķMALARI

SELF DĶSCOVERY KARĶYER Ķ¢ĶN ¥Z-FARKINDALIK SEMĶNERĶ
Seminerin AdēS¿reTarih Saat Konuĸmacē Hedef 

Grup

Yer

Self Discovery

Kariyer Ķ­in 

¥z-Farkēndalēk 

Semineri

Tek 

Oturum

21 Ekim 

2021

20.00 ï21.30

Ķzzet Giray Uyar - HR MetricsKurucu / Yºnetici

Funda Yēlmaz - HR MetricsPsikolojik Destek 

Direktºr¿

Moderatºr: Z. Ay­a TERZĶOĴLU

¥ĵrencilerMicrosoft 

Teams

Seminerin Ķ­eriĵi:

Self DiscoverySemineriile kariyeryolculuĵundailk

adēmlarēatmayahazērlananºĵrencilerimizin­alēĸma

hayatēndakarĸēlaĸacaĵē;

ÅKiĸilikprofilleri,

Å Yetkinlik, yetenekvedeĵerlerarasēndakifarklar,

Å Test ve envanterleriniĸealēms¿recindekietki

alanlarēgibi temelkavramlarlatanēĸmalarē,

Å Bu s¿re­leriºzg¿venile doĵruyºnetmelerini

saĵlamakhedeflenmektedir.


