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Ko ONLEYICI RUH SAGLIGI CALISMALARI

UNIVERSITESI

ENGELLERI BIRLIKTE ASALIM: FARKINDALIK VE ILETISIM SEMINERI

Gillik
Engelleri Birlikte Tek 15 May1s 2024 Klinik Psikolog Antalya Bilim Universitesi ~ Yerleskesi,
Asalim: Farkindalik  Oturum Bilisra ALPASLAN Yabanci Diller 12. Kat,
ve Iletisim Semineri Yiiksekokulu Akademik  Konferans
Personeli Salonu

Seminerin Icerigi:

* Kisinin duygu, diislince ve
davraniglarinin farkinda olabilmesi,

* Giiglii ve gelistirebilecegi yonlerine
yonelik farkindalik kazanmasi,

« Karsidaki kisilerin davranislarinin
arka planinda yer alan etmenleri
taniyabilmesi,

» Saglikli iliskiler gelistirebilmesi ve
yasanilan catismalarin saglikli bir
sekilde ¢oziilmesidir.




A ONLEYICI RUH SAGLIGI CALISMALARI

UNIVERSITESI

ENGELLERI BIRLIKTE ASALIM: FARKINDALIK VE ILETISIM SEMINERI

Gillik
Engelleri Birlikte  Ikiayr1 14 Mayis 2025 Klinik Psikolog Antalya Bilim Universitesi ~ Yerleskesi,
Asalim: Farkindalik  Oturum Bilisra ALPASLAN Yabanci Diller 12. Kat,
ve lletisim Semineri Yiiksekokulu Ogrencileri ~ Konferans
Salonu

Seminerin I¢erigi:

* Kisinin duygu, diisiince ve davraniglarinin farkinda
olabilmesi,

* QGigli ve gelistirebilecegl yonlerine yonelik
farkindalik kazanmasi,

» Karsidaki kisilerin davraniglarinin arka planinda yer
alan etmenleri taniyabilmesi,

» Saglikli iliskiler gelistirebilmesi ve yasanilan
catismalarin saglikli bir sekilde ¢oziilmesidir.




ONLEYICI RUH SAGLIGI CALISMALARI

ZORLAYICI YASAM OLAYLARIYLA BAS EDEBILMEK ATOLYE CALISMASI 11

Atolye Cabsmasn Ad: Hedef Grup

Giillik
Zorlayic1 Yasam Olaylariyla Tek 26 Aralik 13.30-15.00 Psk. Dan. Biisra Yabanci Diller Yerleskesi, 12.
Bas Edebilmek Atolye Oturum 2024 ALPASLAN Yiiksekokulu Kat Konferans
Calismas II Ogrencileri Salonu

Atodlye Cahsmasinin Icerigi:

‘?ABU PDR

» Zorlayici yasam olaylar karsisinda bas etme
becerilerini etkin bir sekilde kullanabilmek,

» Zorlayici durumlarla bas etme siirecinde kaynaklari
yeterli ve dengeli bir sekilde kullanabilmek,

* Bas etme becerilerine yonelik farkindalik kazanarak bu

Zorlayict yasam olaylarina
yonelik bas etme
becerilerinizi gelistirmek
amaciyla bu konuda
gerceklestirecegimiz
atolye calismamiza
katilabilirsiniz. ==~
7’

SUSGEE Y 3

"ZORLAYICI YASAM OLAYLARIYLA

becerileri gelistirebilmek, BAS EDEBILMEK"
« Zorlayici yasam olaylar karsisinda ruh sagligini SURUBUNpHR T
koruyabilmektir. T e o e

26 Arahk2024 | 13.30-15.00 | Giilliik Yerleskesi

12. Kat Konferans Salonu



ONLEYICI RUH SAGLIGI CALISMALARI

ZORLAYICI YASAM OLAYLARIYLA BAS EDEBILMEK ATOLYE CALISMASI I

Atolye Cabsmasn Ad: Hedef Grup

Tek
Oturum

Zorlayict Yasam Olaylariyla
Bags Edebilmek Atolye
Calismasi |

2024

Atodlye Cahsmasinin Icerigi:

* Zorlayici yasam olaylar karsisinda bas etme
becerilerini etkin bir sekilde kullanabilmek,

* Zorlayic1 durumlarla bas etme siirecinde
kaynaklar1 yeterli ve dengeli bir sekilde
kullanabilmek,

* Bas etme becerilerine yonelik farkindalik
kazanarak bu becerileri gelistirebilmek,

» Zorlayici yasam olaylar1 karsisinda ruh
sagligini koruyabilmektir.

27 Kasim

10.00- 11.30  Psk. Dan. Biisra Antalya Bilim Ana Kampiis,
ALPASLAN Universitesi RGS-28
Ogrencileri
¢
/ABU

Zorlayicl yasam olaylarina t

yonelik bas etme
becerilerinizi gelistirmek
amaciyla bu konuda
gerceklestirecegimiz
atolye calismamiza
katilabilirsiniz.

*Atolye galismasi Antalya Bilim Universitesi 6grencilerine yoneliktir.

C) Q

27 Kasim2024 | 10.00-11.30 | AnaKampiis, RGS-28



ONLEYICI RUH SAGLIGI CALISMALARI

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK
UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI TANITIMI SEMINERI

Psikolojik Danismanlik ve Tek 18 Ekim 10.00-11.30 Psk. Dan. Biisra Antalya Bilim Ana Kamplis,
Rehberlik Uygulama ve Oturum 2024 ALPASLAN Universitesi I¢ Konferans
Arastirma Merkezi Tanitimi1 Mimarlik Bolimii Salonu
Semineri Ogrencileri

Seminer Programinin Icerigi:

* PDR Merkezinin isleyisi ve sundugu
hizmetler hakkinda bilgi edinmek,

* Rubhsal iyilik halini korumaya yonelik
yollarin farkina varmak,

* Psikolojik danisma hizmetine bagvurmayi
gerektiren durumlara iliskin farkindalik
kazanabilmektir.




ONLEYICI RUH SAGLIGI CALISMALARI

ZOR KISILIKLERLE YASAM YOLCULUGU SEMINERI

Atolye Cabsmasn Ad: Hedef Grup

Zor Kisiliklerle Yasam Tek 20 Eyliil 14.00-15.30 Psk. Dan. Biisra Antalya Bilim Giillik
Yolculugu Semineri Oturum 2024 ALPASLAN Universitesi Yabanc1  Yerleskesi, 12.
Diller Yiiksekokulu Kat Konferans

Akademik Personeli Salonu

Seminer Programinin Icerigi:

 Zor kisilikleri ve bu kisiliklerin 06zelliklerini
tanimak,

* Bu kisilerle olan zorlayicr iligskilerde ortaya ¢ikan
duygusal ve iletisimsel giicliikleri fark etmek,

* Giindelik hayatta ve is yasaminda
karsilasilabilecek bu iligkilerde sinir koyma,
duygusal farkindalik ve basa ¢ikma stratejilerini
kullanabilmek ve daha saglikli iletisim
kurabilmektir.




PSIKOLOJIiK DANISMANLIK VE REHBERLIK

UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI

Zor Kisiliklerle Yasam Yolculugu Semineri %99
Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik %99
. Uygulama ve Arastirma Merkezi Tanitimi
2024- 2025 AKADEMIK YILI Semineri

MEMNUNiYET ANKE Ti Zorlayic1 Yasam Olaylariyla Bas Edebilmek %99

Atolye Calismasi 1
SONUCLARI Zorlayic1 Yasam Olaylartyla Bag Edebilmek %96

Atolye Calismasi 2
Engelleri Birlikte Asalim: Farkindalik ve %98
[letisim Semineri 1
Engelleri Birlikte Asalim: Farkindalik ve %100
[letisim Semineri 2
Engelleri Birlikte Asalim: Farkindalik ve %99
Iletisim Semineri (Akademik Personel)




