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MESLEKi UYGULAMA DEGERLENDIRME RAPORU

¢ Bu kisma, mesleki uygulamaya yaptiginiz kurumla ilgili genel bilgiler, hasta portfoyii ile ilgili
bilgiler, yorumlarmniz ve degerlendirmeleriniz yazilacaktir.

e SONUC VE ONERILER (Bu kisim mesleki uygulama bittikten sonra doldurulacaktir):
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Cocuk Mesleki Uygulamasi Bolimiiniin Kapsami

Her Ogrencinin Yapmasi Gerekenler:
e Kayit defteriicin gidilecek kurumdan toplam 10 vaka toplanmalidir.
e Toplam 1 beslenme egitimi planlanmalidir.
e Okul 6ncesi cagdaki cocuklarda beslenme ile ilgili 2 etkinlik yapilmaldir.

1- Kayit Defteri:
e Kayit defterinde yer alan tim bilgiler alinmalidir. Cocuktan elde edilemeyen bilgiler kurum
sorumlusuna sorulmahdir.

2- Antropometrik Olgiimlerin Alinmasi:

e Her 6grencinin yaninda bir mezura bulunmalidir.
e Ankette belirtilen antropometrik 6lglimlerin nasil alinacagi iyi bilinmelidir.
e Anketteki tim antropometrik 6lglimler alinmalidir.

3- Beslenme Egitimi:
e Okul éncesi cocuklarin beslenmesiyle ilgili 1 konu secilmelidir. (Ornek: siitiin 6nemi, meyve ve
sebzelerin 6nemi, kahvaltinin dnemi, saglksiz yiyecekler vb.)

e Her konu icin yapilacak olan beslenme egitimini destekleyen materyaller (6rnegin brostr vb.)
hazirlanmahdir.

4- Okul Oncesi Cocuklara Yonelik Aktiviteler:
e Cocuklari beslenme agisindan hem bilgilendirecek hem de dikkatini ¢ekecek sekilde yemek
tarifleri hazirlanabilir.
e Beslenmeiileilgili oyunlar planlanip, oynanabilir. Oyunlari destekleyici materyaller kullanilabilir.
(Ornek: Boyama, saglkli tabak maketi olusturma vb.)
e Etkinlikler sirasinda kurum gérevlileri tarafindan izin verilirse fotograf cekerek, dénem igi
ders sirasinda 6rnek olarak gosterebilirsiniz.
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ANKET (VAKA 1)

e GENEL BILGILER
1. isim-Soyisim:
2. Dogum Tarihi (Gln/Ay/Yil):
3. Cinsiyet:
4. Hastalik: Yok / Var

5. Alerji: Yok / Var
6. Kullanilan Takviyeler/ilaglar: Yok / Var = Adi:

, Miktart:

e ANTROPOMETRIK OLCUMLER
1. Vicut agirhg (kg):

2. Boy uzunlugu (cm):

3. Beden Kiitle indeksi (BKi) (kg/m?):

4. Bel gevresi (cm):

5. Ust orta kol cevresi (cm):

6. Bas cevresi (cm) (sadece 0-3 yas cocuklar icin):

Persentil

Z Skor

Yasa Gore Agirlik

Yasa Gore Boy

Yasa Gore BKi

Boya Gore Agirhik
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KAN BULGULARI (VAKA 1)

(DOLDURURKEN PARAMETRELERIN BIRIMLERINi YAZMAYI UNUTMAYINIZ.
PARAMETRELERIN BIRDEN COK DEGERLENDIRMESi VARSA TARiHi iLE KAYDEDINiZ)

PARAMETRE

TARIH

SONUC

REFERANS DEGERI (BiRiM)
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e BESLENMEYLE iLGiLi BiLGILER

KURUM DIYETISYENi TARAFINDAN VERILEN 1 GUNLUK MENU (VAKA 1)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

IKiNDI

AKSAM

GECE

Besinler

Degisimler

Karbonhidrat

Protein

Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

Toplam gram

Toplam

kkal

kkal

kkal

kkal

Yiizdelikler

%

%

%
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VAKANIN 1 GUNLUK BESIN TUKETiIM KAYDI (VAKA 1)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

iKINDI

AKSAM

GECE

e Kurum disindaki 6giinler (aksam ve gece 6giinii) geriye doniik olarak ¢ocugun
hatirlamasi saglanarak alinmalidir.

Besinler Degisimler Karbonhidrat Protein Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

Toplam gram g g g

Toplam kkal kkal kkal kkal

Yiizdelikler % % %
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SiziN TARAFINIZDAN ONERILEN ENERJi VE BESIN OGESi GEREKSINMESi HESAPLAMALARI (VAKA 1)

Enerji (kkal/gtin):

CHO (g/guin ve %E):

Protein (g/glin ve %E):

Yag (g/glin ve %E):

Besinler Degisimler Karbonhidrat Protein Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

Toplam gram g g g

Toplam kkal kkal kkal kkal

Yiizdelikler % % %
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SiziN ONERDIGINiZ MENU (VAKA 1)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

iKINDI

AKSAM

GECE
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BESLENME DAVRANIS OLCEGi (VAKA 1)

e Agiklama: En sik tiikettiginiz yemegi seginiz.

3. o0 Yagh patlamis misir

O Yagsiz patlamis misir

4. o Peynirli sandvic

0 Yagda kizarmis yumurtali ekmek

5. o Cikolatali pasta

AR

o Portakal

¥

6. 0 Dondurma

0 Meyveli buzlu dondurma

™

‘\-.

0 Tam bugday ekmegi

8. 0 Hindi, balik o Salam, sosis
: =
N~ i
9. o Yagh sit 0 Az yagh veya yagsiz st
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10. o0 Tuzsuz ﬁ Tuzlu

11. o Dondurma 0 Dondurulmus veya normal yogurt

>

12. o Tam bugday ekmegi

5ﬂfh

13. o Swviyag

14. o Mayonez ve ketgapli hamburger O Mayonezsiz ve ketgapsiz hamburger

e Beslenme Davranis Olgegi’nin Degerlendirilmesi:
- Her cocuk saghkli yiyecekler icin +1 puan ve sagliksiz yiyecekler icin -1 puan alacaktir.
- Olgekten alinacak toplam puan -14 ile +14 puan arasinda degisecektir.
- 0 puan ve Ustl alan cocuklarin saglikli beslenme aliskanligina sahip oldugu kabul edilecektir.

e Beslenme Davranis Olgegi Skoru:
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ANKET (VAKA 2)

e GENEL BILGILER
1. isim-Soyisim:
2. Dogum Tarihi (Gln/Ay/Yil):
3. Cinsiyet:
4. Hastalik: Yok / Var

5. Alerji: Yok / Var
6. Kullanilan Takviyeler/ilaglar: Yok / Var = Adi:

, Miktart:

e ANTROPOMETRIK OLCUMLER
1. Vicut agirhg (kg):

2. Boy uzunlugu (cm):

3. Beden Kiitle indeksi (BKi) (kg/m?):

4. Bel gevresi (cm):

5. Ust orta kol cevresi (cm):

6. Bas cevresi (cm) (sadece 0-3 yas cocuklar icin):

Persentil

Z Skor

Yasa Gore Agirhik

Yasa Gore Boy

Yasa Gore BKi

Boya Gore Agirhik

Form No: BD-FR-0008 Yayin Tarihi 16.05.2024 Deg. No:2 Deg. Tarihi:20.09.2024




KAN BULGULARI (VAKA 2)

(DOLDURURKEN PARAMETRELERIN BIRIMLERINi YAZMAYI UNUTMAYINIZ.
PARAMETRELERIN BIRDEN COK DEGERLENDIRMESi VARSA TARiHi iLE KAYDEDINiZ)

PARAMETRE

TARIH

SONUC

REFERANS DEGERI (BiRiM)
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e BESLENMEYLE iLGiLi BiLGILER

KURUM DiIYETISYENi TARAFINDAN VERILEN 1 GUNLUK MENU (VAKA 2)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

IKiNDI

AKSAM

GECE

Besinler

Degisimler

Karbonhidrat

Protein

Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

Toplam gram

Toplam

kkal

kkal

kkal

kkal

Yiizdelikler

%

%

%
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VAKANIN 1 GUNLUK BESIN TUKETiIM KAYDI (VAKA 2)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

iKINDI

AKSAM

GECE

e Kurum disindaki 6giinler (aksam ve gece 6giinii) geriye doniik olarak ¢ocugun
hatirlamasi saglanarak alinmalidir.

Besinler Degisimler Karbonhidrat Protein Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

Toplam gram g g g

Toplam kkal kkal kkal kkal

Yiizdelikler % % %
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SiZiN TARAFINIZDAN VAKA iCiN ONERILEN ENERJi VE BESIN OGESiI GEREKSINMESI
HESAPLAMALARI (VAKA 2)

Enerji (kkal/gtin):

CHO (g/guin ve %E):

Protein (g/glin ve %E):

Yag (g/glin ve %E):

Besinler Degisimler Karbonhidrat Protein Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

Toplam gram g g g

Toplam kkal kkal kkal kkal

Yiizdelikler % % %
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VAKA iCiN SiziN ONERDIGINiZ MENU (VAKA 2)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

iKINDI

AKSAM

GECE
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BESLENME DAVRANIS OLCEGIi (VAKA 2)

e Agiklama: En sik tiikettiginiz yemegi seginiz.

3. o0 Yagh patlamis misir

O Yagsiz patlamis misir

4. o Peynirli sandvic

0 Yagda kizarmis yumurtali ekmek

5. o Cikolatali pasta

AR

o Portakal

¥

6. 0 Dondurma

0 Meyveli buzlu dondurma

™

‘\-.

0 Tam bugday ekmegi

8. 0 Hindi, balik o Salam, sosis
: =
N~ i
9. o Yagh sit 0 Az yagh veya yagsiz st
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10. o0 Tuzsuz ﬁ Tuzlu

11. o Dondurma 0 Dondurulmus veya normal yogurt

>

12. o Tam bugday ekmegi

5ﬂfh

13. o Siviyag

14. o Mayonez ve ketgapli hamburger O Mayonezsiz ve ketgapsiz hamburger

e Beslenme Davranis Olgegi’nin Degerlendirilmesi:
- Her cocuk saglkli yiyecekler icin +1 puan ve sagliksiz yiyecekler icin -1 puan alacaktir.
- Olgekten alinacak toplam puan -14 ile +14 puan arasinda degisecektir.
- 0 puan ve Ustl alan cocuklarin saglikli beslenme aliskanligina sahip oldugu kabul edilecektir.

e Beslenme Davranis Olgegi Skoru:
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ANKET (VAKA 3)

e GENEL BILGILER
1. isim-Soyisim:
2. Dogum Tarihi (Gln/Ay/Yil):
3. Cinsiyet:
4. Hastalik: Yok / Var

5. Alerji: Yok / Var
6. Kullanilan Takviyeler/ilaglar: Yok / Var = Adi:

, Miktart:

e ANTROPOMETRIK OLCUMLER
1. Vicut agirhg (kg):

2. Boy uzunlugu (cm):

3. Beden Kiitle indeksi (BKi) (kg/m?):

4. Bel gevresi (cm):

5. Ust orta kol cevresi (cm):

6. Bas cevresi (cm) (sadece 0-3 yas cocuklar icin):

Persentil

Z Skor

Yasa Gore Agirhik

Yasa Gore Boy

Yasa Gore BKi

Boya Gore Agirhik
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KAN BULGULARI (VAKA 3)

(DOLDURURKEN PARAMETRELERIN BIRIMLERINi YAZMAYI UNUTMAYINIZ.
PARAMETRELERIN BIRDEN COK DEGERLENDIRMESi VARSA TARiHi iLE KAYDEDINiZ)

PARAMETRE

TARIH

SONUC

REFERANS DEGERI (BiRiM)
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e BESLENMEYLE iLGiLi BiLGILER

KURUM DiIYETISYENi TARAFINDAN VERILEN 1 GUNLUK MENU (VAKA 3)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

IKiNDI

AKSAM

GECE

Besinler

Degisimler

Karbonhidrat

Protein

Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

Toplam gram

Toplam

kkal

kkal

kkal

kkal

Yiizdelikler

%

%

%
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VAKANIN 1 GUNLUK BESIN TUKETiIM KAYDI (VAKA 3)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

iKINDI

AKSAM

GECE

e Kurum disindaki 6giinler (aksam ve gece 6giinii) geriye doniik olarak ¢ocugun
hatirlamasi saglanarak alinmalidir.

Besinler Degisimler Karbonhidrat Protein Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

Toplam gram g g g

Toplam kkal kkal kkal kkal

Yiizdelikler % % %
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SiZiN TARAFINIZDAN VAKA iCiN ONERILEN ENERJi VE BESIN OGESiI GEREKSINMESI
HESAPLAMALARI (VAKA 3)

Enerji (kkal/gtin):

CHO (g/guin ve %E):

Protein (g/glin ve %E):

Yag (g/glin ve %E):

Besinler Degisimler Karbonhidrat Protein Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

Toplam gram g g g

Toplam kkal kkal kkal kkal

Yiizdelikler % % %
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VAKA iCiN SiziN ONERDIGINiZ MENU (VAKA 3)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

iKINDI

AKSAM

GECE
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BESLENME DAVRANIS OLCEGi (VAKA 3)

e Agiklama: En sik tiikettiginiz yemegi seginiz.

3. o0 Yagh patlamis misir

O Yagsiz patlamis misir

4. o Peynirli sandvic

0 Yagda kizarmis yumurtali ekmek

5. o Cikolatali pasta

AR

o Portakal

¥

6. 0 Dondurma

0 Meyveli buzlu dondurma

™

‘\-.

0 Tam bugday ekmegi

8. 0 Hindi, balik o Salam, sosis
: =
N~ i
9. o Yagh sit 0 Az yagh veya yagsiz st
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10. o0 Tuzsuz ﬁ Tuzlu

11. o Dondurma 0 Dondurulmus veya normal yogurt

>

12. o Tam bugday ekmegi

5ﬂfh

13. o Swviyag

14. o Mayonez ve ketgapli hamburger O Mayonezsiz ve ketgapsiz hamburger

e Beslenme Davranis Olgegi’nin Degerlendirilmesi:
- Her birey saglkli yiyecekler igin +1 puan ve sagliksiz yiyecekler igin -1 puan alacaktir.
- Olgekten alinacak toplam puan -14 ile +14 puan arasinda degisecektir.
- 0 puan ve Ustl alan bireylerin saglikli beslenme aliskanligina sahip oldugu kabul edilecektir.

e Beslenme Davranis Olgegi Skoru:
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ANKET (VAKA 4)

e GENEL BILGILER
1. isim-Soyisim:
2. Dogum Tarihi (Gln/Ay/Yil):
3. Cinsiyet:
4. Hastalik: Yok / Var

5. Alerji: Yok / Var
6. Kullanilan Takviyeler/ilaglar: Yok / Var = Adi:

, Miktart:

e ANTROPOMETRIK OLCUMLER
. Vicut agirhgi (kg):

. Boy uzunlugu (cm):

. Beden Kiitle indeksi (BKi) (kg/m?):
. Bel gevresi (cm):

. Ust orta kol ¢cevresi (cm):

a U~ WN -

. Bas cevresi (cm) (sadece 0-3 yas cocuklar igin):

Persentil

Z Skor

Yasa Gore Agirhik

Yasa Gore Boy

Yasa Gore BKi

Boya Gore Agirlik
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KAN BULGULARI (VAKA 4)

(DOLDURURKEN PARAMETRELERIN BIRIMLERINi YAZMAYI UNUTMAYINIZ.
PARAMETRELERIN BIRDEN COK DEGERLENDIRMESi VARSA TARiHi iLE KAYDEDINiZ)

PARAMETRE

TARIH

SONUC

REFERANS DEGERI (BiRiM)
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e BESLENMEYLE iLGiLi BiLGILER

KURUM DiYETiSYENi TARAFINDAN VERILEN 1 GUNLUK MENU (VAKA 4)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

IKiNDI

AKSAM

GECE

Besinler

Degisimler

Karbonhidrat

Protein

Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

Toplam gram

Toplam

kkal

kkal

kkal

kkal

Yiizdelikler

%

%

%
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VAKANIN 1 GUNLUK BESIN TUKETIM KAYDI (VAKA 4)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

iKINDI

AKSAM

GECE

e Kurum disindaki 6giinler (aksam ve gece 6giinii) geriye doniik olarak ¢ocugun
hatirlamasi saglanarak alinmalidir.

Besinler Degisimler Karbonhidrat Protein Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

Toplam gram g g g

Toplam kkal kkal kkal kkal

Yiizdelikler % % %
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SiZiN TARAFINIZDAN VAKA iCiN ONERILEN ENERJi VE BESIN OGESiI GEREKSINMESI
HESAPLAMALARI (VAKA 4)

Enerji (kkal/gtin):

CHO (g/guin ve %E):

Protein (g/glin ve %E):

Yag (g/glin ve %E):

Besinler Degisimler Karbonhidrat Protein Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

Toplam gram g g g

Toplam kkal kkal kkal kkal

Yiizdelikler % % %
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VAKA iCiN SiziN ONERDIGINiZ MENU (VAKA 4)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

iKINDI

AKSAM

GECE
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BESLENME DAVRANIS OLCEGi (VAKA 4)

e Agiklama: En sik tiikettiginiz yemegi seginiz.

3. o0 Yagh patlamis misir

O Yagsiz patlamis misir

4. o Peynirli sandvic

0 Yagda kizarmis yumurtali ekmek

5. o Cikolatali pasta

AR

o Portakal

¥

6. 0 Dondurma

0 Meyveli buzlu dondurma

™

‘\-.

0 Tam bugday ekmegi

8. 0 Hindi, balik o Salam, sosis
: =
N~ i
9. o Yagh sit 0 Az yagh veya yagsiz st

Form No: BD-FR-0008 Yayin Tarihi 16.05.2024 Deg. No:2 Deg. Tarihi:20.09.2024




10. o0 Tuzsuz ﬁ Tuzlu

11. o Dondurma 0 Dondurulmus veya normal yogurt

>

12. o Tam bugday ekmegi

5ﬂfh

13. o Siviyag

14. o Mayonez ve ketgapli hamburger O Mayonezsiz ve ketgapsiz hamburger

e Beslenme Davranis Olgegi’nin Degerlendirilmesi:
- Her cocuk saglkli yiyecekler icin +1 puan ve sagliksiz yiyecekler icin -1 puan alacaktir.
- Olgekten alinacak toplam puan -14 ile +14 puan arasinda degisecektir.
- 0 puan ve Ustl alan cocuklarin saglkli beslenme aliskanligina sahip oldugu kabul edilecektir.

e Beslenme Davranis Olgegi Skoru:
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ANKET (VAKA 5)

e GENEL BILGILER
1. isim-Soyisim:
2. Dogum Tarihi (Gln/Ay/Yil):
3. Cinsiyet:
4. Hastalik: Yok / Var

5. Alerji: Yok / Var
6. Kullanilan Takviyeler/ilaglar: Yok / Var = Adi:

, Miktart:

e ANTROPOMETRIK OLCUMLER
1. Vicut agirhg (kg):

2. Boy uzunlugu (cm):

3. Beden Kiitle indeksi (BKi) (kg/m?):

4. Bel gevresi (cm):

5. Ust orta kol cevresi (cm):

6. Bas cevresi (cm) (sadece 0-3 yas cocuklar icin):

Persentil

Z Skor

Yasa Gore Agirhik

Yasa Gore Boy

Yasa Gore BKi

Boya Gore Agirhik

Form No: BD-FR-0008 Yayin Tarihi 16.05.2024 Deg. No:2 Deg. Tarihi:20.09.2024




KAN BULGULARI (VAKA 5)

(DOLDURURKEN PARAMETRELERIN BIRIMLERINi YAZMAYI UNUTMAYINIZ.
PARAMETRELERIN BIRDEN COK DEGERLENDIRMESi VARSA TARiHi iLE KAYDEDINiZ)

PARAMETRE

TARIH

SONUC

REFERANS DEGERI (BiRiM)

Form No: BD-FR-0008 Yayin Tarihi 16.05.2024 Deg. No:2 Deg. Tarihi:20.09.2024




e BESLENMEYLE iLGiLi BiLGILER

KURUM DiIYETISYENi TARAFINDAN VERILEN 1 GUNLUK MENU (VAKA 5)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

IKiNDI

AKSAM

GECE

Besinler

Degisimler

Karbonhidrat

Protein

Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

Toplam gram

Toplam

kkal

kkal

kkal

kkal

Yiizdelikler

%

%

%

Form No: BD-FR-0008 Yayin Tarihi 16.05.2024 Deg. No:2 Deg. Tarihi:20.09.2024




VAKANIN 1 GUNLUK BESIN TUKETiIM KAYDI (VAKA 5)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

iKINDI

AKSAM

GECE

e Kurum disindaki 6giinler (aksam ve gece 6giinii) geriye doniik olarak ¢ocugun
hatirlamasi saglanarak alinmalidir.

Besinler Degisimler Karbonhidrat Protein Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

Toplam gram g g g

Toplam kkal kkal kkal kkal

Yiizdelikler % % %

Form No: BD-FR-0008 Yayin Tarihi 16.05.2024 Deg. No:2 Deg. Tarihi:20.09.2024



SiZiN TARAFINIZDAN VAKA iCiN ONERILEN ENERJi VE BESIN OGESiI GEREKSINMESI
HESAPLAMALARI (VAKA 5)

Enerji (kkal/gtin):

CHO (g/guin ve %E):

Protein (g/glin ve %E):

Yag (g/glin ve %E):

Besinler Degisimler Karbonhidrat Protein Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

Toplam gram g g g

Toplam kkal kkal kkal kkal

Yiizdelikler % % %

Form No: BD-FR-0008 Yayin Tarihi 16.05.2024 Deg. No:2 Deg. Tarihi:20.09.2024



VAKA iCiN SiziN ONERDIGINiZ MENU (VAKA 5)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

iKINDI

AKSAM

GECE

Form No: BD-FR-0008 Yayin Tarihi 16.05.2024 Deg. No:2 Deg. Tarihi:20.09.2024



BESLENME DAVRANIS OLCEGi (VAKA 5)

e Agiklama: En sik tiikettiginiz yemegi seginiz.

3. o0 Yagh patlamis misir

O Yagsiz patlamis misir

4. o Peynirli sandvic

0 Yagda kizarmis yumurtali ekmek

5. o Cikolatali pasta

AR

o Portakal

¥

6. 0 Dondurma

0 Meyveli buzlu dondurma

™

‘\-.

0 Tam bugday ekmegi

8. 0 Hindi, balik o Salam, sosis
: =
N~ i
9. o Yagh sit 0 Az yagh veya yagsiz st

Form No: BD-FR-0008 Yayin Tarihi 16.05.2024 Deg. No:2 Deg. Tarihi:20.09.2024




10. o0 Tuzsuz ﬁ Tuzlu

11. o Dondurma 0 Dondurulmus veya normal yogurt

>

12. o Tam bugday ekmegi

5ﬂfh

13. o Siviyag

14. o Mayonez ve ketgapli hamburger O Mayonezsiz ve ketgapsiz hamburger

e Beslenme Davranis Olgegi’nin Degerlendirilmesi:
- Her cocuk saglkli yiyecekler icin +1 puan ve sagliksiz yiyecekler icin -1 puan alacaktir.
- Olgekten alinacak toplam puan -14 ile +14 puan arasinda degisecektir.
- 0 puan ve Ustl alan cocuklarin saglikli beslenme aliskanligina sahip oldugu kabul edilecektir.

e Beslenme Davranis Olgegi Skoru:

Form No: BD-FR-0008 Yayin Tarihi 16.05.2024 Deg. No:2 Deg. Tarihi:20.09.2024



ANKET (VAKA 6)

e GENEL BILGILER
1. isim-Soyisim:
2. Dogum Tarihi (Gln/Ay/Yil):
3. Cinsiyet:
4. Hastalik: Yok / Var

5. Alerji: Yok / Var
6. Kullanilan Takviyeler/ilaglar: Yok / Var = Adi:

, Miktart:

e ANTROPOMETRIK OLCUMLER
1. Vicut agirhg (kg):

2. Boy uzunlugu (cm):

3. Beden Kiitle indeksi (BKi) (kg/m?):

4. Bel gevresi (cm):

5. Ust orta kol cevresi (cm):

6. Bas cevresi (cm) (sadece 0-3 yas cocuklar icin):

Persentil

Z Skor

Yasa Gore Agirlik

Yasa Gore Boy

Yasa Gore BKi

Boya Gore Agirhik

Form No: BD-FR-0008 Yayin Tarihi 16.05.2024 Deg. No:2 Deg. Tarihi:20.09.2024




KAN BULGULARI (VAKA 6)

(DOLDURURKEN PARAMETRELERIN BIRIMLERINi YAZMAYI UNUTMAYINIZ.
PARAMETRELERIN BIRDEN COK DEGERLENDIRMESi VARSA TARiHi iLE KAYDEDINiZ)

PARAMETRE

TARIH

SONUC

REFERANS DEGERI (BiRiM)

Form No: BD-FR-0008 Yayin Tarihi 16.05.2024 Deg. No:2 Deg. Tarihi:20.09.2024




e BESLENMEYLE iLGiLi BiLGILER

KURUM DiIYETISYENi TARAFINDAN VERILEN 1 GUNLUK MENU (VAKA 6)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

IKiNDI

AKSAM

GECE

Besinler

Degisimler

Karbonhidrat

Protein

Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

Toplam gram

Toplam

kkal

kkal

kkal

kkal

Yiizdelikler

%

%

%

Form No: BD-FR-0008 Yayin Tarihi 16.05.2024 Deg. No:2 Deg. Tarihi:20.09.2024




VAKANIN 1 GUNLUK BESIN TUKETIM KAYDI (VAKA 6)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

iKINDI

AKSAM

GECE

e Kurum disindaki 6giinler (aksam ve gece 6giinii) geriye doniik olarak ¢ocugun
hatirlamasi saglanarak alinmalidir.

Besinler Degisimler Karbonhidrat Protein Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

Toplam gram g g g

Toplam kkal kkal kkal kkal

Yiizdelikler % % %

Form No: BD-FR-0008 Yayin Tarihi 16.05.2024 Deg. No:2 Deg. Tarihi:20.09.2024



SiZiN TARAFINIZDAN VAKA iCiN ONERILEN ENERJi VE BESIN OGESiI GEREKSINMESI
HESAPLAMALARI (VAKA 6)

Enerji (kkal/gtin):

CHO (g/guin ve %E):

Protein (g/glin ve %E):

Yag (g/glin ve %E):

Besinler Degisimler Karbonhidrat Protein Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

Toplam gram g g g

Toplam kkal kkal kkal kkal

Yiizdelikler % % %

Form No: BD-FR-0008 Yayin Tarihi 16.05.2024 Deg. No:2 Deg. Tarihi:20.09.2024



VAKA iCiN SiziN ONERDIGiNiZ MENU (VAKA 6)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

iKINDI

AKSAM

GECE

Form No: BD-FR-0008 Yayin Tarihi 16.05.2024 Deg. No:2 Deg. Tarihi:20.09.2024



BESLENME DAVRANIS OLCEGi (VAKA 6)

e Agiklama: En sik tiikettiginiz yemegi seginiz.

3. o0 Yagh patlamis misir

O Yagsiz patlamis misir

4. o Peynirli sandvic

0 Yagda kizarmis yumurtali ekmek

5. o Cikolatali pasta

AR

o Portakal

¥

6. 0 Dondurma

0 Meyveli buzlu dondurma

™

‘\-.

0 Tam bugday ekmegi

8. 0 Hindi, balik o Salam, sosis
: =
N~ i
9. o Yagh sit 0 Az yagh veya yagsiz st

Form No: BD-FR-0008 Yayin Tarihi 16.05.2024 Deg. No:2 Deg. Tarihi:20.09.2024




10. o0 Tuzsuz ﬁ Tuzlu

11. o Dondurma 0 Dondurulmus veya normal yogurt

>

12. o Tam bugday ekmegi

5ﬂfh

13. o Swviyag

14. o Mayonez ve ketgapli hamburger O Mayonezsiz ve ketgapsiz hamburger

e Beslenme Davranis Olgegi’nin Degerlendirilmesi:
- Her cocuk saghkli yiyecekler icin +1 puan ve sagliksiz yiyecekler icin -1 puan alacaktir.
- Olgekten alinacak toplam puan -14 ile +14 puan arasinda degisecektir.
- 0 puan ve Ustl alan cocuklarin saglikli beslenme aliskanligina sahip oldugu kabul edilecektir.

e Beslenme Davranis Olgegi Skoru:
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ANKET (VAKA 7)

e GENEL BILGILER
1. isim-Soyisim:
2. Dogum Tarihi (Gln/Ay/Yil):
3. Cinsiyet:
4. Hastalik: Yok / Var

5. Alerji: Yok / Var
6. Kullanilan Takviyeler/ilaglar: Yok / Var = Adi:

, Miktart:

e ANTROPOMETRIK OLCUMLER
1. Vicut agirhg (kg):

2. Boy uzunlugu (cm):

3. Beden Kiitle indeksi (BKi) (kg/m?):

4. Bel gevresi (cm):

5. Ust orta kol cevresi (cm):

6. Bas cevresi (cm) (sadece 0-3 yas cocuklar icin):

Persentil

Z Skor

Yasa Gore Agirhik

Yasa Gore Boy

Yasa Gore BKi

Boya Gore Agirlik

Form No: BD-FR-0008 Yayin Tarihi 16.05.2024 Deg. No:2 Deg. Tarihi:20.09.2024




KAN BULGULARI (VAKA 7)

(DOLDURURKEN PARAMETRELERIN BIRIMLERINi YAZMAYI UNUTMAYINIZ.
PARAMETRELERIN BIRDEN COK DEGERLENDIRMESi VARSA TARiHi iLE KAYDEDINiZ)

PARAMETRE

TARIH

SONUC

REFERANS DEGERI (BiRiM)
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e BESLENMEYLE iLGiLi BiLGILER

KURUM DiYETISYENi TARAFINDAN VERILEN 1 GUNLUK MENU (VAKA 7)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

IKiNDI

AKSAM

GECE

Besinler

Degisimler

Karbonhidrat

Protein

Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

Toplam gram

Toplam

kkal

kkal

kkal

kkal

Yiizdelikler

%

%

%
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VAKANIN 1 GUNLUK BESIN TUKETiIM KAYDI (VAKA 7)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

iKINDI

AKSAM

GECE

e Kurum disindaki 6giinler (aksam ve gece 6giinii) geriye doniik olarak ¢ocugun
hatirlamasi saglanarak alinmalidir.

Besinler Degisimler Karbonhidrat Protein Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

Toplam gram g g g

Toplam kkal kkal kkal kkal

Yiizdelikler % % %

Form No: BD-FR-0008 Yayin Tarihi 16.05.2024 Deg. No:2 Deg. Tarihi:20.09.2024



SiZiN TARAFINIZDAN VAKA iCiN ONERILEN ENERJi VE BESIN OGESiI GEREKSINMESI
HESAPLAMALARI (VAKA 7)

Enerji (kkal/gtin):

CHO (g/guin ve %E):

Protein (g/glin ve %E):

Yag (g/glin ve %E):

Besinler Degisimler Karbonhidrat Protein Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

Toplam gram g g g

Toplam kkal kkal kkal kkal

Yiizdelikler % % %

Form No: BD-FR-0008 Yayin Tarihi 16.05.2024 Deg. No:2 Deg. Tarihi:20.09.2024



VAKA iCiN SiziN ONERDIGINiZ MENU (VAKA 7)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

iKINDI

AKSAM

GECE

Form No: BD-FR-0008 Yayin Tarihi 16.05.2024 Deg. No:2 Deg. Tarihi:20.09.2024



BESLENME DAVRANIS OLCEGi (VAKA 7)

e Agiklama: En sik tiikettiginiz yemegi seginiz.

3. o0 Yagh patlamis misir

O Yagsiz patlamis misir

4. o Peynirli sandvic

0 Yagda kizarmis yumurtali ekmek

5. o Cikolatali pasta

AR

o Portakal

¥

6. 0 Dondurma

0 Meyveli buzlu dondurma

™

‘\-.

0 Tam bugday ekmegi

8. 0 Hindi, balik o Salam, sosis
: =
N~ i
9. o Yagh sit 0 Az yagh veya yagsiz st

Form No: BD-FR-0008 Yayin Tarihi 16.05.2024 Deg. No:2 Deg. Tarihi:20.09.2024




10. o0 Tuzsuz ﬁ Tuzlu

11. o Dondurma 0 Dondurulmus veya normal yogurt

>

12. o Tam bugday ekmegi

5ﬂfh

13. o Siviyag

14. o Mayonez ve ketgapli hamburger O Mayonezsiz ve ketgapsiz hamburger

e Beslenme Davranis Olgegi’nin Degerlendirilmesi:
- Her cocuk saglkli yiyecekler icin +1 puan ve sagliksiz yiyecekler icin -1 puan alacaktir.
- Olgekten alinacak toplam puan -14 ile +14 puan arasinda degisecektir.
- 0 puan ve Ustl alan cocuklarin saglikli beslenme aliskanligina sahip oldugu kabul edilecektir.

e Beslenme Davranis Olgegi Skoru:
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ANKET (VAKA 8)

e GENEL BILGILER
1. isim-Soyisim:
2. Dogum Tarihi (Gln/Ay/Yil):
3. Cinsiyet:
4. Hastalik: Yok / Var

5. Alerji: Yok / Var
6. Kullanilan Takviyeler/ilaglar: Yok / Var = Adi:

, Miktart:

e ANTROPOMETRIK OLCUMLER
1. Vicut agirhg (kg):

2. Boy uzunlugu (cm):

3. Beden Kiitle indeksi (BKi) (kg/m?):

4. Bel gevresi (cm):

5. Ust orta kol cevresi (cm):

6. Bas cevresi (cm) (sadece 0-3 yas cocuklar icin):

Persentil

Z Skor

Yasa Gore Agirlik

Yasa Gore Boy

Yasa Gore BKi

Boya Gore Agirhik

Form No: BD-FR-0008 Yayin Tarihi 16.05.2024 Deg. No:2 Deg. Tarihi:20.09.2024




KAN BULGULARI (VAKA 8)

(DOLDURURKEN PARAMETRELERIN BIRIMLERINi YAZMAYI UNUTMAYINIZ.
PARAMETRELERIN BIRDEN COK DEGERLENDIRMESi VARSA TARiHi iLE KAYDEDINiZ)

PARAMETRE

TARIH

SONUC

REFERANS DEGERI (BiRiM)

Form No: BD-FR-0008 Yayin Tarihi 16.05.2024 Deg. No:2 Deg. Tarihi:20.09.2024




e BESLENMEYLE iLGiLi BiLGILER

KURUM DiYETISYENi TARAFINDAN VERILEN 1 GUNLUK MENU (VAKA 8)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

IKiNDI

AKSAM

GECE

Besinler

Degisimler

Karbonhidrat

Protein

Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

Toplam gram

Toplam

kkal

kkal

kkal

kkal

Yiizdelikler

%

%

%

Form No: BD-FR-0008 Yayin Tarihi 16.05.2024 Deg. No:2 Deg. Tarihi:20.09.2024




VAKANIN 1 GUNLUK BESIN TUKETIM KAYDI (VAKA 8)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

iKINDI

AKSAM

GECE

e Kurum disindaki 6giinler (aksam ve gece 6giinii) geriye doniik olarak ¢ocugun
hatirlamasi saglanarak alinmalidir.

Besinler Degisimler Karbonhidrat Protein Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

Toplam gram g g g

Toplam kkal kkal kkal kkal

Yiizdelikler % % %

Form No: BD-FR-0008 Yayin Tarihi 16.05.2024 Deg. No:2 Deg. Tarihi:20.09.2024



SiZiN TARAFINIZDAN VAKA iCiN ONERILEN ENERJi VE BESIN OGESiI GEREKSINMESI
HESAPLAMALARI (VAKA 8)

Enerji (kkal/gtin):

CHO (g/guin ve %E):

Protein (g/glin ve %E):

Yag (g/glin ve %E):

Besinler Degisimler Karbonhidrat Protein Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

Toplam gram g g g

Toplam kkal kkal kkal kkal

Yiizdelikler % % %

Form No: BD-FR-0008 Yayin Tarihi 16.05.2024 Deg. No:2 Deg. Tarihi:20.09.2024



VAKA iCiN SiziN ONERDIGINiZ MENU (VAKA 8)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

iKINDI

AKSAM

GECE

Form No: BD-FR-0008 Yayin Tarihi 16.05.2024 Deg. No:2 Deg. Tarihi:20.09.2024



BESLENME DAVRANIS OLCEGi (VAKA 8)

e Agiklama: En sik tiikettiginiz yemegi seginiz.

3. o0 Yagh patlamis misir

O Yagsiz patlamis misir

4. o Peynirli sandvic

0 Yagda kizarmis yumurtali ekmek

5. o Cikolatali pasta

AR

o Portakal

¥

6. 0 Dondurma

0 Meyveli buzlu dondurma

™

‘\-.

0 Tam bugday ekmegi

8. 0 Hindi, balik o Salam, sosis
: =
N~ i
9. o Yagh sit 0 Az yagh veya yagsiz st

Form No: BD-FR-0008 Yayin Tarihi 16.05.2024 Deg. No:2 Deg. Tarihi:20.09.2024




10. o0 Tuzsuz ﬁ Tuzlu

11. o Dondurma 0 Dondurulmus veya normal yogurt

>

12. o Tam bugday ekmegi

5ﬂfh

13. o Swviyag

14. o Mayonez ve ketgapli hamburger O Mayonezsiz ve ketgapsiz hamburger

e Beslenme Davranis Olgegi’nin Degerlendirilmesi:
- Her cocuk saghkli yiyecekler icin +1 puan ve sagliksiz yiyecekler icin -1 puan alacaktir.
- Olgekten alinacak toplam puan -14 ile +14 puan arasinda degisecektir.
- 0 puan ve Ustl alan cocuklarin saglikli beslenme aliskanligina sahip oldugu kabul edilecektir.

e Beslenme Davranis Olgegi Skoru:

Form No: BD-FR-0008 Yayin Tarihi 16.05.2024 Deg. No:2 Deg. Tarihi:20.09.2024



ANKET (VAKA 9)

e GENEL BILGILER
1. isim-Soyisim:
2. Dogum Tarihi (Gln/Ay/Yil):
3. Cinsiyet:
4. Hastalik: Yok / Var

5. Alerji: Yok / Var
6. Kullanilan Takviyeler/ilaglar: Yok / Var = Adi:

, Miktart:

e ANTROPOMETRIK OLCUMLER
1. Vicut agirhg (kg):

2. Boy uzunlugu (cm):

3. Beden Kiitle indeksi (BKi) (kg/m?):

4. Bel gevresi (cm):

5. Ust orta kol cevresi (cm):

6. Bas cevresi (cm) (sadece 0-3 yas cocuklar icin):

Persentil

Z Skor

Yasa Gore Agirhik

Yasa Gore Boy

Yasa Gore BKi

Boya Gore Agirhik

Form No: BD-FR-0008 Yayin Tarihi 16.05.2024 Deg. No:2 Deg. Tarihi:20.09.2024




KAN BULGULARI (VAKA 9)

(DOLDURURKEN PARAMETRELERIN BIRIMLERINi YAZMAYI UNUTMAYINIZ.
PARAMETRELERIN BIRDEN COK DEGERLENDIRMESi VARSA TARiHi iLE KAYDEDINiZ)

PARAMETRE

TARIH

SONUC

REFERANS DEGERI (BiRiM)

Form No: BD-FR-0008 Yayin Tarihi 16.05.2024 Deg. No:2 Deg. Tarihi:20.09.2024




e BESLENMEYLE iLGiLi BiLGILER

KURUM DiIYETISYENi TARAFINDAN VERILEN 1 GUNLUK MENU (VAKA 9)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

IKiNDI

AKSAM

GECE

Besinler

Degisimler

Karbonhidrat

Protein

Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

Toplam gram

Toplam

kkal

kkal

kkal

kkal

Yiizdelikler

%

%

%

Form No: BD-FR-0008 Yayin Tarihi 16.05.2024 Deg. No:2 Deg. Tarihi:20.09.2024




VAKANIN 1 GUNLUK BESIN TUKETIM KAYDI (VAKA 9)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

iKINDI

AKSAM

GECE

e Kurum disindaki 6giinler (aksam ve gece 6giinii) geriye doniik olarak ¢ocugun
hatirlamasi saglanarak alinmalidir.

Besinler Degisimler Karbonhidrat Protein Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

Toplam gram g g g

Toplam kkal kkal kkal kkal

Yiizdelikler % % %

Form No: BD-FR-0008 Yayin Tarihi 16.05.2024 Deg. No:2 Deg. Tarihi:20.09.2024



SiZiN TARAFINIZDAN VAKA iCiN ONERILEN ENERJi VE BESIN OGESiI GEREKSINMESI
HESAPLAMALARI (VAKA 9)

Enerji (kkal/gtin):

CHO (g/guin ve %E):

Protein (g/glin ve %E):

Yag (g/glin ve %E):

Besinler Degisimler Karbonhidrat Protein Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

Toplam gram g g g

Toplam kkal kkal kkal kkal

Yiizdelikler % % %

Form No: BD-FR-0008 Yayin Tarihi 16.05.2024 Deg. No:2 Deg. Tarihi:20.09.2024



VAKA iCiN SiziN ONERDIGINiZ MENU (VAKA 9)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

iKINDI

AKSAM

GECE
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BESLENME DAVRANIS OLCEGi (VAKA 9)

e Agiklama: En sik tiikettiginiz yemegi seginiz.

3. o0 Yagh patlamis misir

O Yagsiz patlamis misir

4. o Peynirli sandvic

0 Yagda kizarmis yumurtali ekmek

5. o Cikolatali pasta

AR

o Portakal

¥

6. 0 Dondurma

0 Meyveli buzlu dondurma

™

‘\-.

0 Tam bugday ekmegi

8. 0 Hindi, balik o Salam, sosis
: =
N~ i
9. o Yagh sit 0 Az yagh veya yagsiz st
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10. o0 Tuzsuz ﬁ Tuzlu

11. o Dondurma 0 Dondurulmus veya normal yogurt

>

12. o Tam bugday ekmegi

5ﬂfh

13. o Siviyag

14. o Mayonez ve ketgapli hamburger O Mayonezsiz ve ketgapsiz hamburger

e Beslenme Davranis Olgegi’nin Degerlendirilmesi:
- Her cocuk saglkli yiyecekler icin +1 puan ve sagliksiz yiyecekler icin -1 puan alacaktir.
- Olgekten alinacak toplam puan -14 ile +14 puan arasinda degisecektir.
- 0 puan ve Ustl alan cocuklarin saglikli beslenme aliskanligina sahip oldugu kabul edilecektir.

e Beslenme Davranis Olgegi Skoru:
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ANKET (VAKA 10)

e GENEL BILGILER
1. isim-Soyisim:
2. Dogum Tarihi (GUn/Ay/Yil):
3. Cinsiyet:
4. Hastalik: Yok / Var

5. Alerji: Yok / Var
6. Kullanilan Takviyeler/ilaglar: Yok / Var = Adi:

, Miktart:

e ANTROPOMETRIK OLCUMLER
1. Vicut agirhg (kg):

2. Boy uzunlugu (cm):

3. Beden Kiitle indeksi (BKi) (kg/m?):

4. Bel gevresi (cm):

5. Ust orta kol cevresi (cm):

6. Bas cevresi (cm) (sadece 0-3 yas cocuklar igin):

Persentil

Z Skor

Yasa Gore Agirlik

Yasa Gore Boy

Yasa Gore BKi

Boya Gore Agirhik
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KAN BULGULARI (VAKA 10)

(DOLDURURKEN PARAMETRELERIN BiRIMLERINi YAZMAYI UNUTMAYINIZ.
PARAMETRELERIN BIRDEN COK DEGERLENDIRMESi VARSA TARIHi iLE KAYDEDINiZ)

PARAMETRE

TARIH

SONUC

REFERANS DEGERI (BiRiM)
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e BESLENMEYLE iLGiLi BiLGILER

KURUM DiYETISYENi TARAFINDAN VERILEN 1 GUNLUK MENU (VAKA 10)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

IKiNDI

AKSAM

GECE

Besinler

Degisimler

Karbonhidrat

Protein

Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

Toplam gram

Toplam

kkal

kkal

kkal

kkal

Yiizdelikler

%

%

%
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VAKANIN 1 GUNLUK BESIN TUKETiIM KAYDI (VAKA 10)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

iKINDI

AKSAM

GECE

e Kurum disindaki 6giinler (aksam ve gece 6giinii) geriye doniik olarak ¢ocugun
hatirlamasi saglanarak alinmalidir.

Besinler Degisimler Karbonhidrat Protein Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

Toplam gram g g g

Toplam kkal kkal kkal kkal

Yiizdelikler % % %
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SiZiN TARAFINIZDAN VAKA iCiN ONERILEN ENERJi VE BESIN OGESiI GEREKSINMESI
HESAPLAMALARI (VAKA 10)

Enerji (kkal/gtin):

CHO (g/guin ve %E):

Protein (g/glin ve %E):

Yag (g/glin ve %E):

Besinler Degisimler Karbonhidrat Protein Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

Toplam gram g g g

Toplam kkal kkal kkal kkal

Yiizdelikler % % %
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VAKA iCiN SiziN ONERDIGINiZ MENU (VAKA 10)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

iKINDI

AKSAM

GECE
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BESLENME DAVRANIS OLCEGi (VAKA 10)

e Agiklama: En sik tiikettiginiz yemegi seginiz.

3. o0 Yagh patlamis misir

O Yagsiz patlamis misir

4. o Peynirli sandvic

0 Yagda kizarmis yumurtali ekmek

5. o Cikolatali pasta

AR

o Portakal

¥

6. 0 Dondurma

0 Meyveli buzlu dondurma

™

‘\-.

0 Tam bugday ekmegi

8. 0 Hindi, balik o Salam, sosis
: =
N~ i
9. o Yagh sit 0 Az yagh veya yagsiz st
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10. o0 Tuzsuz ﬁ Tuzlu

11. o Dondurma 0 Dondurulmus veya normal yogurt

>

12. o Tam bugday ekmegi

5ﬂfh

13. o Swviyag

14. o Mayonez ve ketgapli hamburger O Mayonezsiz ve ketgapsiz hamburger

e Beslenme Davranis Olgegi’nin Degerlendirilmesi:
- Her cocuk saghkli yiyecekler icin +1 puan ve sagliksiz yiyecekler icin -1 puan alacaktir.
- Olgekten alinacak toplam puan -14 ile +14 puan arasinda degisecektir.
- 0 puan ve Ustl alan cocuklarin saglikli beslenme aliskanligina sahip oldugu kabul edilecektir.

e Beslenme Davranis Olgegi Skoru:
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