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MESLEKi UYGULAMA DEGERLENDIRME RAPORU

e Bu kisma, mesleki uygulamaya yaptiginiz kurumla ilgili genel bilgiler, hasta portfoyii ile ilgili
bilgiler, yorumlariniz ve degerlendirmeleriniz yazilacaktir.

e SONUC VE ONERILER (Bu kisim mesleki uygulama bittikten sonra doldurulacaktir):
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ICERIK

GENEL BILGI

KAN BULGULARI

HASTANIN ANTROPOMETRIK OLCUMLERI

DIYETISYEN ON DEGERLENDIRME FORMU

HASTANEDE VERILEN MENU VE BU MENUNUN BESIN DEGERi ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI (DIYETISYEN TARAFINDAN VERILEN MENU

** Bu bolimde hastaya hastanede verilen menil yazilacak ve degisim listesi

YV V V VY

hesaplanacaktir. Ayrica karbonhidrat, protein, yag vyizdeleri hesaplanacaktir.
(gerekirse kolesterol)

** Bobrek hastaligl gibi 6zel durumlarda potasyum, fosfor vb. 6zel hesaplamalar
yapilacaktir.

** Diyabet hastalarinda karbonhidrat sayimi hesabi yapilacaktir.

** Diger farkh hastaliklarla ilgili gerekli olan 6zel hesaplamalar yapilmalidir.

> OGRENCI TARAFINDAN YAZILAN MENU
** Bu bolimde hastaya hastanede verilen meni yazilacak ve degisim listesi
hesaplanacaktir. Ayrica karbonhidrat, protein, yag ylzdeleri hesaplanacaktir.
(gerekirse kolesterol)
** Bobrek hastaligi gibi 6zel durumlarda potasyum, fosfor vb. 6zel hesaplamalar
yapilacaktir.
** Diyabet hastalarinda karbonhidrat sayimi hesabi yapilacaktir.
** Diger farkh hastaliklarla ilgili gerekli olan 6zel hesaplamalar yapiimahdir.

> HASTANIN HASTANEDE KALDIGI SURE ICERISINDE 1 GUNLUK BESIN
TUKETIMI KAYDI VE BU TUKETIMIN BESIN DEGERi ACISINDAN

DEGERLENDIRILMESI

** Besin tiketim kaydi (1 glnlik)

** Degisim listesi ile birlikte karbonhidrat, protein ve yag ylizdelerinin hesabi

** Kolesterol ve enerji hesabi

** Bobrek hastaligi gibi 6zel durumlarda potasyum, fosfor vb hesabi yapilacaktir.
** Diyabet hastalarinda karbonhidrat sayimi hesabi yapilacaktir.

** Diger hastaliklarla ilgili gerekli hesaplamalar yapilmali

> HASTAYA SiziN TARAFINIZDAN ONERILEN ENERJi VE BESIN OGESI
GEREKSINME HESABI, DEGIiSiM LiSTESI

> SizZIN ONERECEGINiZ MENU iCIN EK OLARAK YAPILMASI GEREKEN
HESAPLAMALAR (GEREKLIYSE)
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** Bobrek hastaligi gibi 6zel durumlarda potasyum, fosfor hesabi
** Diyabet hastalarinda karbonhidrat sayimi hesabi
**Diger hastaliklarla ilgili gerekli hesaplamalar yapiimal

> SiZiN YAPTIGINIZ HESAPLAMALAR DOGRULTUSUNDA HAZIRLADIGINIZ
MENU

> DONEM iCi VAKA SUNUMU HAZIRLANMASINDA BU DEFTER
ICERIGINDEKILER KULLANILACAKTIR. BU YUZDEN TUM VERILERIN ‘TAM’
TOPLANMASI ONEMLIDIR.
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GENEL BIiLGIi (VAKA 1)

Ad-Soyad:

Cinsiyet:

Dogum Tarihi (Gin/Ay/Yil):

Yatis Tarihi:

Servis:

Hastanin Tanisi:

Sistemik Hastaliklar:

Viicut Agirhgi (kg):

Boy Uzunlugu (cm):

BKi (kg/m?):

Bas Cevresi (0-3 yas igin):

Hastanin Hikayesi:

Soygecmis:

Beslenme Oykiisii:

Kullanilan ilaglar:
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KAN BULGULARI (VAKA 1)

(DOLDURURKEN PARAMETRELERIN BiRIMLERINi YAZMAY| UNUTMAYINIZ.
PARAMETRELERIN BIRDEN COK DEGERLENDIRMESi VARSA TARIHi iLE KAYDEDINiZ)

PARAMETRE

TARIH

SONUC

REFERANS DEGERI (BiRiM)
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DIYETISYEN ON DEGERLENDIRME FORMU (VAKA 1)

Tarih:
BESLENME HiKAYESI
Beslenmesinde sorun var mi? HAYIR EVET oo
Ozel bir diyeti var mi? HAYIR LY =3 R
Hi¢ tiketmedigi besin grubu var mi? | HAYIR EVET et
Alerjisi oldugu besin var mi? HAYIR EVET et
NUTRISYONEL RISK SKORU (NRS-2002) DEGERLENDIRME FORMU
Adi Soyad: Cinsiyeti: Yasi:
Boy Uzunlugu (cm)............... cm Kilo: .......... gr. NRS Degerlendirme Tarihi:
ON DEGERLENDIRME
« Viicut kitle endeksi (VKi) < 20,5 kg/m? mi? Evet Hayir
e Hasta son 3 ayda kilo kaybetti mi? Evet Hayir
¢ Gegen hafta gida aliminda azalma oldu mu? Evet Hayir
¢ Hasta ileri derecede hasta mi? (6rnegin yogun bakimda mi?) Evet Hayir

Bu sorulardan biri “Evet” ile cevaplanirsa, Esas Degerlendirmeye devam edilir.
Biitiin sorular “Hayir” ile cevaplanirsa, hastaya her hafta yeniden On Degerlendirme yapilir.

Hastaya 6rnegin biylk bir ameliyat yapilmasi planlaniyorsa, olasi bir riske karsi, Gnlem mahiyetinde bir beslenme plani uygulanmasi

gerekir.
ESAS DEGERLENDIRME
Beslenme Durumundaki Bozulma Puan Hastalik Siddeti Puan
0 0
Normal beslenme durumu Normal besin gereksinimi
(Yok) (Yok)
. . . 1 Kalga fraktiirsi, Ozellikle akut komplikasyonlari olan 1
3 ayda > %5 kilo kaybi veya gecen haftaki besin alimi . . . L
| ksinimlerin %50-75'inin altinda kronik hastalar: Siroz, KOAH, Kronik Hemodiyaliz,
normal gere 650- : :
& (Hafif) +| Diyabet, Onkoloji (Hafif)
2 ay icinde kilo kaybi > %5 veya VKIi 18,5-20,5 + genel 2 . . . L . 2
. . . Major Abdominal Cerrahi, Inme, Siddetli Pnémoni,
durum bozuklugu veya gecen haftaki besin alimi H toloik Maliznit
ematolojik Malignite
normal gereksinimlerin % 25-50’si (Orta) ) g (Orta)
1 ay icinde kilo kaybi > %5 (3 ayda > %15) veya VKi <
vie Y 5 . Y ¢15) vey . 3 Kafa travmasi, Kemik iligi transplantasyonu, Yogun 3
18. 5 + genel durum bozuklugu veya gecen haftaki Bakim hastalari (APACHE > 10)
; ; akim hastalari > : :
besin alimi normal ihtiyacinin %0-25'i (Siddetli) (Siddetli)

TOPLAM SKOR : TOPLAM SKOR:
+1

TOPLAM (Niitrisyonel Risk Skoru) NRS 2002:
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Total Skorun Hesaplanmasi: ilk 6nce Beslenme Durumundaki Bozulma bélimiiniin puani bulunur. Sonra Hastalk Siddeti puani
bulunur. Toplanir. En son olarak da hastanin yasi 70 yas ve Usti ise 1 puan daha eklenir. Boylece hastanin NRS bulunur.

Puan >3: Beslenme riski mevcut, beslenme plani baslatilir.

Puan <3: Haftada bir NRS 2002 degerlendirmesi yapilmasi gerekir. Eger bilyiik bir cerrahi miidahale yapilmasi planlaniyorsa, olasi
risklere karsi 6nlem mahiyetinde bir beslenme plani uygulanmalidir.

Viicut Kitle indeksi (VKi) = Viicut Agirligi (kg) (kg.) / Boy Uzunlugu (cm) uzunlugunun karesi (m.)
Ornek: Viicut Kitle indeksi (VKi) = 50 / (1.60x1.60)
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HASTANEDE VERILEN MENU VE BU MENUNUN BESIN DEGERi ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESIi (VAKA 1)

SABAH

KUSLUK

OGLE

iKiNDI

AKSAM

GECE

Besinler Degisimler Karbonhidrat Protein Yag

Siit ve grubu
Et

Ekmek ve EYG
Sebze

Meyve

Yag

Seker

Nisasta

Toplam gram g g G

Toplam kkal kkal kkal Kkal

Yuzdelikler % % %
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HASTANEDE VERILEN MENU ICIN EK OLARAK YAPILMASI GEREKEN

HESAPLAMALAR (GEREKLiYSE) (VAKA 1)

** Bobrek hastaligi gibi 6zel durumlarda potasyum, fosfor hesabi
** Diyabet hastalarinda karbonhidrat sayimi hesabi

**Diger hastaliklarla ilgili gerekli hesaplamalar yapilmali
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HASTANIN HASTANEDE KALDIGI SURE iCERISINDE 1 GUNLUK BESIN TUKETIM
KAYDI VE BESIN DEGERi ACISINDAN DEGERLENDIRILMESi (VAKA 1)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

iKiNDI

AKSAM

GECE

Besinler Degisimler Karbonhidrat Protein Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

TOPLAM gram g g G

TOPLAM kkal kkal kkal Kkal

Yuzdelikler % % %
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HASTANIN 1 GUNLUK TUKETTiGi MENU iCiN EK OLARAK YAPILMASI| GEREKEN

HESAPLAMALAR (GEREKLiYSE) (VAKA 1)

** Bobrek hastaligi gibi 6zel durumlarda potasyum, fosfor hesabi
** Diyabet hastalarinda karbonhidrat sayimi hesabi

**Diger hastaliklarla ilgili gerekli hesaplamalar yapilmali
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HASTAYA SiZiN TARAFINIZDAN ONERILEN ENERJi VE BESIN OGESIi
GEREKSINME HESABI (VAKA 1)

Enerji (kkal/giin):

Karbonhidrat (g/giin ve %E):

Protein (g/glin ve %E):

Yag (g/gtin ve %E):
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SizZiN ONERECEGINiz MENU IiCIN EK OLARAK YAPILMASI GEREKEN
HESAPLAMALAR (GEREKLIYSE) (VAKA 1)

** Bobrek hastaligi gibi 6zel durumlarda potasyum, fosfor hesabi
** Diyabet hastalarinda karbonhidrat sayimi hesabi
**Diger hastaliklarla ilgili gerekli hesaplamalar yapilmali

Form No: BD-FR-0007 Yayin Tarihi 16.05.2024 Deg. No: 1 Deg. Tarihi:20.09.2024



SiZiN HAZIRLADIGINIZ MENUNUN BESIN DEGERi ACISINDAN DEGERLENDIRILMESi (VAKA 1)

Besinler Degisimler Karbonhidrat Protein Yag

Siit ve grubu
Et

Ekmek ve EYG
Sebze

Meyve

Yag

Seker
TOPLAM gram g g G
TOPLAM kkal kkal kkal Kkal
Yiizdelikler % % %

SiZiN HAZIRLADIGINIZ MENU (VAKA 1)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

iKiNDI

AKSAM

GECE
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GENEL BILGi (VAKA 2)

Ad-Soyad:

Cinsiyet:

Dogum Tarihi (Gin/Ay/Yil):

Yatis Tarihi:

Servis:

Hastanin Tanisi:

Sistemik Hastaliklar:

Viicut Agirhgi (kg):

Boy Uzunlugu (cm):

BKi (kg/m?):

Bas Cevresi (0-3 yas igin):

Hastanin Hikayesi:

Soygecmis:

Beslenme Oykiisii:

Kullanilan ilaglar:
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KAN BULGULARI (VAKA 2)

(DOLDURURKEN PARAMETRELERIN BiRIMLERINi YAZMAY| UNUTMAYINIZ.
PARAMETRELERIN BIRDEN COK DEGERLENDIRMESi VARSA TARIHi iLE KAYDEDINiZ)

PARAMETRE

TARIH

SONUC

REFERANS DEGERI (BiRiM)
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DIYETISYEN ON DEGERLENDIRME FORMU (VAKA 2)

Tarih:
BESLENME HiKAYESI
Beslenmesinde sorun var mi? HAYIR EVET oo
Ozel bir diyeti var mi? HAYIR LY =3 R
Hi¢ tiketmedigi besin grubu var mi? | HAYIR EVET et
Alerjisi oldugu besin var mi? HAYIR EVET et
NUTRISYONEL RISK SKORU (NRS-2002) DEGERLENDIRME FORMU
Adi Soyad: Cinsiyeti: Yasi:
Boy Uzunlugu (cm)............... cm Kilo: .......... gr. NRS Degerlendirme Tarihi:
ON DEGERLENDIRME
« Viicut kitle endeksi (VKi) < 20,5 kg/m? mi? Evet Hayir
e Hasta son 3 ayda kilo kaybetti mi? Evet Hayir
¢ Gegen hafta gida aliminda azalma oldu mu? Evet Hayir
¢ Hasta ileri derecede hasta mi? (6rnegin yogun bakimda mi?) Evet Hayir

Bu sorulardan biri “Evet” ile cevaplanirsa, Esas Degerlendirmeye devam edilir.
Biitiin sorular “Hayir” ile cevaplanirsa, hastaya her hafta yeniden On Degerlendirme yapilir.

Hastaya 6rnegin biylk bir ameliyat yapilmasi planlaniyorsa, olasi bir riske karsi, Gnlem mahiyetinde bir beslenme plani uygulanmasi

gerekir.
ESAS DEGERLENDIRME
Beslenme Durumundaki Bozulma Puan Hastalik Siddeti Puan
0 0
Normal beslenme durumu Normal besin gereksinimi
(Yok) (Yok)
. . . 1 Kalga fraktiirsi, Ozellikle akut komplikasyonlari olan 1
3 ayda > %5 kilo kaybi veya gecen haftaki besin alimi . . . L
| ksinimlerin %50-75'inin altinda kronik hastalar: Siroz, KOAH, Kronik Hemodiyaliz,
normal gere 650- : :
& (Hafif) +| Diyabet, Onkoloji (Hafif)
2 ay icinde kilo kaybi > %5 veya VKIi 18,5-20,5 + genel 2 . . . L . 2
. . . Major Abdominal Cerrahi, Inme, Siddetli Pnémoni,
durum bozuklugu veya gecen haftaki besin alimi H toloik Maliznit
ematolojik Malignite
normal gereksinimlerin % 25-50’si (Orta) ) g (Orta)
1 ay icinde kilo kaybi > %5 (3 ayda > %15) veya VKi <
vie Y 5 . Y ¢15) vey . 3 Kafa travmasi, Kemik iligi transplantasyonu, Yogun 3
18. 5 + genel durum bozuklugu veya gecen haftaki Bakim hastalari (APACHE > 10)
; ; akim hastalari > : :
besin alimi normal ihtiyacinin %0-25'i (Siddetli) (Siddetli)

TOPLAM SKOR : TOPLAM SKOR:
+1

TOPLAM (Niitrisyonel Risk Skoru) NRS 2002:
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Total Skorun Hesaplanmasi: ilk 6nce Beslenme Durumundaki Bozulma bélimiiniin puani bulunur. Sonra Hastalk Siddeti puani
bulunur. Toplanir. En son olarak da hastanin yasi 70 yas ve Usti ise 1 puan daha eklenir. Boylece hastanin NRS bulunur.

Puan >3: Beslenme riski mevcut, beslenme plani baslatilir.

Puan <3: Haftada bir NRS 2002 degerlendirmesi yapilmasi gerekir. Eger bilyiik bir cerrahi miidahale yapilmasi planlaniyorsa, olasi
risklere karsi 6nlem mahiyetinde bir beslenme plani uygulanmalidir.

Viicut Kitle indeksi (VKi) = Viicut Agirligi (kg) (kg.) / Boy Uzunlugu (cm) uzunlugunun karesi (m.)
Ornek: Viicut Kitle indeksi (VKi) = 50 / (1.60x1.60)
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HASTANEDE VERILEN MENU VE BU MENUNUN BESIN DEGERi ACISINDAN

DEGERLENDIRILMESi (VAKA 2)

SABAH

KUSLUK

OGLE

iKiNDI

AKSAM

GECE

Besinler

Degisimler

Karbonhidrat

Protein

Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

Nisasta

Toplam gram

g

g

Toplam

kkal

kkal

kkal

kkal

Yuzdelikler

%

%

%
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HASTANEDE VERILEN MENU ICIN EK OLARAK YAPILMASI GEREKEN

HESAPLAMALAR (GEREKLiYSE) (VAKA 2)

** Bobrek hastaligi gibi 6zel durumlarda potasyum, fosfor hesabi
** Diyabet hastalarinda karbonhidrat sayimi hesabi

**Diger hastaliklarla ilgili gerekli hesaplamalar yapilmal
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HASTANIN HASTANEDE KALDIGI SURE iCERISINDE 1 GUNLUK BESIN TUKETIM
KAYDI VE BESIN DEGERi ACISINDAN DEGERLENDIRILMESi (VAKA 2)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

iKiNDI

AKSAM

GECE

Besinler Degisimler Karbonhidrat Protein Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

TOPLAM gram g g g

TOPLAM kkal kkal kkal kkal

Yuzdelikler % % %
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HASTANIN 1 GUNLUK TUKETTiGi MENU iCiN EK OLARAK YAPILMASI GEREKEN

HESAPLAMALAR (GEREKLiYSE) (VAKA 2)

** Bobrek hastaligi gibi 6zel durumlarda potasyum, fosfor hesabi
** Diyabet hastalarinda karbonhidrat sayimi hesabi

**Diger hastaliklarla ilgili gerekli hesaplamalar yapilmali
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HASTAYA SiZiN TARAFINIZDAN ONERILEN ENERJi VE BESIN OGESIi
GEREKSINME HESABI (VAKA 2)

Enerji (kkal/giin):

Karbonhidrat (g/giin ve %E):

Protein (g/giin ve %E):

Yag (g/gtin ve %E):
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SizZiN ONERECEGINiz MENU IiCIN EK OLARAK YAPILMASI GEREKEN
HESAPLAMALAR (GEREKLIYSE) (VAKA 2)

** Bobrek hastaligi gibi 6zel durumlarda potasyum, fosfor hesabi
** Diyabet hastalarinda karbonhidrat sayimi hesabi
**Diger hastaliklarla ilgili gerekli hesaplamalar yapilmali
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SiZiN HAZIRLADIGINIZ MENUNUN BESIN DEGERi ACISINDAN DEGERLENDIRILMESi (VAKA 2)

Besinler Degisimler Karbonhidrat Protein Yag

Siit ve grubu
Et

Ekmek ve EYG
Sebze

Meyve

Yag

Seker
TOPLAM gram g g g
TOPLAM kkal kkal kkal kkal
Yiizdelikler % % %

SiZiN HAZIRLADIGINIZ MENU (VAKA 2)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

iKiNDI

AKSAM

GECE
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GENEL BILGi (VAKA 3)

Ad-Soyad:

Cinsiyet:

Dogum Tarihi (Gin/Ay/Yil):

Yatis Tarihi:

Servis:

Hastanin Tanisi:

Sistemik Hastaliklar:

Viicut Agirhgi (kg):

Boy Uzunlugu (cm):

BKi (kg/m?):

Bas Cevresi (0-3 yas igin):

Hastanin Hikayesi:

Soygecmis:

Beslenme Oykiisii:

Kullanilan ilaglar:

Form No: BD-FR-0007 Yayin Tarihi 16.05.2024 Deg. No: 1 Deg. Tarihi:20.09.2024




KAN BULGULARI (VAKA 3)

(DOLDURURKEN PARAMETRELERIN BiRIMLERINi YAZMAY| UNUTMAYINIZ.
PARAMETRELERIN BIRDEN COK DEGERLENDIRMESi VARSA TARIHi iLE KAYDEDINiZ)

PARAMETRE

TARIH

SONUC

REFERANS DEGERI (BiRiM)
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DIYETISYEN ON DEGERLENDIRME FORMU (VAKA 3)

Tarih:
BESLENME HiKAYESI
Beslenmesinde sorun var mi? HAYIR EVET oo
Ozel bir diyeti var mi? HAYIR LY =3 R
Hi¢ tiketmedigi besin grubu var mi? | HAYIR EVET et
Alerjisi oldugu besin var mi? HAYIR EVET et
NUTRISYONEL RISK SKORU (NRS-2002) DEGERLENDIRME FORMU
Adi Soyad: Cinsiyeti: Yasi:
Boy Uzunlugu (cm)............... cm Kilo: .......... gr. NRS Degerlendirme Tarihi:
ON DEGERLENDIRME
« Viicut kitle endeksi (VKi) < 20,5 kg/m? mi? Evet Hayir
e Hasta son 3 ayda kilo kaybetti mi? Evet Hayir
¢ Gegen hafta gida aliminda azalma oldu mu? Evet Hayir
¢ Hasta ileri derecede hasta mi? (6rnegin yogun bakimda mi?) Evet Hayir

Bu sorulardan biri “Evet” ile cevaplanirsa, Esas Degerlendirmeye devam edilir.
Biitiin sorular “Hayir” ile cevaplanirsa, hastaya her hafta yeniden On Degerlendirme yapilir.

Hastaya 6rnegin biylk bir ameliyat yapilmasi planlaniyorsa, olasi bir riske karsi, Gnlem mahiyetinde bir beslenme plani uygulanmasi

gerekir.
ESAS DEGERLENDIRME
Beslenme Durumundaki Bozulma Puan Hastalik Siddeti Puan
0 0
Normal beslenme durumu Normal besin gereksinimi
(Yok) (Yok)
. . . 1 Kalga fraktiirsi, Ozellikle akut komplikasyonlari olan 1
3 ayda > %5 kilo kaybi veya gecen haftaki besin alimi . . . L
| ksinimlerin %50-75'inin altinda kronik hastalar: Siroz, KOAH, Kronik Hemodiyaliz,
normal gere 650- : :
& (Hafif) +| Diyabet, Onkoloji (Hafif)
2 ay icinde kilo kaybi > %5 veya VKIi 18,5-20,5 + genel 2 . . . L . 2
. . . Major Abdominal Cerrahi, Inme, Siddetli Pnémoni,
durum bozuklugu veya gecen haftaki besin alimi H toloik Maliznit
ematolojik Malignite
normal gereksinimlerin % 25-50’si (Orta) ) g (Orta)
1 ay icinde kilo kaybi > %5 (3 ayda > %15) veya VKi <
vie Y 5 . Y ¢15) vey . 3 Kafa travmasi, Kemik iligi transplantasyonu, Yogun 3
18. 5 + genel durum bozuklugu veya gecen haftaki Bakim hastalari (APACHE > 10)
; ; akim hastalari > : :
besin alimi normal ihtiyacinin %0-25'i (Siddetli) (Siddetli)

TOPLAM SKOR : TOPLAM SKOR:
+1

TOPLAM (Niitrisyonel Risk Skoru) NRS 2002:
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Total Skorun Hesaplanmasi: ilk 6nce Beslenme Durumundaki Bozulma bélimiiniin puani bulunur. Sonra Hastalk Siddeti puani
bulunur. Toplanir. En son olarak da hastanin yasi 70 yas ve Usti ise 1 puan daha eklenir. Boylece hastanin NRS bulunur.

Puan >3: Beslenme riski mevcut, beslenme plani baslatilir.

Puan <3: Haftada bir NRS 2002 degerlendirmesi yapilmasi gerekir. Eger bilyiik bir cerrahi miidahale yapilmasi planlaniyorsa, olasi
risklere karsi 6nlem mahiyetinde bir beslenme plani uygulanmalidir.

Viicut Kitle indeksi (VKi) = Viicut Agirligi (kg) (kg.) / Boy Uzunlugu (cm) uzunlugunun karesi (m.)
Ornek: Viicut Kitle indeksi (VKi) = 50 / (1.60x1.60)
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HASTANEDE VERILEN MENU VE BU MENUNUN BESIN DEGERi ACISINDAN

DEGERLENDIRILMESi (VAKA 3)

SABAH

KUSLUK

OGLE

iKiNDI

AKSAM

GECE

Besinler

Degisimler

Karbonhidrat

Protein

Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

Nisasta

Toplam gram

g

g

Toplam

kkal

kkal

kkal

kkal

Yuzdelikler

%

%

%
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HASTANEDE VERILEN MENU ICIN EK OLARAK YAPILMASI GEREKEN

HESAPLAMALAR (GEREKLiYSE) (VAKA 3)

** Bobrek hastaligi gibi 6zel durumlarda potasyum, fosfor hesabi
** Diyabet hastalarinda karbonhidrat sayimi hesabi

**Diger hastaliklarla ilgili gerekli hesaplamalar yapilmali
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HASTANIN HASTANEDE KALDIGI SURE iCERISINDE 1 GUNLUK BESIN TUKETIM
KAYDI VE BESIN DEGERi ACISINDAN DEGERLENDIRILMESi (VAKA 3)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

iKiNDI

AKSAM

GECE

Besinler Degisimler Karbonhidrat Protein Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

TOPLAM gram g g g

TOPLAM kkal kkal kkal kkal

Yuzdelikler % % %
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HASTANIN 1 GUNLUK TUKETTiGi MENU iCiN EK OLARAK YAPILMASI GEREKEN

HESAPLAMALAR (GEREKLiYSE) (VAKA 3)

** Bobrek hastaligi gibi 6zel durumlarda potasyum, fosfor hesabi
** Diyabet hastalarinda karbonhidrat sayimi hesabi

**Diger hastaliklarla ilgili gerekli hesaplamalar yapilmali
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HASTAYA SiZiN TARAFINIZDAN ONERILEN ENERJi VE BESIN OGESIi
GEREKSINME HESABI (VAKA 3)

Enerji (kkal/giin):

Karbonhidrat (g/giin ve %E):

Protein (g/giin ve %E):

Yag (g/gtin ve %E):
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SizZiN ONERECEGINiz MENU IiCIN EK OLARAK YAPILMASI GEREKEN
HESAPLAMALAR (GEREKLIYSE) (VAKA 3)

** Bobrek hastaligi gibi 6zel durumlarda potasyum, fosfor hesabi
** Diyabet hastalarinda karbonhidrat sayimi hesabi
**Diger hastaliklarla ilgili gerekli hesaplamalar yapilmali
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SiZiN HAZIRLADIGINIZ MENUNUN BESIN DEGERi ACISINDAN DEGERLENDIRILMESi (VAKA 3)

Besinler Degisimler Karbonhidrat Protein Yag

Siit ve grubu
Et

Ekmek ve EYG
Sebze

Meyve

Yag

Seker
TOPLAM gram g g g
TOPLAM kkal kkal kkal kkal
Yiizdelikler % % %

SiZiN HAZIRLADIGINIZ MENU (VAKA 3)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

iKiNDI

AKSAM

GECE
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GENEL BILGi (VAKA 4)

Ad-Soyad:

Cinsiyet:

Dogum Tarihi (Gin/Ay/Yil):

Yatis Tarihi:

Servis:

Hastanin Tanisi:

Sistemik Hastaliklar:

Viicut Agirhgi (kg):

Boy Uzunlugu (cm):

BKi (kg/m?):

Bas Cevresi (0-3 yas igin):

Hastanin Hikayesi:

Soygecmis:

Beslenme Oykiisii:

Kullanilan ilaglar:
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KAN BULGULARI (VAKA 4)

(DOLDURURKEN PARAMETRELERIN BiRIMLERINi YAZMAY| UNUTMAYINIZ.
PARAMETRELERIN BIRDEN COK DEGERLENDIRMESi VARSA TARIHi iLE KAYDEDINiZ)

PARAMETRE

TARIH

SONUC

REFERANS DEGERI (BiRiM)
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DIYETISYEN ON DEGERLENDIRME FORMU (VAKA 4)

Tarih:
BESLENME HiKAYESI
Beslenmesinde sorun var mi? HAYIR EVET oo
Ozel bir diyeti var mi? HAYIR LY =3 R
Hi¢ tiketmedigi besin grubu var mi? | HAYIR EVET et
Alerjisi oldugu besin var mi? HAYIR EVET et
NUTRISYONEL RISK SKORU (NRS-2002) DEGERLENDIRME FORMU
Adi Soyad: Cinsiyeti: Yasi:
Boy Uzunlugu (cm)............... cm Kilo: .......... gr. NRS Degerlendirme Tarihi:
ON DEGERLENDIRME
« Viicut kitle endeksi (VKi) < 20,5 kg/m? mi? Evet Hayir
e Hasta son 3 ayda kilo kaybetti mi? Evet Hayir
¢ Gegen hafta gida aliminda azalma oldu mu? Evet Hayir
¢ Hasta ileri derecede hasta mi? (6rnegin yogun bakimda mi?) Evet Hayir

Bu sorulardan biri “Evet” ile cevaplanirsa, Esas Degerlendirmeye devam edilir.
Biitiin sorular “Hayir” ile cevaplanirsa, hastaya her hafta yeniden On Degerlendirme yapilir.

Hastaya 6rnegin biylk bir ameliyat yapilmasi planlaniyorsa, olasi bir riske karsi, Gnlem mahiyetinde bir beslenme plani uygulanmasi

gerekir.
ESAS DEGERLENDIRME
Beslenme Durumundaki Bozulma Puan Hastalik Siddeti Puan
0 0
Normal beslenme durumu Normal besin gereksinimi
(Yok) (Yok)
. . . 1 Kalga fraktiirsi, Ozellikle akut komplikasyonlari olan 1
3 ayda > %5 kilo kaybi veya gecen haftaki besin alimi . . . L
| ksinimlerin %50-75'inin altinda kronik hastalar: Siroz, KOAH, Kronik Hemodiyaliz,
normal gere 650- : :
& (Hafif) +| Diyabet, Onkoloji (Hafif)
2 ay icinde kilo kaybi > %5 veya VKIi 18,5-20,5 + genel 2 . . . L . 2
. . . Major Abdominal Cerrahi, Inme, Siddetli Pnémoni,
durum bozuklugu veya gecen haftaki besin alimi H toloik Maliznit
ematolojik Malignite
normal gereksinimlerin % 25-50’si (Orta) ) g (Orta)
1 ay icinde kilo kaybi > %5 (3 ayda > %15) veya VKi <
vie Y 5 . Y ¢15) vey . 3 Kafa travmasi, Kemik iligi transplantasyonu, Yogun 3
18. 5 + genel durum bozuklugu veya gecen haftaki Bakim hastalari (APACHE > 10)
; ; akim hastalari > : :
besin alimi normal ihtiyacinin %0-25'i (Siddetli) (Siddetli)

TOPLAM SKOR : TOPLAM SKOR:
+1

TOPLAM (Niitrisyonel Risk Skoru) NRS 2002:
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Total Skorun Hesaplanmasi: ilk 6nce Beslenme Durumundaki Bozulma bélimiiniin puani bulunur. Sonra Hastalk Siddeti puani
bulunur. Toplanir. En son olarak da hastanin yasi 70 yas ve Usti ise 1 puan daha eklenir. Boylece hastanin NRS bulunur.

Puan >3: Beslenme riski mevcut, beslenme plani baslatilir.

Puan <3: Haftada bir NRS 2002 degerlendirmesi yapilmasi gerekir. Eger bilyiik bir cerrahi miidahale yapilmasi planlaniyorsa, olasi
risklere karsi 6nlem mahiyetinde bir beslenme plani uygulanmalidir.

Viicut Kitle indeksi (VKi) = Viicut Agirligi (kg) (kg.) / Boy Uzunlugu (cm) uzunlugunun karesi (m.)
Ornek: Viicut Kitle indeksi (VKi) = 50 / (1.60x1.60)
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HASTANEDE VERILEN MENU VE BU MENUNUN BESIN DEGERi ACISINDAN

DEGERLENDIRILMESi (VAKA 4)

SABAH

KUSLUK

OGLE

iKiNDI

AKSAM

GECE

Besinler

Degisimler

Karbonhidrat

Protein

Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

Nisasta

Toplam gram

g

g

Toplam

kkal

kkal

kkal

kkal

Yuzdelikler

%

%

%
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HASTANEDE VERILEN MENU ICIN EK OLARAK YAPILMASI GEREKEN

HESAPLAMALAR (GEREKLiYSE) (VAKA 4)

** Bobrek hastaligi gibi 6zel durumlarda potasyum, fosfor hesabi
** Diyabet hastalarinda karbonhidrat sayimi hesabi

**Diger hastaliklarla ilgili gerekli hesaplamalar yapilmali
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HASTANIN HASTANEDE KALDIGI SURE iCERISINDE 1 GUNLUK BESIN TUKETIM
KAYDI VE BESIN DEGERi ACISINDAN DEGERLENDIRILMESi (VAKA 4)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

iKiNDI

AKSAM

GECE

Besinler Degisimler Karbonhidrat Protein Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

TOPLAM gram g g g

TOPLAM kkal kkal kkal kkal

Yuzdelikler % % %
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HASTANIN 1 GUNLUK TUKETTiGi MENU iCiN EK OLARAK YAPILMASI GEREKEN

HESAPLAMALAR (GEREKLiYSE) (VAKA 4)

** Bobrek hastaligi gibi 6zel durumlarda potasyum, fosfor hesabi
** Diyabet hastalarinda karbonhidrat sayimi hesabi

**Diger hastaliklarla ilgili gerekli hesaplamalar yapilmali
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HASTAYA SiZiN TARAFINIZDAN ONERILEN ENERJi VE BESIN OGESIi
GEREKSINME HESABI (VAKA 4)

Enerji (kkal/giin):

Karbonhidrat (g/giin ve %E):

Protein (g/giin ve %E):

Yag (g/gtin ve %E):
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SizZiN ONERECEGINiz MENU IiCIN EK OLARAK YAPILMASI GEREKEN
HESAPLAMALAR (GEREKLIYSE) (VAKA 4)

** Bobrek hastaligi gibi 6zel durumlarda potasyum, fosfor hesabi
** Diyabet hastalarinda karbonhidrat sayimi hesabi
**Diger hastaliklarla ilgili gerekli hesaplamalar yapilmali
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SiZiN HAZIRLADIGINIZ MENUNUN BESIN DEGERi ACISINDAN DEGERLENDIRILMESi (VAKA 4)

Besinler Degisimler Karbonhidrat Protein Yag

Siit ve grubu
Et

Ekmek ve EYG
Sebze

Meyve

Yag

Seker
TOPLAM gram g g g
TOPLAM kkal kkal kkal kkal
Yiizdelikler % % %

SiZiN HAZIRLADIGINIZ MENU (VAKA 4)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

iKiNDI

AKSAM

GECE
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GENEL BILGi (VAKA 5)

Ad-Soyad:

Cinsiyet:

Dogum Tarihi (Gin/Ay/Yil):

Yatis Tarihi:

Servis:

Hastanin Tanisi:

Sistemik Hastaliklar:

Viicut Agirhgi (kg):

Boy Uzunlugu (cm):

BKi (kg/m?):

Bas Cevresi (0-3 yas igin):

Hastanin Hikayesi:

Soygecmis:

Beslenme Oykiisii:

Kullanilan ilaglar:
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KAN BULGULARI (VAKA 5)

(DOLDURURKEN PARAMETRELERIN BiRIMLERINi YAZMAY| UNUTMAYINIZ.
PARAMETRELERIN BIRDEN COK DEGERLENDIRMESi VARSA TARIHi iLE KAYDEDINiZ)

PARAMETRE

TARIH

SONUC

REFERANS DEGERI (BiRiM)
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DIYETISYEN ON DEGERLENDIRME FORMU (VAKA 5)

Tarih:
BESLENME HiKAYESI
Beslenmesinde sorun var mi? HAYIR EVET oo
Ozel bir diyeti var mi? HAYIR LY =3 R
Hi¢ tiketmedigi besin grubu var mi? | HAYIR EVET et
Alerjisi oldugu besin var mi? HAYIR EVET et
NUTRISYONEL RISK SKORU (NRS-2002) DEGERLENDIRME FORMU
Adi Soyad: Cinsiyeti: Yasi:
Boy Uzunlugu (cm)............... cm Kilo: .......... gr. NRS Degerlendirme Tarihi:
ON DEGERLENDIRME
« Viicut kitle endeksi (VKi) < 20,5 kg/m? mi? Evet Hayir
e Hasta son 3 ayda kilo kaybetti mi? Evet Hayir
¢ Gegen hafta gida aliminda azalma oldu mu? Evet Hayir
¢ Hasta ileri derecede hasta mi? (6rnegin yogun bakimda mi?) Evet Hayir

Bu sorulardan biri “Evet” ile cevaplanirsa, Esas Degerlendirmeye devam edilir.
Biitiin sorular “Hayir” ile cevaplanirsa, hastaya her hafta yeniden On Degerlendirme yapilir.

Hastaya 6rnegin biylk bir ameliyat yapilmasi planlaniyorsa, olasi bir riske karsi, Gnlem mahiyetinde bir beslenme plani uygulanmasi

gerekir.
ESAS DEGERLENDIRME
Beslenme Durumundaki Bozulma Puan Hastalik Siddeti Puan
0 0
Normal beslenme durumu Normal besin gereksinimi
(Yok) (Yok)
. . . 1 Kalga fraktiirsi, Ozellikle akut komplikasyonlari olan 1
3 ayda > %5 kilo kaybi veya gecen haftaki besin alimi . . . L
| ksinimlerin %50-75'inin altinda kronik hastalar: Siroz, KOAH, Kronik Hemodiyaliz,
normal gere 650- : :
& (Hafif) +| Diyabet, Onkoloji (Hafif)
2 ay icinde kilo kaybi > %5 veya VKIi 18,5-20,5 + genel 2 . . . L . 2
. . . Major Abdominal Cerrahi, Inme, Siddetli Pnémoni,
durum bozuklugu veya gecen haftaki besin alimi H toloik Maliznit
ematolojik Malignite
normal gereksinimlerin % 25-50’si (Orta) ) g (Orta)
1 ay icinde kilo kaybi > %5 (3 ayda > %15) veya VKi <
vie Y 5 . Y ¢15) vey . 3 Kafa travmasi, Kemik iligi transplantasyonu, Yogun 3
18. 5 + genel durum bozuklugu veya gecen haftaki Bakim hastalari (APACHE > 10)
; ; akim hastalari > : :
besin alimi normal ihtiyacinin %0-25'i (Siddetli) (Siddetli)

TOPLAM SKOR : TOPLAM SKOR:
+1

TOPLAM (Niitrisyonel Risk Skoru) NRS 2002:
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Total Skorun Hesaplanmasi: ilk 6nce Beslenme Durumundaki Bozulma bélimiiniin puani bulunur. Sonra Hastalk Siddeti puani
bulunur. Toplanir. En son olarak da hastanin yasi 70 yas ve Usti ise 1 puan daha eklenir. Boylece hastanin NRS bulunur.

Puan >3: Beslenme riski mevcut, beslenme plani baslatilir.

Puan <3: Haftada bir NRS 2002 degerlendirmesi yapilmasi gerekir. Eger bilyiik bir cerrahi miidahale yapilmasi planlaniyorsa, olasi
risklere karsi 6nlem mahiyetinde bir beslenme plani uygulanmalidir.

Viicut Kitle indeksi (VKi) = Viicut Agirligi (kg) (kg.) / Boy Uzunlugu (cm) uzunlugunun karesi (m.)
Ornek: Viicut Kitle indeksi (VKi) = 50 / (1.60x1.60)
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HASTANEDE VERILEN MENU VE BU MENUNUN BESIN DEGERi ACISINDAN

DEGERLENDIRILMESi (VAKA 5)

SABAH

KUSLUK

OGLE

iKiNDI

AKSAM

GECE

Besinler

Degisimler

Karbonhidrat

Protein

Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

Nisasta

Toplam gram

g

g

Toplam

kkal

kkal
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kkal

Yuzdelikler

%

%

%
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HASTANEDE VERILEN MENU ICIN EK OLARAK YAPILMASI GEREKEN

HESAPLAMALAR (GEREKLiYSE) (VAKA 5)

** Bobrek hastaligi gibi 6zel durumlarda potasyum, fosfor hesabi
** Diyabet hastalarinda karbonhidrat sayimi hesabi

**Diger hastaliklarla ilgili gerekli hesaplamalar yapilmali
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HASTANIN HASTANEDE KALDIGI SURE iCERISINDE 1 GUNLUK BESIN TUKETIM
KAYDI VE BESIN DEGERi ACISINDAN DEGERLENDIRILMESi (VAKA 5)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

iKiNDI

AKSAM

GECE

Besinler Degisimler Karbonhidrat Protein Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

TOPLAM gram g g g

TOPLAM kkal kkal kkal kkal

Yuzdelikler % % %
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HASTANIN 1 GUNLUK TUKETTiGi MENU iCiN EK OLARAK YAPILMASI GEREKEN

HESAPLAMALAR (GEREKLiYSE) (VAKA 5)

** Bobrek hastaligi gibi 6zel durumlarda potasyum, fosfor hesabi
** Diyabet hastalarinda karbonhidrat sayimi hesabi

**Diger hastaliklarla ilgili gerekli hesaplamalar yapilmali
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HASTAYA SiZiN TARAFINIZDAN ONERILEN ENERJi VE BESIN OGESIi
GEREKSINME HESABI (VAKA 5)

Enerji (kkal/giin):

Karbonhidrat (g/giin ve %E):

Protein (g/giin ve %E):

Yag (g/gtin ve %E):
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SizZiN ONERECEGINiz MENU IiCIN EK OLARAK YAPILMASI GEREKEN
HESAPLAMALAR (GEREKLIYSE) (VAKA 5)

** Bobrek hastaligi gibi 6zel durumlarda potasyum, fosfor hesabi
** Diyabet hastalarinda karbonhidrat sayimi hesabi
**Diger hastaliklarla ilgili gerekli hesaplamalar yapilmali
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SiZiN HAZIRLADIGINIZ MENUNUN BESIN DEGERi ACISINDAN DEGERLENDIRILMESi (VAKA 5)

Besinler Degisimler Karbonhidrat Protein Yag

Siit ve grubu
Et

Ekmek ve EYG
Sebze

Meyve

Yag

Seker
TOPLAM gram g g g
TOPLAM kkal kkal kkal kkal
Yiizdelikler % % %

SiZiN HAZIRLADIGINIZ MENU (VAKA 5)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

iKiNDI

AKSAM

GECE
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GENEL BIiLGi (VAKA 6)

Ad-Soyad:

Cinsiyet:

Dogum Tarihi (Gin/Ay/Yil):

Yatis Tarihi:

Servis:

Hastanin Tanisi:

Sistemik Hastaliklar:

Viicut Agirhgi (kg):

Boy Uzunlugu (cm):

BKi (kg/m?):

Bas Cevresi (0-3 yas igin):

Hastanin Hikayesi:

Soygecmis:

Beslenme Oykiisii:

Kullanilan ilaglar:
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KAN BULGULARI (VAKA 6)

(DOLDURURKEN PARAMETRELERIN BiRIMLERINi YAZMAY| UNUTMAYINIZ.
PARAMETRELERIN BIRDEN COK DEGERLENDIRMESi VARSA TARIHi iLE KAYDEDINiZ)

PARAMETRE

TARIH

SONUC

REFERANS DEGERI (BiRiM)
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DIYETISYEN ON DEGERLENDIRME FORMU (VAKA 6)

Tarih:
BESLENME HiKAYESI
Beslenmesinde sorun var mi? HAYIR EVET oo
Ozel bir diyeti var mi? HAYIR LY =3 R
Hi¢ tiketmedigi besin grubu var mi? | HAYIR EVET et
Alerjisi oldugu besin var mi? HAYIR EVET et
NUTRISYONEL RISK SKORU (NRS-2002) DEGERLENDIRME FORMU
Adi Soyad: Cinsiyeti: Yasi:
Boy Uzunlugu (cm)............... cm Kilo: .......... gr. NRS Degerlendirme Tarihi:
ON DEGERLENDIRME
« Viicut kitle endeksi (VKi) < 20,5 kg/m? mi? Evet Hayir
e Hasta son 3 ayda kilo kaybetti mi? Evet Hayir
¢ Gegen hafta gida aliminda azalma oldu mu? Evet Hayir
¢ Hasta ileri derecede hasta mi? (6rnegin yogun bakimda mi?) Evet Hayir

Bu sorulardan biri “Evet” ile cevaplanirsa, Esas Degerlendirmeye devam edilir.
Biitiin sorular “Hayir” ile cevaplanirsa, hastaya her hafta yeniden On Degerlendirme yapilir.

Hastaya 6rnegin biylk bir ameliyat yapilmasi planlaniyorsa, olasi bir riske karsi, Gnlem mahiyetinde bir beslenme plani uygulanmasi

gerekir.
ESAS DEGERLENDIRME
Beslenme Durumundaki Bozulma Puan Hastalik Siddeti Puan
0 0
Normal beslenme durumu Normal besin gereksinimi
(Yok) (Yok)
. . . 1 Kalga fraktiirsi, Ozellikle akut komplikasyonlari olan 1
3 ayda > %5 kilo kaybi veya gecen haftaki besin alimi . . . L
| ksinimlerin %50-75'inin altinda kronik hastalar: Siroz, KOAH, Kronik Hemodiyaliz,
normal gere 650- : :
& (Hafif) +| Diyabet, Onkoloji (Hafif)
2 ay icinde kilo kaybi > %5 veya VKIi 18,5-20,5 + genel 2 . . . L . 2
. . . Major Abdominal Cerrahi, Inme, Siddetli Pnémoni,
durum bozuklugu veya gecen haftaki besin alimi H toloik Maliznit
ematolojik Malignite
normal gereksinimlerin % 25-50’si (Orta) ) g (Orta)
1 ay icinde kilo kaybi > %5 (3 ayda > %15) veya VKi <
vie Y 5 . Y ¢15) vey . 3 Kafa travmasi, Kemik iligi transplantasyonu, Yogun 3
18. 5 + genel durum bozuklugu veya gecen haftaki Bakim hastalari (APACHE > 10)
; ; akim hastalari > : :
besin alimi normal ihtiyacinin %0-25'i (Siddetli) (Siddetli)

TOPLAM SKOR : TOPLAM SKOR:
+1

TOPLAM (Niitrisyonel Risk Skoru) NRS 2002:
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Total Skorun Hesaplanmasi: ilk 6nce Beslenme Durumundaki Bozulma bélimiiniin puani bulunur. Sonra Hastalk Siddeti puani
bulunur. Toplanir. En son olarak da hastanin yasi 70 yas ve Usti ise 1 puan daha eklenir. Boylece hastanin NRS bulunur.

Puan >3: Beslenme riski mevcut, beslenme plani baslatilir.

Puan <3: Haftada bir NRS 2002 degerlendirmesi yapilmasi gerekir. Eger bilyiik bir cerrahi miidahale yapilmasi planlaniyorsa, olasi
risklere karsi 6nlem mahiyetinde bir beslenme plani uygulanmalidir.

Viicut Kitle indeksi (VKi) = Viicut Agirligi (kg) (kg.) / Boy Uzunlugu (cm) uzunlugunun karesi (m.)
Ornek: Viicut Kitle indeksi (VKi) = 50 / (1.60x1.60)
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HASTANEDE VERILEN MENU VE BU MENUNUN BESIN DEGERi ACISINDAN

DEGERLENDIRILMESi (VAKA 6)

SABAH

KUSLUK

OGLE

iKiNDI

AKSAM

GECE

Besinler

Degisimler

Karbonhidrat

Protein

Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

Nisasta

Toplam gram

g

g

Toplam

kkal

kkal

kkal

kkal

Yuzdelikler

%

%

%
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HASTANEDE VERILEN MENU ICIN EK OLARAK YAPILMASI GEREKEN

HESAPLAMALAR (GEREKLiYSE) (VAKA 6)

** Bobrek hastaligi gibi 6zel durumlarda potasyum, fosfor hesabi
** Diyabet hastalarinda karbonhidrat sayimi hesabi

**Diger hastaliklarla ilgili gerekli hesaplamalar yapilmali
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HASTANIN HASTANEDE KALDIGI SURE iCERISINDE 1 GUNLUK BESIN TUKETIM
KAYDI VE BESIN DEGERi ACISINDAN DEGERLENDIRILMESi (VAKA 6)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

iKiNDI

AKSAM

GECE

Besinler Degisimler Karbonhidrat Protein Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

TOPLAM gram g g g

TOPLAM kkal kkal kkal kkal

Yuzdelikler % % %

Form No: BD-FR-0007 Yayin Tarihi 16.05.2024 Deg. No: 1 Deg. Tarihi:20.09.2024



HASTANIN 1 GUNLUK TUKETTiGi MENU iCiN EK OLARAK YAPILMASI GEREKEN

HESAPLAMALAR (GEREKLiYSE) (VAKA 6)

** Bobrek hastaligi gibi 6zel durumlarda potasyum, fosfor hesabi
** Diyabet hastalarinda karbonhidrat sayimi hesabi

**Diger hastaliklarla ilgili gerekli hesaplamalar yapilmali
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HASTAYA SiZiN TARAFINIZDAN ONERILEN ENERJi VE BESIN OGESIi
GEREKSINME HESABI (VAKA 6)

Enerji (kkal/giin):

Karbonhidrat (g/giin ve %E):

Protein (g/giin ve %E):

Yag (g/gtin ve %E):
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SizZiN ONERECEGINiz MENU IiCIN EK OLARAK YAPILMASI GEREKEN
HESAPLAMALAR (GEREKLIYSE) (VAKA 6)

** Bobrek hastaligi gibi 6zel durumlarda potasyum, fosfor hesabi
** Diyabet hastalarinda karbonhidrat sayimi hesabi
**Diger hastaliklarla ilgili gerekli hesaplamalar yapilmali
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SiZiN HAZIRLADIGINIZ MENUNUN BESIN DEGERi ACISINDAN DEGERLENDIRILMESi (VAKA 6)

Besinler Degisimler Karbonhidrat Protein Yag

Siit ve grubu
Et

Ekmek ve EYG
Sebze

Meyve

Yag

Seker
TOPLAM gram g g g
TOPLAM kkal kkal kkal kkal
Yiizdelikler % % %

SiZiN HAZIRLADIGINIZ MENU (VAKA 6)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

iKiNDI

AKSAM

GECE
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GENEL BILGi (VAKA 7)

Ad-Soyad:

Cinsiyet:

Dogum Tarihi (Gin/Ay/Yil):

Yatis Tarihi:

Servis:

Hastanin Tanisi:

Sistemik Hastaliklar:

Viicut Agirhgi (kg):

Boy Uzunlugu (cm):

BKi (kg/m?):

Bas Cevresi (0-3 yas igin):

Hastanin Hikayesi:

Soygecmis:

Beslenme Oykiisii:

Kullanilan ilaglar:
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KAN BULGULARI (VAKA 7)

(DOLDURURKEN PARAMETRELERIN BiRIMLERINi YAZMAY| UNUTMAYINIZ.
PARAMETRELERIN BIRDEN COK DEGERLENDIRMESi VARSA TARIHi iLE KAYDEDINiZ)

PARAMETRE

TARIH

SONUC

REFERANS DEGERI (BiRiM)
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DIYETISYEN ON DEGERLENDIRME FORMU (VAKA 7)

Tarih:
BESLENME HIKAYESI
Beslenmesinde sorun var mi? HAYIR EVET ettt
Ozel bir diyeti var mi? HAYIR LY =3 R
Hi¢ tiketmedigi besin grubu var mi? | HAYIR EVET et
Alerjisi oldugu besin var mi? HAYIR EVET et

NUTRISYONEL RISK SKORU (NRS-2002) DEGERLENDIRME FORMU

Adi Soyad:

Cinsiyeti:

Yasi:

Kilo: .......... gr.

NRS Degerlendirme Tarihi:

ON DEGERLENDIRME

« Viicut kitle endeksi (VKi) < 20,5 kg/m? mi? Evet Hayir
e Hasta son 3 ayda kilo kaybetti mi? Evet Hayir
¢ Gegen hafta gida aliminda azalma oldu mu? Evet Hayir
¢ Hasta ileri derecede hasta mi? (6rnegin yogun bakimda mi?) Evet Hayir

Bu sorulardan biri “Evet” ile cevaplanirsa, Esas Degerlendirmeye devam edilir.
Biitiin sorular “Hayir” ile cevaplanirsa, hastaya her hafta yeniden On Degerlendirme yapilir.
Hastaya 6rnegin biylk bir ameliyat yapilmasi planlaniyorsa, olasi bir riske karsi, Gnlem mahiyetinde bir beslenme plani uygulanmasi

gerekir.

ESAS DEGERLENDIRME

Beslenme Durumundaki Bozulma Puan Hastalik Siddeti Puan
0 0
Normal beslenme durumu Normal besin gereksinimi
(Yok) (Yok)
. . . 1 Kalca fraktiirii, Ozellikle akut komplikasyonlari olan 1
3 ayda > %5 kilo kaybi veya gecen haftaki besin alimi . . . L
| ksinimlerin %50-75'inin altinda kronik hastalar: Siroz, KOAH, Kronik Hemodiyaliz,
normal gere 650- : :
& (Hafif) Diyabet, Onkoloji (Hafif)
2 ay icinde kilo kaybi > %5 veya VKIi 18,5-20,5 + genel 2 . . . L . 2
. . . Majoér Abdominal Cerrahi, Inme, Siddetli Pnémoni,
durum bozuklugu veya gecen haftaki besin alimi H toloiik Malienit
ematolojik Malignite
normal gereksinimlerin % 25-50’si (Orta) ! & (Orta)
1 ay icinde kilo kaybi > %5 (3 ayda > %15) veya VKi <
vie Y 5 . Y ¢15) vey . 3 Kafa travmasi, Kemik iligi transplantasyonu, Yogun 3
18. 5 + genel durum bozuklugu veya gecen haftaki Bakim hastalari (APACHE > 10)

; ; akim hastalari > . :
besin alimi normal ihtiyacinin %0-25'i (iddetli) (Siddetli
TOPLAM SKOR : TOPLAM SKOR:

+1

TOPLAM (Niitrisyonel Risk Skoru) NRS 2002:
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Total Skorun Hesaplanmasi: ilk 6nce Beslenme Durumundaki Bozulma bélimiiniin puani bulunur. Sonra Hastalk Siddeti puani
bulunur. Toplanir. En son olarak da hastanin yasi 70 yas ve Usti ise 1 puan daha eklenir. Boylece hastanin NRS bulunur.

Puan >3: Beslenme riski mevcut, beslenme plani baslatilir.

Puan <3: Haftada bir NRS 2002 degerlendirmesi yapilmasi gerekir. Eger bilyiik bir cerrahi miidahale yapilmasi planlaniyorsa, olasi
risklere karsi 6nlem mahiyetinde bir beslenme plani uygulanmalidir.

Viicut Kitle indeksi (VKi) = Viicut Agirligi (kg) (kg.) / Boy Uzunlugu (cm) uzunlugunun karesi (m.)
Ornek: Viicut Kitle indeksi (VKi) = 50 / (1.60x1.60)
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HASTANEDE VERILEN MENU VE BU MENUNUN BESIN DEGERi ACISINDAN

DEGERLENDIRILMESi (VAKA 7)

SABAH

KUSLUK

OGLE

iKiNDI

AKSAM

GECE

Besinler

Degisimler

Karbonhidrat

Protein

Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

Nisasta

Toplam gram

g

g

Toplam

kkal

kkal

kkal

kkal

Yuzdelikler

%

%

%
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HASTANEDE VERILEN MENU ICIN EK OLARAK YAPILMASI GEREKEN

HESAPLAMALAR (GEREKLiYSE) (VAKA 7)

** Bobrek hastaligi gibi 6zel durumlarda potasyum, fosfor hesabi
** Diyabet hastalarinda karbonhidrat sayimi hesabi

**Diger hastaliklarla ilgili gerekli hesaplamalar yapilmali
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HASTANIN HASTANEDE KALDIGI SURE iCERISINDE 1 GUNLUK BESIN TUKETIM
KAYDI VE BESIN DEGERi ACISINDAN DEGERLENDIRILMESi (VAKA 7)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

iKiNDI

AKSAM

GECE

Besinler Degisimler Karbonhidrat Protein Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

TOPLAM gram g g g

TOPLAM kkal kkal kkal kkal

Yuzdelikler % % %
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HASTANIN 1 GUNLUK TUKETTiGi MENU iCiN EK OLARAK YAPILMASI GEREKEN

HESAPLAMALAR (GEREKLiYSE) (VAKA 7)

** Bobrek hastaligi gibi 6zel durumlarda potasyum, fosfor hesabi
** Diyabet hastalarinda karbonhidrat sayimi hesabi

**Diger hastaliklarla ilgili gerekli hesaplamalar yapilmali
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HASTAYA SiZiN TARAFINIZDAN ONERILEN ENERJi VE BESIN OGESIi
GEREKSINME HESABI (VAKA 7)

Enerji (kkal/giin):

Karbonhidrat (g/giin ve %E):

Protein (g/giin ve %E):

Yag (g/gtin ve %E):
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SizZiN ONERECEGINiz MENU IiCIN EK OLARAK YAPILMASI GEREKEN
HESAPLAMALAR (GEREKLIYSE) (VAKA 7)

** Bobrek hastaligi gibi 6zel durumlarda potasyum, fosfor hesabi
** Diyabet hastalarinda karbonhidrat sayimi hesabi
**Diger hastaliklarla ilgili gerekli hesaplamalar yapilmali
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SiZiN HAZIRLADIGINIZ MENUNUN BESIN DEGERi ACISINDAN DEGERLENDIRILMESi (VAKA 7)

Besinler Degisimler Karbonhidrat Protein Yag

Siit ve grubu
Et

Ekmek ve EYG
Sebze

Meyve

Yag

Seker
TOPLAM gram g g g
TOPLAM kkal kkal kkal kkal
Yiizdelikler % % %

SiZiN HAZIRLADIGINIZ MENU (VAKA 7)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

iKiNDI

AKSAM

GECE
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GENEL BILGi (VAKA 8)

Ad-Soyad:

Cinsiyet:

Dogum Tarihi (Gin/Ay/Yil):

Yatis Tarihi:

Servis:

Hastanin Tanisi:

Sistemik Hastaliklar:

Viicut Agirhgi (kg):

Boy Uzunlugu (cm):

BKi (kg/m?):

Bas Cevresi (0-3 yas igin):

Hastanin Hikayesi:

Soygecmis:

Beslenme Oykiisii:

Kullanilan ilaglar:
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KAN BULGULARI (VAKA 8)

(DOLDURURKEN PARAMETRELERIN BiRIMLERINi YAZMAY| UNUTMAYINIZ.
PARAMETRELERIN BIRDEN COK DEGERLENDIRMESi VARSA TARIHi iLE KAYDEDINiZ)

PARAMETRE

TARIH

SONUC

REFERANS DEGERI (BiRiM)
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DIYETISYEN ON DEGERLENDIRME FORMU (VAKA 8)

Tarih:
BESLENME HiKAYESI
Beslenmesinde sorun var mi? HAYIR EVET oo
Ozel bir diyeti var mi? HAYIR LY =3 R
Hi¢ tiketmedigi besin grubu var mi? | HAYIR EVET et
Alerjisi oldugu besin var mi? HAYIR EVET et
NUTRISYONEL RISK SKORU (NRS-2002) DEGERLENDIRME FORMU
Adi Soyad: Cinsiyeti: Yasi:
Boy Uzunlugu (cm)............... cm Kilo: .......... gr. NRS Degerlendirme Tarihi:
ON DEGERLENDIRME
« Viicut kitle endeksi (VKi) < 20,5 kg/m? mi? Evet Hayir
e Hasta son 3 ayda kilo kaybetti mi? Evet Hayir
¢ Gegen hafta gida aliminda azalma oldu mu? Evet Hayir
¢ Hasta ileri derecede hasta mi? (6rnegin yogun bakimda mi?) Evet Hayir

Bu sorulardan biri “Evet” ile cevaplanirsa, Esas Degerlendirmeye devam edilir.
Biitiin sorular “Hayir” ile cevaplanirsa, hastaya her hafta yeniden On Degerlendirme yapilir.

Hastaya 6rnegin biylk bir ameliyat yapilmasi planlaniyorsa, olasi bir riske karsi, Gnlem mahiyetinde bir beslenme plani uygulanmasi

gerekir.
ESAS DEGERLENDIRME
Beslenme Durumundaki Bozulma Puan Hastalik Siddeti Puan
0 0
Normal beslenme durumu Normal besin gereksinimi
(Yok) (Yok)
. . . 1 Kalga fraktiirsi, Ozellikle akut komplikasyonlari olan 1
3 ayda > %5 kilo kaybi veya gecen haftaki besin alimi . . . L
| ksinimlerin %50-75'inin altinda kronik hastalar: Siroz, KOAH, Kronik Hemodiyaliz,
normal gere 650- : :
& (Hafif) +| Diyabet, Onkoloji (Hafif)
2 ay icinde kilo kaybi > %5 veya VKIi 18,5-20,5 + genel 2 . . . L . 2
. . . Major Abdominal Cerrahi, Inme, Siddetli Pnémoni,
durum bozuklugu veya gecen haftaki besin alimi H toloik Maliznit
ematolojik Malignite
normal gereksinimlerin % 25-50’si (Orta) ) g (Orta)
1 ay icinde kilo kaybi > %5 (3 ayda > %15) veya VKi <
vie Y 5 . Y ¢15) vey . 3 Kafa travmasi, Kemik iligi transplantasyonu, Yogun 3
18. 5 + genel durum bozuklugu veya gecen haftaki Bakim hastalari (APACHE > 10)
; ; akim hastalari > : :
besin alimi normal ihtiyacinin %0-25'i (Siddetli) (Siddetli)

TOPLAM SKOR : TOPLAM SKOR:
+1

TOPLAM (Niitrisyonel Risk Skoru) NRS 2002:
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Total Skorun Hesaplanmasi: ilk 6nce Beslenme Durumundaki Bozulma bélimiiniin puani bulunur. Sonra Hastalk Siddeti puani
bulunur. Toplanir. En son olarak da hastanin yasi 70 yas ve Usti ise 1 puan daha eklenir. Boylece hastanin NRS bulunur.

Puan >3: Beslenme riski mevcut, beslenme plani baslatilir.

Puan <3: Haftada bir NRS 2002 degerlendirmesi yapilmasi gerekir. Eger bilyiik bir cerrahi miidahale yapilmasi planlaniyorsa, olasi
risklere karsi 6nlem mahiyetinde bir beslenme plani uygulanmalidir.

Viicut Kitle indeksi (VKi) = Viicut Agirligi (kg) (kg.) / Boy Uzunlugu (cm) uzunlugunun karesi (m.)
Ornek: Viicut Kitle indeksi (VKi) = 50 / (1.60x1.60)
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HASTANEDE VERILEN MENU VE BU MENUNUN BESIN DEGERi ACISINDAN

DEGERLENDIRILMESi (VAKA 8)

SABAH

KUSLUK

OGLE

iKiNDI

AKSAM

GECE

Besinler

Degisimler

Karbonhidrat

Protein

Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

Nisasta

Toplam gram

g

g

Toplam

kkal

kkal

kkal

kkal

Yuzdelikler

%

%

%
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HASTANEDE VERILEN MENU ICIN EK OLARAK YAPILMASI GEREKEN

HESAPLAMALAR (GEREKLiYSE) (VAKA 8)

** Bobrek hastaligi gibi 6zel durumlarda potasyum, fosfor hesabi
** Diyabet hastalarinda karbonhidrat sayimi hesabi

**Diger hastaliklarla ilgili gerekli hesaplamalar yapilmali
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HASTANIN HASTANEDE KALDIGI SURE iCERISINDE 1 GUNLUK BESIN TUKETIM
KAYDI VE BESIN DEGERi ACISINDAN DEGERLENDIRILMESi (VAKA 8)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

iKiNDI

AKSAM

GECE

Besinler Degisimler Karbonhidrat Protein Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

TOPLAM gram g g g

TOPLAM kkal kkal kkal kkal

Yuzdelikler % % %
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HASTANIN 1 GUNLUK TUKETTiGi MENU iCiN EK OLARAK YAPILMASI GEREKEN

HESAPLAMALAR (GEREKLiYSE) (VAKA 8)

** Bobrek hastaligi gibi 6zel durumlarda potasyum, fosfor hesabi
** Diyabet hastalarinda karbonhidrat sayimi hesabi

**Diger hastaliklarla ilgili gerekli hesaplamalar yapilmali
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HASTAYA SiZiN TARAFINIZDAN ONERILEN ENERJi VE BESIN OGESIi
GEREKSINME HESABI (VAKA 8)

Enerji (kkal/giin):

Karbonhidrat (g/giin ve %E):

Protein (g/giin ve %E):

Yag (g/gtin ve %E):
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SizZiN ONERECEGINiz MENU IiCIN EK OLARAK YAPILMASI GEREKEN
HESAPLAMALAR (GEREKLIYSE) (VAKA 8)

** Bobrek hastaligi gibi 6zel durumlarda potasyum, fosfor hesabi
** Diyabet hastalarinda karbonhidrat sayimi hesabi
**Diger hastaliklarla ilgili gerekli hesaplamalar yapilmali
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SiZiN HAZIRLADIGINIZ MENUNUN BESIN DEGERi ACISINDAN DEGERLENDIRILMESi (VAKA 8)

Besinler Degisimler Karbonhidrat Protein Yag

Siit ve grubu
Et

Ekmek ve EYG
Sebze

Meyve

Yag

Seker
TOPLAM gram g g g
TOPLAM kkal kkal kkal kkal
Yiizdelikler % % %

SiZiN HAZIRLADIGINIZ MENU (VAKA 8)

KAHVALTI

KUSLUK

OGLE

iKiNDI

AKSAM

GECE
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GENEL BILGi (VAKA 9)

Ad-Soyad:

Cinsiyet:

Dogum Tarihi (Gin/Ay/Yil):

Yatis Tarihi:

Servis:

Hastanin Tanisi:

Sistemik Hastaliklar:

Viicut Agirhgi (kg):

Boy Uzunlugu (cm):

BKi (kg/m?):

Bas Cevresi (0-3 yas igin):

Hastanin Hikayesi:

Soygecmis:

Beslenme Oykiisii:

Kullanilan ilaglar:
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KAN BULGULARI (VAKA 9)

(DOLDURURKEN PARAMETRELERIN BiRIMLERINi YAZMAY| UNUTMAYINIZ.
PARAMETRELERIN BIRDEN COK DEGERLENDIRMESi VARSA TARIHi iLE KAYDEDINiZ)

PARAMETRE

TARIH

SONUC

REFERANS DEGERI (BiRiM)
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DIYETISYEN ON DEGERLENDIRME FORMU (VAKA 9)

Tarih:
BESLENME HiKAYESI
Beslenmesinde sorun var mi? HAYIR EVET oo
Ozel bir diyeti var mi? HAYIR LY =3 R
Hi¢ tiketmedigi besin grubu var mi? | HAYIR EVET et
Alerjisi oldugu besin var mi? HAYIR EVET et
NUTRISYONEL RISK SKORU (NRS-2002) DEGERLENDIRME FORMU
Adi Soyad: Cinsiyeti: Yasi:
Boy Uzunlugu (cm)............... cm Kilo: .......... gr. NRS Degerlendirme Tarihi:
ON DEGERLENDIRME
« Viicut kitle endeksi (VKi) < 20,5 kg/m? mi? Evet Hayir
e Hasta son 3 ayda kilo kaybetti mi? Evet Hayir
¢ Gegen hafta gida aliminda azalma oldu mu? Evet Hayir
¢ Hasta ileri derecede hasta mi? (6rnegin yogun bakimda mi?) Evet Hayir

Bu sorulardan biri “Evet” ile cevaplanirsa, Esas Degerlendirmeye devam edilir.
Biitiin sorular “Hayir” ile cevaplanirsa, hastaya her hafta yeniden On Degerlendirme yapilir.

Hastaya 6rnegin biylk bir ameliyat yapilmasi planlaniyorsa, olasi bir riske karsi, Gnlem mahiyetinde bir beslenme plani uygulanmasi

gerekir.
ESAS DEGERLENDIRME
Beslenme Durumundaki Bozulma Puan Hastalik Siddeti Puan
0 0
Normal beslenme durumu Normal besin gereksinimi
(Yok) (Yok)
. . . 1 Kalga fraktiirsi, Ozellikle akut komplikasyonlari olan 1
3 ayda > %5 kilo kaybi veya gecen haftaki besin alimi . . . L
| ksinimlerin %50-75'inin altinda kronik hastalar: Siroz, KOAH, Kronik Hemodiyaliz,
normal gere 650- : :
& (Hafif) +| Diyabet, Onkoloji (Hafif)
2 ay icinde kilo kaybi > %5 veya VKIi 18,5-20,5 + genel 2 . . . L . 2
. . . Major Abdominal Cerrahi, Inme, Siddetli Pnémoni,
durum bozuklugu veya gecen haftaki besin alimi H toloik Maliznit
ematolojik Malignite
normal gereksinimlerin % 25-50’si (Orta) ) g (Orta)
1 ay icinde kilo kaybi > %5 (3 ayda > %15) veya VKi <
vie Y 5 . Y ¢15) vey . 3 Kafa travmasi, Kemik iligi transplantasyonu, Yogun 3
18. 5 + genel durum bozuklugu veya gecen haftaki Bakim hastalari (APACHE > 10)
; ; akim hastalari > : :
besin alimi normal ihtiyacinin %0-25'i (Siddetli) (Siddetli)

TOPLAM SKOR : TOPLAM SKOR:
+1

TOPLAM (Niitrisyonel Risk Skoru) NRS 2002:
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Total Skorun Hesaplanmasi: ilk 6nce Beslenme Durumundaki Bozulma bélimiiniin puani bulunur. Sonra Hastalk Siddeti puani
bulunur. Toplanir. En son olarak da hastanin yasi 70 yas ve Usti ise 1 puan daha eklenir. Boylece hastanin NRS bulunur.

Puan >3: Beslenme riski mevcut, beslenme plani baslatilir.

Puan <3: Haftada bir NRS 2002 degerlendirmesi yapilmasi gerekir. Eger bilyiik bir cerrahi miidahale yapilmasi planlaniyorsa, olasi
risklere karsi 6nlem mahiyetinde bir beslenme plani uygulanmalidir.

Viicut Kitle indeksi (VKi) = Viicut Agirligi (kg) (kg.) / Boy Uzunlugu (cm) uzunlugunun karesi (m.)
Ornek: Viicut Kitle indeksi (VKi) = 50 / (1.60x1.60)
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HASTANEDE VERILEN MENU VE BU MENUNUN BESIN DEGERi ACISINDAN

DEGERLENDIRILMESi (VAKA 9)

SABAH

KUSLUK

OGLE

iKiNDI

AKSAM

GECE

Besinler

Degisimler

Karbonhidrat

Protein

Yag

Siit ve grubu

Et

Ekmek ve EYG

Sebze

Meyve

Yag

Seker

Nisasta

Toplam gram

g

g

Toplam

kkal

kkal

kkal

kkal

Yuzdelikler

%

%

%
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HASTANEDE VERILEN MENU ICIN EK OLARAK YAPILMASI GEREKEN

HESAPLAMALAR (GEREKLiYSE) (VAKA 9)

** Bobrek hastaligi gibi 6zel durumlarda potasyum, fosfor hesabi
** Diyabet hastalarinda karbonhidrat sayimi hesabi

**Diger hastaliklarla ilgili gerekli hesaplamalar yapilmali
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